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Nezem a mai fiatalokat:
$6pek, divatosak, vaganyok,
kommunikativak, fkeresik,
nagy azg onbizalmuk, feleselik,
ldzadok — kifelé, a vilig, a
tarsadalom felé. Ok a jivi
nemzedéke. Reményeink  sze-
rint dtveszik a belyiinket, vi-
sk tovdbb - lelki,  szellemi
drikségiinket. De hogyan tud-

ndnk ezt megismertetni veliik?

M is voltunk fiatalok, ,,bezzeg a mi idinkben” ugyansigy
$épek, divatosak, vaganyok, kommunikativak, fkicsit
lazaddk voltunk, és mégis gy éregziik, hogy a nemzedé-
kek ko011 nagy szakadék miatt nem taldlunk egymis-
hoz. Pedig minden generdcionak a3 alapsiikségleter és
alapmiikidései ngyanazok — vallja Csiszér Zsuzsa iskola-
pszichologus. A mostani fiatalok is megértésre, biztonsag-
ra, kotidésekre vdgynak, mint mi magunk vagytunk és
vdagyunk azola is.

Az Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet idén a fiatalo-
kat szeretné megs3olitani rendezvényeivel, veliik szeretné
megismertetni a3t a bigtonsdgot, kotidést, amelyet Istennél
taldlhatnak meg. Az ifjiisag éve kapesan lapunk munka-
tarsai ifjiisdgi  eldadot, ifjiisagi lelkipasztort, teologust,
pszicholdgust, fiatalokat, aktiv és volt IKE -seket kérdez-
tek meg arrol, hogyan litjik a nemzedékek kizotti kap-
csolatépitést. A vilaszok biztatok, én nagyon jo dolgokat
olvastam beldliik. Ajanlom, olvassik el, ha megismerni
sxeretnék a gyermekeiket, unokdikat. S3eretnivald gyerme-
kek, mert mi neveltiik, okitottuk, tanitottuk dket. Azo-
kat a mintakat visgik tovabb, amelyeket tiliink lattak,
mds tarsadalmi koriilmények, mds es3R00k jelenlétében.
Egyszer ok lesgnek a felelisséget villalo felnott nemzedék,
akiknél biztonsagot keresiink.

Lapunk megszokott rovatai olyan fiatalokrol szdlnak,
akdr a Szentirisbil, akdr a régmiilt idokbil, akiknek
életiitia jo példa a felndtté vilds torténetére. Ezen azg riton
minden nemzedéknek minden idében Isten sava volt ag
dtmutatd. Ez a tanitas ebbol a lapszdambil sem hidnyzik:
van, amit olvashatunk A kegyelem csillagiegyében, mdst
meg nekiink kel megkeresniink, megoldva a keresztreft-
vényt. [0 olvasast, és sok sikert kivinok a rejtvények meg-
olddsdhoz!

Ci?ia
I e BORSOS MELINDA
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e Az ige mellett

Megujulas megelégedéssel!

,,Betolti javaival életedet, megujul ifjusagod, mint a sasé.” (Zsolt 104,5)

A megujulas ellentéte a megsem-
misiilés. Talan segit nekiink ez a
megfogalmazas abban, hogy jobban
megértsiik, miért is fontos meghjul-
ni. Annak ellenére, hogy alland6éan
felgjitunk épiileteket, 1j, modern
szavakkal bovitjilk szokészletiinket,
a technologia ujitasait élvezziik nap-
rol napra — a lelkiinket, az egyhazat,
mintha nem féltenénk a megsemmi-
stilést6l. Jobban féliink attol, hogy
kimaradunk valamilyen 10j technikai
vivmanybol, hirb6l, pletykabdl,
mintsem att6l, hogy rutinna valik a
hitéletlink, és megszeretjiik a kényel-
mes foteleket. Abban a tévhitben
¢éliink, hogy csak a cipdnk és a tele-
fonunk kopik, s az nem gond, meg-
oldhat6, hiszen gyorsan 0jat vasaro-
lunk. A hitéletiinkben azonban a
megujulas lényege éppen abban all,
hogy bar sok minden ugyanolyan
formaban van jelen az életiinkben,
mi mégis 1j modon tudunk ra tekin-
teni. Mint amikor elveszik egy né-
hany o6rara az 4ramot, s aztan
oriiliink az els6 eredményes villany-
kapcsolasnak. Mint amikor a téli
hidegek utan megfiirdiink a napfény-
ben az elsd tavaszi napon. Mint ami-
kor par nap bojt, nem evés utan a
szankhoz emeljiik az els6 falat ke-
nyeret. Ebben a megujulasban kiviil-
r6l minden ugyanolyan, és mégis

beliil szarnyakat tudunk bontani még
egy megfaradt idészak utan is.
Hiszem azt, hogy a zsoltaros
nemcsak az ifjusagot szeretné meg-
Ujitdsra buzditani, hanem az Ige
minden istenkeresé embert megszo-
lit, hogy a hit frissessége legyen al-
landdan a miénk. A fiatalnak és az
idésnek egyarant meg kell Gjulnia,
hitben fiatalodnia, masképp egyik
sem fog repililni. A régi istenitése
ugyanolyan veszélyes, mint mindig
az ujnak a keresése. Egyik fiatal sem
all kozelebb ifji kora miatt az Isten-
hez, hiszen ,.elfaradnak és ellankad-
nak az ifjak, még a legkivalobbak is
megbotlanak. De akik az Urban biz-
nak, erejiik megujul, szarnyra kel-
nek, mint a sasok, futnak, és nem
lankadnak meg, jarnak, és nem fa-
radnak el.” (Ezs 40,31) A megijulés
nem a fiatalok kivaltsiga, hanem
minden hivé emberé. Segithet ne-
kiink a megértésben még az a szo is,
amit a zsoltaros ehhez a képhez csa-
tol: ez pedig a megelégedés. Az ujat
lehet habzsolni, de megujulni csak
megelégedve lehet. Elsé olvasasra
furcsanak tlinhet ez, hiszen éppen az
akar ujitast, aki elégedetlen a régi-
vel. Aki mindennel elégedett, az
éppen hogy valtoztatni nem akar
semmin. Mégis, akit az Isten tolt be,
az Isten ékesit fel, az azutan nem

elégszik meg kevesebbel, lejjebb
mar nem adja. Annak mar nem elég
az étel, a vagyon, a hirnév, a cim, a
mindig 1j, hanem csak az kell, ami-
vel Isten adja Oonmagat. Ami nem
még szomjasabba tesz, hanem tény-
leg megelégit és betolt.

Elég vajon ez a megujulas ne-
kiink? Elég, ha O adja meg a betdl-
tottséget — és nem a vilag? Adjon
Isten olyan sasszemet minden em-
bernek, ifjaknak és ifjabb véneknek
egyarant, amivel Ot, minden més

ellenére észrevessziik, és Benne
megujulva megelégedhetiink.
® PAP AKOS

~

Balint Zoltan

Figyeli minden Iéptedet,

S kutatja békességedet.

(&

z .
Ugy €l
Ugy élj, hogy az egész vilag

Latja, hogy 6szintébb, tisztabb vagy,

Ugy éli, hogy az egész vilag

~

ftéli minden léptedet,

Latja, hogy nem egyediil vagy,

S kutatja gyengeségedet.

Ugy élj, hogy az egész vilag

Benned Jézust itéli meg,

Szemiikben O nem tSbb, csak az,
Akinek te képviseled.

J
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Az ige mellett o

A kegyelem csillagjegyében

A kovetkezO negyedévben arra a honapra, amelyikben sziilettél, horoszkop helyett egy Igét kinalunk a kegyelem
csillagjegyében: ,, Orvendezz, ifji, a te ifjiisagodban, és vidamitson meg szived ifjiisagod idején!” (Préd 12,1a)

Januar

»Senki meg ne vesse a te ifjisagodat,
hanem légy példa a hivéknek a beszéd-
ben, a magaviseletben, szeretetben, hit-
ben és tisztasagban.” (1Tim 4,12)

Februar

Az ifjukori kivansagokat pedig keriild,
hanem kovesd az igazsagot, a hitet, a
szeretetet, a békességet azokkal egyiitt,
akik tiszta szivbdl segitségiil hivjak az
Urat.” (2Tim 2,22)

Marcius

»11, gyermekek, engedelmeskedjetek
sziileiteknek az Urban, mert ez a helyes.
Tiszteld apadat és anyadat — ez az elsé
parancsolat igérettel —, hogy jol legyen
dolgod, és hosszii életli légy a fol-
don.” (Ef 6,1-3)

Aprilis

»Ne mondd ezt: «Ifji vagyok», hanem
menj mindazokhoz, akikhez kiildelek, és
mondd el mindazt, amit parancsolok. Ne
félj tolik, mert én veled vagyok, és meg-
szabaditalak! — mondja az Ur.” (Jer 1,7-8)

Majus

,Es ti, apak, ne ingereljétek gyermekei-
teket, hanem neveljétek 6ket az Ur tani-
tasa és intése szerint.” (Ef 6,4)

Junius

,»A bolcs fiu enged apja intésének, de a
csifolodd nem ad helyt a dorgalas-
nak.” (Péld 13,1)

Julius

Az ifjakat ugyanigy intsd, hogy legye-
nek mértékletesek. Mindenben te magadat
allitsd mintaképiil a jo cselekedetekben, a
romlatlan tanitdsban, a méltdsagban, az
egészséges, feddhetetlen beszédben,
hogy az ellenfél megszégyeniiljon, és ne
tudjon semmi rosszat mondani ro-
lunk.” (Tit 2,6-8)

Augusztus

»>2Amikor még mint fit atyamnal voltam,
gyenge ¢és egyetlen gyermek anyam
el6tt, tanitott engem, és azt mondta ne-
kem: Szivedben 6rizd beszédemet, tartsd
meg parancsaimat, és élni fogsz.” (Péld
4,3-4)

Szeptember

»Flam, te azért er6sodj meg a Krisztus
Jézusban vald kegyelemben, és amiket
télem hallottal sok tanu jelenlétében,
azokat bizd hii emberekre, akik masok
tanitasara is alkalmasak lesznek.” (2Tim
2,1-2)

Oktéber

»Nem feljebb valo a tanitvany a meste-
rénél, sem a szolga az 6 uranal. Elég a
tanitvanynak, ha olyan, mint a mestere,
¢és a szolga, mint az 6 ura.” (Mt 10,24-
25)

November

»Szerezz bolcsességet, szerezz eszessé-
get; ne felejtkezz el szavaimrol, és ne
hajolj el azoktol.” (Péld 4,5)

December

»ludja meg azokat a jovo nemzedék, a
sziiletendd fiak, és folndvekedve beszél-
jék el az 6 fiaiknak, hogy Istenbe vessék
reménységiiket, ne felejtkezzenek el
Isten dolgairol, és tartsak meg parancso-

Dsida Jen6

Engedd, Uram, hogy két karom kitarjam,

s szivem igya fel mind-mind az esét

és tonkre-szikkadt, szomjas talajabol

latait.” (Zsolt 78,6-7)

Diakimadsag

Idegen szavak babel-zavarabol
félrevonulva, im, lelket cserélek,

s kezemet szépen Osszekulcsolom —
Te még megértesz, ugye Istenem,
Akkor is, hogyha magyarul beszélek?

Kint saros, hullott, 6szi levelek,
Csupasz fak 6lmos, felhds ég alatt,
lomha kod fojtja a melédiakat

és csak én vagyok egyedil merész,

\\akib(’il most is imadsag fakad.

csiraztassal ki valami szent almot,

szépet, boldogat, nagyot, jolesét!

Acélozzad meg két karomnak izmat,
hogy szebb jovendém piros hajnalan
nagyon erésen megoleljelek,

s kebleden sirjam le a mult binét,
utolsé Védém, Istenem, Atyam!

Hadd bontsam ki majd selymes lobogémat,
s mig sziporkazo, vig tavasz ragyog —
csordultig telve hittel, akarassal,

zenés ajakkal kialtsam az égbe:
Istenem, olyan fiatal vagyok!

)
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e Jegyzet

La vita é bella

Egy kisérlet soran néhany fiatalt kiilon-kiilon megkérdeztek, hogy hany évesek 6k maguk, és mit gondolnak,
hany évesek az idosek. A valaszadok kora 17 évtol 36 évig terjedt, és ahogyan varhato volt, minél fiatalabb volt
a megkérdezett, annal korabbra tette az idoskor kezdetét. A 17 éves lany mar a negyveneseket is idoseknek gon-
dolta, mig a 36 éves fiatalember hetven folottiekre gondolt. Aztan azt keérték toliik, mutassak meg, hogy ezek az
idos emberek hogyan kelnek at az uton. A legkevesebb az volt, hogy fogta a derekat és csoszogott az utanzo
fiatal, de volt, aki jarokeretet is eljatszott. A fordulat akkor kiovetkezett be, amikor kiilonbozé koru embereket
mutattak be nekik, otven évestol nyolcvandt évesig. Természetesen a kisérletvezetok mind sportos és jo egészseg-
ben levo embereket valasztottak.

Aztan megkerték a fiatalokat, hogy becsiiljek meg az idosebbek életkorat, amiben akar évtizedeket is téved-
tek. Itt mar az idosek is szohoz jutottak, és szinte egybehangzoan azt mondtak, hogy nem a tényleges évek szama
szamit, hanem, hogy mennyire fiatal a lelkiik. Végiil — és ez volt a kisérlet legszebb része — megkeérték a parokat,
hogy két-ket percben tanitsanak valamit a tarsuknak. A fiatalok éneket, onvédelmet, légzéstechnikat és kenddvel
mozgasos meditdciot tanitottak az idéseknek, mig idosebb tarsaik tancolni tanitottak az amulo fiatalokat, vagy
elegansan jarni. Egy 85 éves idds holgy megtanitotta 22 éves tarsat élere allitott téglan egyensulyozni és feliilé-
seket végezni. Nem mondom, hogy azonnal sikeriilt a fiatalnak... A kisérlet végén, de tulajdonképpen kozben is,
végig csengett a kacagds. Olyan egyszeriien, olyan gyorsan tanultak meg csodalni egymads értékeit, hogy 6rém
volt nézni az errol késziilt felvételt. A tanulsag pedig egyszerii, érdemes lenne kilépni a sajat magunk dltal felal-
litott keretek koziil, kinézni a korosztalyunkon tulra is, amikor baratokat vagy uj ismerdsoket keresiink, és lehet,

hogy nagyon meglepédnénk, mert az élet szép!
-K2 -

Jegyzet kis herceg modra

Ha a fiatalsagra, magunkra gondolok, ohatatlanul a  lustdk vagyunk, de azt tudnotok kell, hogy egy csapat
kis herceg jar a fejemben. Egy meg nem értett, szere- tenni akard kisember fordul meg a vildgban, amely
tetet keresd, mindenre radérvenddé kisember. Ebben a  csak a lehetdségeit varja, hogy kibontakozzon. Ahogy

meg nem ¢értettségben kell nekiink is megértet- ti is tettétek. Mert mi téletek tanultunk, és ta-
ni magunkat a felnéttekkel, hisz a sok nulunk minden nap szeretni, nevetni,
kalap mogott megbujnak am az ele- o sirni, ha kell, és soha fel nem adni.
fantokat evo kigyok is. . . Z> Mi latunk titeket, még ha nem is

. veszitek észre.
Olyan sokan mondjak,

hogy mekkora szakadék van Most mi kériink, hogy

a generaciok kozott. De va- ﬁ 5 tanuljatok veliink gyereknek,
loban igy van ez? Lehet, . fiatalnak lenni, csillagokat
hogy nem ugyanugy, de {K 5 nézni, izgatottak lenni min-
ugyanazt ¢ljik meg. Mi is den irant, hasatokat fogva
megprobaljuk megvaltani a o) o V. Z> nevetni, jatszani, mert bar
vildgot egy késo esti beszél- - 7//]\\\\ sok mindenben kiilonbo-

getés soran. Sirunk, ha faj,
mérgelddiink, elkeserediink,
majd ujrakezdjik.  Szeretiink
nevetni, tancolni, énekelni, kreati-
vak lenni. Szeretjilk a csillagokat

ziink, az az egy biztos, hogy
mind elészor éljik az életet.
AV o Es sose feledjétek: Kér-hdarom
o Y hernyot el kell tirniink, ha meg
akarjuk  ismerni a pillangokat.

!

\i
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N
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1

nézni, oriilni a napsiitésnek. Es néha (Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg)
bosszantani titeket, de tudjuk am, hogy ti is sok-

szor ezt tettétek a felndttekkel. Gyakran ugy tiinhet, ® BEREKMERI VIRAG
hogy nem akarunk semmit, nincs motivacionk, vagy III. éves teologus
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Elmélkedés e

Valodi érdeklodés,

Oszinte figyelem

A Vifi a Marosvasarhely Refor-
matus Gyiilekezeteinek nagy ificso-
portja, amely Osszekapcsolja a varos
ifjisagat. A Marosvasarhely 1. Var-
templomi Reformatus Egyhazkoz-
ség segédlelkészeként, illetve a Va-
rosi ifi vezetdjeként szeretek a fiata-
lok kozott szolgalni, mert minden
talalkozasban ott van a lehet6ség egy
uj kezdetre. Latni, ahogy a hit elsd
szikraja reménnyé, majd elhivassa
novekszik benniik szamomra mindig
Isten csodajat jelenti.

A Vifi kdzosségben egyre €éleseb-
ben érzékeljiik a kihivast: hogyan
lehet egy olyan generaciot megszoli-
tani, amely instant tartalmakon nétt
fel, az informacios zajban él, és
amely sokszor hitkérdéseire is a
TikTokon keres valaszokat? Az
evangélium orokkévalosaganak iize-
nete hogyan érhet célt a gyorsan val-
toz6 trendek vilagaban? Erre kere-
siink valaszokat szolgalatunkban, a
kovetkezo kérdések segitségével.

1. Hogyan lehet megszdlitani a

fiatalokat?

A Z generacio (kb. 1997 utan
sziiletettek) és az utanuk kovetkezd

Alfa generacio egészen masképp
latja a vilagot, mint az elé6zok. A
klasszikus egyhazi kommunikacios
formak gyakran nem érik el Oket.
Ezért az els6 1épés: jelen lenni ott,
ahol 6k vannak. A generacid, ame-
lyet el akarunk érni, nem kevesebbre
vagyik, mint valddisagra: hiteles
emberekre, akik mernek torékenyek
lenni, és kozben mégis reménnyel
élnek. Megszolitani annyit jelent,
mint odahajolni. A kérdéseikhez, a
bizonytalansagaikhoz, a csendjlikh6z
is. A jelenlét ereje tobbet mond,
mint egy tokéletes program. Egy
kavé melletti beszélgetés, egy ko-
z0s séta, egy imaval zart este néha
tobbet ér, mint szdz jol felépitett
mondat. A mai fiatalok értik a vizu-
alis nyelvet, a humort, a gyors iize-
neteket — de kdzben szomjaznak a
mélyebb tartalomra, kozosségre.
A TikTok-videokat nézve is a valo-
sagra vagynak. Ezért nekiink nem
csupan trendeket kell kovetniink,
hanem szivvel kell ott lenniink: a
terepen, az online térben, az életiik-
ben. Megszolitani 6ket azt is jelenti,
hogy elhissziik: Isten mar rég mun-
kalkodik benniik. Mi csak csatlako-

zunk ehhez a munkahoz — kérdések-
kel, szeretettel és egy kimondott
imaval, amit talan épp 6k hallanak
meg el6szor. Oszinteség és relevan-
cia. Eletkozeli élmények. Jézus is
mindig a kornyezetéhez igazitva,
érthetd példazatokkal tanitott.

2. Mi az, ami érdekli oket?

A mai fiatalokat az alabbi témak
foglalkoztatjak leginkabb: Kozos-
ségkeresés: Valahova tartozni, ahol
elfogadnak. Identitaskérdések: Ki
vagyok én? Mi az értelme az életem-
nek? Erzelmi biztonsag: Megélni és
kifejezni a fajdalmat, 6romot, kétsé-
geket. Ezekre a témakra épitjik a
Vifi szolgalatait. Minden ifi nem-
csak bibliai tanitas, hanem parbeszéd
is. Témaink: Hogyan dolgozzuk fel a
kudarcot?, Mit jelent a htiség a kap-
csolatokban?, Miért érdemes bizni
Istenben a ziirzavarban?

3. Létezik-e stratégia, ami az
ifjusagi munkat illeti?

A Vifi nem csupan alkalmak 6sz-
szessége. A ,stratégiank” négy pillé-
ren nyugszik: Jelenlét: Fizikailag a
varosban, online a platformokon.
Kapcsolatépités: Személyes beszél-
getések, mentorprogram, lelkigondo-
zas. Tartalom: Hiteles, vizualisan
igényes és értékkozponti anyagok.
Szolgalat: A fiatalokat onallo szol-
galoként kezeljiikk. A célkitlizés a
legfontosabb: tanitvannyd valas. A
Vifi célja, hogy a fiatalok ne csupan
érzelmi feltoltédést ¢Eljenek meg,
hanem Krisztusban meggyokerezett
identitast kapjanak. Ez egy folyamat,
amely hétkdznapi eszkozokkel is
tamogathato: napi bibliaolvasasi ki-
hivasok; podcastok ,,Vifis lizenet”
cimmel; Discord csoport, ahol kér-
dezni lehet, vitatkozni, imakéréseket
megosztani.
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e Elmélkedés

4. Hogyan lehet 6ket bevonni?

Részessé tenni. Ne csak résztve-
vok legyenek, hanem alkotok. Aki
felelosséget kap, az gyokeret is
ereszt. Isten Orszagdban mindenki-
nek helye van. Hogyan lehet Oket
bevonni? A kapcsolodas miivészete
adltal.

A fiatalokat nem lehet
»~megcélozni” ugy, mint egy marke-
tingkampany célkozonségét.  Oket
elérni csak ugy lehet, ha valodi, két-
iranyu kapcsolodast épitiink ki. A
titok: jelen lenni — teljes szivvel.
Nemcsak fizikailag, hanem érzelmi-
leg is. A titok, hogy ne ,,rajuk néz-
ve”, hanem ,,veliik egyiitt” gondol-
kodjunk. Ez a kapcsolodas harom
pilléren nyugszik: 1. Meghallani a ki
nem mondott szavakat is. Jelen len-
ni, amikor csend van, és akkor is,
amikor tombol a vihar. 2. Nem tokeé-
letes valaszokat adni, hanem 6&szin-
tén megélni veliik egyiitt a kérdése-
ket is. 3. A platformok, trendek,
nyelvezet gyorsan valtozik — nekiink
viszont mindig ugyanaz az iizene-
tiink: Isten szeretete. Ezt az lizenetet
ugy kell becsomagolnunk, hogy ne
veszitsen az ért€kébol, de érthetd
legyen.

Ha egyszer valodi figyelmet és
szeretetet kapnak — nemcsak a prog-
ramjainkon, hanem a hétkdznapjaik-
ban is —, akkor megnyilik az Ut a
sziviikhoz. Ott pedig mar a Lélek
munkéja kezddédik.

5. Mi a titok? A kapcsolat ereje.

A szeretetteljes jelenlét dllhata-
tossaga. Valodi érdeklédés: tudni a
keresztneviiket, a kedvenc énekiiket
¢és azt is, ha nehéz napjuk volt. Ez
nem stratégia, hanem szeretet.
Oszinte figyelem: Olyan felndttek,
akik nemcsak beszélnek hozzajuk,
hanem meghallgatjak ket — anélkiil,
hogy rogton valaszt vagy megoldast
adnanak. Hiteles élettel, nem tokéle-
tességre torekvéssel, hanem egy
olyan élettel, amelyben latszik, hogy
mi magunk is Isten kegyelmébol
éliink.

A fiatalokat a kapcsolodas vonz-
za be, és a kozdsség tartja meg —
ahol kérdezhetnek, szolgalhatnak, és
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ahol Isten szeretetét nem elméletben,
hanem testvéri kapcsolatokban ta-
pasztaljak meg.

Van valami megmagyardzhatat-
lan szépség abban, amikor egy fiatal
csendben lehajtja a fejét, és eldszor
imadkozik. Amikor eldszor meri
elhinni, hogy van Valaki, aki hallja
6t. A fiatalok kozott szolgalni sza-
momra nem csupan feladat, hanem
kivaltsag: minden talalkozasban Is-
ten Uj torténetet kezd irni — €s én ott
lehetek az elsé mondatoknal.

Iméadkozom értiikk nap mint nap.
Nemcsak azért, hogy eljojjenek az
alkalmakra, hanem hogy megtalaljak
Istent a sajat életiikben — ott, ahol
vannak. Az iskolapadban, a buszon,
a telefon képernydje mogott, a bi-
zonytalansag kozepén. Azért imad-
kozom, hogy legyenek bator kérdé-
seik, és hogy merjék keresni a vala-
szokat egy olyan kdzosségben, ahol
nincsenek egyediil.

., Jegyeztessék fol ez a nemzedék
szamdra, és a jovenddé nép dicsérje
az Urat.” (Zsoltarok 102,19)

Ezért szolgalunk. Hogy legyen,
aki tovabbviszi a tiizet. Hogy legyen,
aki majd elmondja: ,,0Ott, akkor, a
Vifiben valaki imadkozott értem — és
Isten valaszolt.” igy valik egy csen-
des ima egy élet fordulopontjava,
egy kozosség pedig Isten kezében a
jovo formalojava.

—
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Feltoltodés, szolgalat, baratok

— Milyenek talaljatok az ifjusa-
gi kozosségeket?

Balint: — Jelenleg egy olyan lel-
késziink van Mezei Sandor szemé-
lyében, aki nagyon sok energiat
fektet abba, hogy ez a kozosség ak-
tiv legyen. Mivel harom lelkész van
a gyiilekezetben, 6 elsésorban a fia-
talokkal foglalkozik, PowerPoint-os
prezentaciokkal, diavetitéses eléada-
sokkal késziil, hogy vizualisan is
rogziiljon az ige. Jatékokkal probalja
elmélyiteni, arra torekszik, hogy
mindenki szamara befogadhato le-
gyen a mondanivaldja. Megtalalta a
kozos nyelvet a fiatalokkal, egyen-
ként is elbeszélget veliink, ha valami
gondunk van, és olyan hatdsa van
rank, hogy probaljuk ezt mi is to-
vabbadni masoknak.

Szidénia: — A Szabadsag utcai
egyhazkozségben tematikusan zajla-
nak az ifjusagi bibliadrdk, vannak
nyari taborok, bibliahét, ¢s nagyon
szeretiink  énekelni.  Csatlakozni
szoktunk a varosi ifjusagi csoport
alkalmaihoz is, és most mar az egye-
temi ifiben is részt veszek, a fdisko-
lasok ifjusagi keresztény egyesiileté-
ben munkatarsként vagyok jelen. En

Két marosvasarhelyi fiatal, Miclea Andrea Sziddnia és Iszlai Balint

vallaltak azt, hogy beszéljenek az ifjusagi bibliadrakon kialakult k6z6ssé-

gekrdl, az ifikr6l. Szidonia els6éves egyetemista konyvelé szakon, a

Szabadsag utcai gyilekezethez tartozik, Balint pedig a Bolyai Farkas

Elméleti Liceum végzds diakja, a cserealjai egyhazkozség tagja.

ugy latom, hogy egy ifi attdl jo,
hogyha Osszetartd, megbiznak egy-
masban, és hitben tudnak er6so6dni.

— Mit6l miikodnek ezek a cso-
portok?

Szidénia: — Ugy gondolom, attl,
hogy az adott lelkészek a bibliai igé-
ket és torténeteket mindig emészthe-
tové teszik szamunkra. Nemcsak
felolvassak és magyarazzak, hanem
kozosen targyaljuk meg az adott ré-
szeket.

— Mindketten kiemeltétek, hogy
a lelkész személye meghatarozo.
Milyennek kell lennie?

Balint: — A lelkésziink szerint az
a jo gyllekezet, amelyben a lelkész
egyre kevesebbet kell dolgozzon.
Tehat egy onfenntart6 ifit szeretne
létrehozni, ezért tobb feladatot le-
oszt, rank biz, és ez két szempontbol
is jo. Egyrészt, ha valakinek nem
lenne kedve ifire menni, akkor §sz-
tonzi az, hogy ott feladata van, sza-
mitanak ra, nem maradhat tavol.
Masrészt a rabizott feladat miatt
mindenki fontosnak érzi magat.

— Emlitettétek, hogy emészthe-
tévé kell tenni a Biblia iizenetét.
Onmagaban olyan nehezen érthet6
lenne?

Szidonia: — Szerintem nem, in-
kabb arrol van szo, hogy az évszaza-
dok soran a tarsadalom valtozasaval
egyiitt a fiatalok igénye is valtozott.
Nem az iizenet maga, hanem az at-
adasa nehéz, annak a hangnak a
megtalalasa, amelyen megszolitsak a
fiatalokat. Olyan lelkészre van sziik-
ség, aki nyitott arra, hogy a fiatalok-

kal dolgozzon, belelat az ¢ lelki vila-
gukba, életiikbe, latja az igényeiket
is, lelkileg tAmogatja, beszélget ve-
lik, hogy abban a kodzosségben jol
érezzék magukat.

— Az ifjusagi csoporttél mit var-
hatunk?

Balint: — FEls6sorban azt, hogy
elfogadd legyen barkivel szemben.
Nagyon sokszor azt latom, hogy az
olyan fiatalok, akik valamilyen be-
tegséget hordoznak, fogyatékkal él-
nek, vagy probléméval kiizdenek, a
kozosségiinkben jol érzik magukat,
mert el vannak fogadva. Ugy gondo-
lom, hogy egy ifiben nem lehet senki
sem kikozositve. Ha Isten nevében
gyliliink ssze, akkor ez kell is lat-
szodjon rajtunk.

— Miért gyiilnek ossze a fiatalok?

Szidénia: — A lelki szabadsag és
az Isten iranti elkotelezettség miatt.
Azért, hogy az ¢ igéjét egyiitt hall-
gatva, arrol tudjanak beszélgetni, és
Ot dicséiteni. Szdmomra példaul a
zenés dicsdités az, ami a legtobbet
ad.

Balint: — Nalunk is sokan vélik
ugy, hogy a zene nagyban hozzajarul
a lelki felemelkedésiikhoz. Bar-
mennyire faradtan vagy szomortian
érkezik az ember, mindig boldogab-
ban mehet el, mert az ifinek feltoltd
ereje van. A rohand, felgyorsult vi-
lagban jolesik egy, masfél-két orara
letilni, és csak Istenre figyelni, min-
den mast kizarni. Ez egy nagyon jo
lehetbség erre.

Szidonia: — Kiszakadni a hétkoz-
napi rohanasbol és a média vilagabol
— ugy latom, hogy egyre tobb fiatal-
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nak erre van sziiksége, hogy valami-
képp egy kicsit eltavolodjon az
online vilagtol.

— Nyitottak-e a mas kozegbdl
érkezok felé?

Szidonia: — Persze, hozzank mas
felekezetiiek is jartak az évek sordn.
Nalunk mindig is nyitott volt a ko-
z0sség ebbdl a szempontbol, és ugy
latom, hogy a vasarhelyi nagy ifi is
teljesen nyitott, és egyre tobben jar-
nak oda is olyanok, akiknek eddig
nem volt semmilyen egyhdazi ifjusagi
kozosséggel kapesolatuk.

— Mi torténik egy ifin, hogyan
zajlik egy ilyen dsszejovetel?

Balint: — Az els6 20 perc a gyii-
lekezéssel telik, addig kotetlentil
beszélgetiink egy kicsit, ezutan jon
az éneklés gitarkisérettel, majd az
ugynevezett tanitasi rész, amikor az
igével foglalkozunk. Ezt egy jaték
vezeti fel, majd a magyarazat kovetke-
zik, minél tobb példaval, élethelyzettel
szemléltetve, hogy minél megfogha-
tobb legyen. Ezutan kisebb csopor-
tokban folyik a beszélgetés, hogy
igy dolgozzuk fel, mélyitsiik el a
témat, majd imadsaggal fejezziik be.

Szidénia: — A Szabadsag utcaban
hasonl6 a menete, mi is az els6 15
percben altalaban szabadon szoktunk
beszélgetni, utana énekliink két-
harom éneket, majd jon az igei rész,

bibliaolvasas, utana  elmélyités,
beszélgetés, 0jbol énck, és a végén
imaval zarjuk le. Szoktak a témaval
kapcsolatos jatékok is lenni.

— Kell-e valtoztatni ezen a ren-
den? Elég vonz6 ez a fiatalok sza-
mara?

Szidénia: — Olyan programjaink
is vannak, amelyekkel prébaljuk
megszolitani, elhivni a fiatalokat,
példaul sporttevékenységek, ame-
lyekre a fiuk nyitottabbak, kézmiives
tevékenységek a lanyok szamara,
vagy egynapos kiranduldsok kiilon-
b6z6 kozelebbi helyekre. Az imasé-
tak is vonzzak, felkeltik a fiatalok
érdeklédését, a célja pedig, hogy a
séta kiillonb6z6 allomasain tudatositsa,
elmélyitse az imadsag fontossagat.
Nagyon népszeri volt a lathatatlan
szinhaz is, ami egy érzékszerveinkre
hat6 interaktiv foglalkozas, ennek
soran egy bibliai torténet szerepldjévé,
résztvevojéve valik az adott személy,
ugy, hogy be van kdtve a szeme. A
tobbi érzékszerve altal tapasztalja
meg a torténéseket.

— Mivel gazdagit ez a k6zosség?

Szidonia: — Nekem lelki feltolto-
dést ad, valamint a kapcsolataim és a
baratsagok elmélyiilését. A dics6itd
zenén kiviil azt szeretem még, hogy
kiilonb6z6 szemszogekb6l tudunk
megkdzeliteni egy-egy témat. Jo azt
latni, hogy bar minden ember mas,
minden embernek kiilonbozik a vé-
leménye, azért tudunk egymastol
tanulni. Szerintem ez nagyon fontos.

Balint: — Hogy egy héten kétszer
masfél orat le tudok ilni, és csak
Istennel toltddni — ezaltal tudok
megnyugodni. A szolgalat lehet6sé-
gét is adja, hogy tehetek valamit ma-
sokért. Ezt mindig agy éltem meg,
hogy ha akar egy ezredrészét is, de
valamit vissza tudok adni abbdl a
nagy szeretetbdl, amit Istentdl kap-
tam. Ha valamit tehetek a kozosség-
ért, az is egy nagyon feltolto erd.

— Miért szervezi meg az egyhaz
ezeket a csoportokat, mire késziti
fel a fiatalokat?
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Szidénia: — Szerintem az életre
késziti fel. Itt megkaphatjak azt, amit
az iskolaban, de olykor a csaladban
sem kapnak meg.

— Sok fiatalt nem ér el az egy-
haz. Min kellene valtoztatni, hogy
elérje 6ket?

Szidénia: — Taldn nyilt napokat
szervezni az ifjusadg szdmara, és fo-
kozottan jelen lenni a kdzdsségi mé-
didban. Akar egy ifjusagi egyhazi
blog is lehetne, rovid, két-harom-
perces anyagokkal.

Balint: — A kozosségi média fon-
tossagat a lelkésziink is hangstlyoz-
za, fontosnak tartja, hogy legyen
Instagram oldala az ifinek, kinaljon
minden napra lelki taplalékot, akar
sztoriban, akar posztban. Minden
esemény legyen meghirdetve, doku-
mentalva, legyenek rola beszamolok,
reels videok is, amiket mostanaban
szoktak porgetni a fiatalok.

— Megosztanatok egy ifis él-
ményt?

Szidénia: — Az egyetemista talal-
kozon egy kis csoportot vezethettem,
és ahhoz képest, hogy csak két és fél
napot toltottiink egyiitt, nagyon ta-
pasztalhatd volt a kozosség érzése.
Annyira Osszekovacsolodtunk lelki-
leg, hogy amikor kdzos imaval és
egy Oleléssel zartuk a talalkozot,
mindenki meghatodott.

Balint: — Szamomra a vakacios
bibliahét ismétlodo €lmény, par éve
szervezoként veszek részt benne.
Nalunk ez harom orat szokott tarta-
ni, harom ora koncentralt tevékeny-
ség, egy perc megallas nincs, plusz
még elbtte és utana egy-egy oOra a
megbeszélések miatt. Tényleg nincs
masra 1d6, valahova mindig kell fut-
ni, a gyerekeket feliigyelni, torténe-
tet mesélni, aranymondast tanitani,
mindig van valami tennivald. Ilyen-
kor érzem azt, hogy ¢élek, hogy
Istennek élek, és hogy nem telik hia-
bavalosaggal ez az id6.

® KORONDI KINGA
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K1 mutat életiranyt
a mal fiataloknak?

Harom évtizeddel ezel6tt a fiatalok fontosnak tartottak, hogy keresz-

tyén kozosségekhez tartozzanak, és az akkoriban ujjaalakult Ifjusagi

Keresztyén Egyesilet életiranyt mutatott nekik. Jakab Istvan egykori
IKE fétitkar szerint ma a fiatalok el6tt nincs példakép, a keresztyén

felnéttek nem lathatok.

A templomba jarast is tilté kom-
munizmus utan az akkori fiatalok
probaltdk ujraszervezni az Ifjuséagi
Keresztyén Egyesiiletet (IKE). En-
nek volt részese Jakab Istvan is, aki
jelenleg a marosvasarhelyi Kalvin
Janos Iddsek Otthonat vezeti. Mint
téle megtudtuk, 1997-t6l volt az IKE
fotitkara, amikor Buzogany Dezs6
teologiai tanar volt az IKE elnoke.
Mindkét reformatus egyhazkeriilet
akkor probalta Gjraszervezni az ifju-
sdgi egyesiiletet kiilon-kiilén, de
egylitt is.

Ujjaszervezni a tarsadalmat

— Nekem volt némi ralatdsom a
magyarorszagi €s helyi ifjusagi szer-
vezetek felépitésére, mikodésére, de
figyelembe vettiik az eredeti szerve-
zeti kultarat is. Mindazt, amit elme-
séltek azok, akik a kommunizmus
elott voltak IKE tagok, és akkor még
éltek. Hittik, hogy a romjaiban
heverd tarsadalmat a keresztyén ér-
tékrend mentén kell Gjraszervezni.
Kolozsvaron IKE irodat épitettiink,
létrehoztuk a szakosztalyokat, prog-
ramokat, fejlesztési stratégiat
dolgoztunk ki, éves koltségvetést
készitettiink. Marosvasarhelyen is
IKE irodat nyitottunk, probaltuk re-
gionalis szinten Osszekapcsolni az
irodakat, elinditottuk az egyetemi
lelkészséget — sorolta Jakab Istvan,
aki kiemelte, hogy akkor nagy volt a
lendiilet, és sok a tenni akaro, de az
anyagi lehetéségek korlatozottak
voltak. A helyi kdzosségeknek nem
volt anyagi ereje, a magyarorszagi
tamogatasok éppen akkor kezdtek
érkezni, de kis mértékben.

10

Nyitottak voltak a fiatalok

Beszélgetotarsunk elmondta, hogy
akkor konnyebben elérhetdk voltak
a fiatalok, mint ma. Nem volt any-
nyi minden, ami megossza az ifjl-
sagot, ami elvonja a figyelmiiket a
kozosségtol, Istentdl. Az IKE jo
lehetdség volt arra, hogy életiranyt
mutasson, ez volt az els6 szamu

Mi valtozott?

Jakab Istvan szerint ma nehezebb
a fiatalokat megszodlitani, elérni,
mert meg vannak tévesztve, ¢és el is
vannak tévedve. A felnéttek, a szii-
16k nem tudnak, vagy nem akarnak
iranyt mutatni a fiataloknak.

— Olyan tarsadalomban éliink,
amit mi magunk alakitottuk azza,
ami, 6nmagunkon kell szamon kér-
jik, hogy miért ilyen. A fiatalok a
sziileik, rokonaik, lelkészeik, tanara-
ik életét, tetteit nézik, és abbol tanul-
nak, azt kovetik. Sajnos, ha korbené-
ziink, azt tapasztaljuk, hogy hianyzik
az alazat, a hiteles, 0szinte tenni aka-
ras, kevés olyan keresztyén ember
van, aki betolti a feladatat, példat és
iranyt mutat. Kiliriilnek a templo-
mok, holott ott tudjuk megerdsiteni,
megélni a hitlinket.

motivacié ¢és elgondolas, hogy
odafigyeljenek a fiatalokra, egye-
temistakra, akik majd csalddapak
lesznek és meghatarozo tagjai a
gytilekezeteknek.

— Az volt a célunk, hogy kozos-
séggé kovacsoljuk oOket, olyan hi-
v0, imadkozo lelkiileti emberekké,
akikre a helyi gyiilekezetek ta-
maszkodhatnak. Akkor oriiltek a
fiatalok, és biiszkék voltak, hogy
egy keresztyén ifjusagi szervezet-
hez tartoznak.
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Mi a megoldas?

Az egykori IKE fotitkar szerint
fontos lenne, hogy a keresztyén
gondolkozasu, hitiiket életiikkel,
tetteikkel is megvallo felndttek részt
vallaljanak a ko6zOsségi életben,
hogy kozosségi szerepet vallaljanak.
Mert ha nem mutatjdk meg magukat,
ha duzzogo, elzarkozo keresztyének
maradnak, akkor a kdzosségek nem
tudnak el6relépni, a fiatalok nem
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tudjak, merre menjenek. A hit nem
maganiigy. Aki keresztény, az nap
mint nap kell tegyen valamit a kdzos-
ségéért, hogy az meg ne poshadjon.

— Azért megyek a templomba,
hogy a hitem meg ne poshadjon, de
nemcsak a templomban, vasarnap
par orat kell megélni a hitiinket, a
keresztyénséglinket, hanem az egész
¢letiinkkel. Azért vérzik ennyi seb-
bol a kozosséglink, mert a keresz-
tény emberek vagy belefasultak,
vagy belefaradtak és elhallgattak,
egyaltalan nem latszanak. A keresz-
tény emberek lenyomata ott kell

legyen az eurdpai és erdélyi kultara-
ban. Isten rendelt minket ide, és a
Tole kapott szeretettel és alazattal
kell élniink. Példat kell mutatnunk
gyermekeinknek, megvallva hitiinket
a csaladban, a munkahelyiinkén, a
kis kozosségekben.

Jakab Istvan ugy véli, hogy a
keresztyén felnéttek oda kellene for-
duljanak egymashoz, és nem a ko-
z0sségi oldalakon kellene tartsdk
egymassal a kapcsolatot.

— Ha azt az id6t, amit a kozosségi
portalokon tdltiink el, azt a csala-
dunkra, csaladunk boldogsagara for-

ditanank, és esetleg a kisebb kdzos-
ségiinkre, akkor sokkal jobban é¢l-
nénk. A telefonozas helyett jo len-
ne beszélgetni gyermekeinkkel,
hazastarsunkkal, szomszédainkkal,
kozeli és tavoli rokonainkkal. Ott
csiingenek emberi tomegek a
vilaghalén, ahelyett, hogy azért
tennének valamit, hogy a sajat és a
kozosség  élete  jobb,  szebb
legyen. A keresztyénség egy elko-
telezdés, és ezt mindig szem elott
kell tartsuk.

® SIMON VIRAG

A Marosi Reformatus Egyhazmegye

N(’iszévetségének Konferenciéja

A Kdvesdombi Reformatus Gyiile-
kezet véllalta a majus 17-én rendezett
konferencia hazigazda szerepét, és
csodalatos szervezésben volt résziink.

Igei bevezetét Lukacs-Lorincz
Csilla helybeli lelkipasztornd tartott
a 103. zsoltar 17-18 versei alapjan:
. De az Ur szeretete mindorokké az
istenfélokkel van, és igazsaga meég
az unokdikkal is, azokkal, akik meg-
tartjak szévetsegét, és arra toreksze-
nek, hogy teljesitsék rendelkezéseit.”
A hiiség azt jelenti: kozel maradas.
Az egész vilag a hiiségre épiil: a ha-
zastarsi és anyai hiiségre. Nem lehet
élni nélkiile. Ehhez hasonld Isten
hiisége. Jelképei a kereszt és a ba-
rany, azaz kitart a végsokig, a hala-
lig, és szelid, alazatos, mint a ba-
rany.

Tamas-Nagy Emese marosi el-
nokn6 koszontése azzal kezdodott,
hogy ,,hazaérkeztem”. A Kovesdom-
bon sziiletett, és abban a gyiilekezet-
ben volt masfél évig segédlelkész.
Az isteni gondviselést példazva fel-
idézte Moricz Zsigmond Hét krajcar
cimi novellgjat.

Eléadast McAlister Magdolna
mentalhigiénés szakember, szocialis
munkas, a Bonus Pastor Alapitvany

munkatarsa tartott Amikor ram talal
az Isten hiisége cimmel, amelyben a
kovetkezd kérdéseket feszegette:
Hogyan talal ram az Isten hlisége?
Mikor szembesiilok sajat hitlensé-
gemmel? Mit jelent az emberi hii-
ség? Kiemelte, hogy Isten hiisége
mas, tObb az emberi ragaszkodasnal,
a kolcsonosségnél. Az O hiisége meg-
fizethetetlen, nem érdemeljiik, mégis
kitart mellettiink. Abraham torténeté-
vel szemléltette Isten hiiségét.

Sajat életiinkre nézve hangsu-
lyozta, hogy fel kell ismerniink sajat
elveszettségiinket,  latnunk  kell
mélységeinket. Szembesiilniink kell
azzal, hogy életiink milyen teriiletén
vagyunk hiitlenek. Megfeledkeziink
Istenrdl, ¢és csak bajban szolitjuk
meg? Isten ennek ellenére sem
mond le rolunk. Tébb vonatkozas-
ban vizsgalta a hitlenség kérdését:
onmagunkkal szemben, a munka-
hellyel, munkatarsakkal szemben,
barataink, a csaladunkkal, a gyiileke-
zetliink tekintetében, Istennel vald
kapcsolatunkban.

Isten azt akarja, hogy €16 kapcso-
latunk legyen, az O hiisége felénk
fordul, utanunk nyul. Lehet, hogy a
szenvedés eszkozével késztet arra,
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hogy feléje forduljunk, de sebeinket
gyogyitja, baratokat kiild.

Négy munkacsoportra oszlottak a
résztvevok, a kovetkez6 témak sze-
rint:

® Hiségesnek lenni 6nmagamhoz,
vagyis Isten teremtési tervéhez.

® Hiiségesnek lenni Isten elhivasa-
hoz a munkaban, szolgalatban.

® Hiiségesnek lenni az egyhazhoz —
Isten terve az egyhazzal.

® Hiiségesnek lenni a férjemhez, a
csaladtagjaimhoz.

Enekszoval a Kovesdombi Refor-
matus Gyiilekezet dics6itd csapata
szolgalt. A dics6itd zene felemelte
lelkemet, felfrissitett. Ereztem, hogy
Isten hliséges, megbocsat, felszaba-
dulas van Krisztusban, a Lélek altal
ujjatesz.

Halas, 6szinte szivvel koszontiik
meg a jo szervezeést.

Ratekintve a ragyogo tavaszra, a
szivem megtelik 6rommel, csodalat-
tal, halaval: Istenem, milyen csoda-
latosak a Te muveid!

® (CSAKINE
PATER GYONGYVER
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Interju e

Csodakra képesek, ha segitiink nekik

— A mai fiatalok rosszabbak
vagy jobbak, mint az el6z6 genera-
ciok?

— Véleményem szerint se nem
rosszabbak, se nem jobbak. Masak.
Ez egyébként minden korra jellemzd
volt, hogy az aktualis felnott genera-
ci6 a fiatalokat masnak és problé-
masnak latta. Az el6z6 nemzedékek-
hez képest sokban kiilonbozik az
autoritdshoz vald viszonyuk, az,
hogy tekintélytisztelok vagy sem,
mennyire igénylik és fogadjak el a
tekintélyt. En ugy latom, hogy sok-
kal inkabb igényiik van az egyenran-
gt kommunikaciéra, mint a régebbi
generacioknak. Es ez szélséséges
esetekben odaig megy, hogy nem
fogadjak el a tekintélyt, megkérdoje-
lezik, hogy miért kell megtanulni
vagy megtenni, elvégezni valamit.
Igazabol azt a tekintélyt tisztelik,
amely egy kompetencian alapszik:
ha meg tudom magyarazni, ha érthe-
tové teszem, hogy egy bizonyos sza-
balyt miért vezettem be, miért varom
el a betartasat, vagy miért kellene
hozz4 alkalmazkodni.

— Sokszor hallunk olyan vissza-
jelzéseket, hogy a gyerekek butak,
nem tudnak olvasni, szamolni,
nem tudnak szoveget értelmezni.

12

Ha a téma a fiatalok, akkor mindenképp sziikségét éreztem, hogy olyan
személyt is megszolaltassunk, aki rendszeresen talalkozik, foglalkozik ve-
lik, méghozza Ggy, ahogyan a sziil6k talan sosem. Csiszér Zsuzsa hu-
szon6t éve iskolapszicholégus a Bolyai Farkas Liceumban, kamaszkora
gyerekei vannak. Nincs egyedil azzal a véleménnyel, hogy ez a generacié
tirelmetlenebb, informaciédompingben né fel, ezért talterhelt. Sok tanul-
many sziletett a boomerekrdl, X, Y és Z generaciokrdl, sét tjabban az
Alfa generaciordl, amelyek a jellemzdiket taglaljak, vagy a lehet6ségeiket

elemzik a munkaerépiacon, mégis ugy érezhetjiik, hogy nem ismerjik

eléggé a fiataljainkat.

Valoban butabbak, mint a korabbi
évfolyamok?

— Azt semmiképp nem gondolom,
hogy butabbak. Mas az informacio-
feldolgozasi képességiik, vagy az
ugynevezett  alapképességeik  és
részképességeik, amelyek meghata-
rozzak azt, hogy miben és hogyan
teljesitenek, vagy hogy miként moti-
valjak magukat. Nemcsak az értelmi
képességekrol, olvasasrol, irasrol,
szamolasrol vagy kézligyességrol
beszélek, hanem a végrehajtdo funk-
ciokrol is. Arrél, hogy hogyan ira-
nyitjak a figyelmiiket, hogyan keze-
lik az id6t, mire motivaljak magukat,
és igy tovabb. Azt is megértem,
hogyha a tanarok panaszkodnak.
Hogyha kisgyerekkorban bizonyos
¢lmények kimaradnak, példaul nem
volt alkalom egyenetlen talajon jar-
ni, fara maszni, leesni, agyagozni,
tehat hidnyoztak a szenzoros, a vesz-
tibularis, az egyensulyérzéket fej-
lesztd ingerek, és igy tovabb, akkor
az idegrendszer nem ugy érik, ahogy

kellene. Ennek kovetkeztében a kéz-
irasuk, térlatasuk, iranyészlelésik
nagyobb szazalékban alulfejlett. A
beszéd terén példaul mar dvodaskor-
ban el kell érni azt, hogy megkiilon-
boztessék a hangokat, de latvanyo-
san csokkent azok szama, akik ebben
a korban hangzas alapjan meg tudjak
kiilonboztetni példaul az L-t az R-
tél, nagyobb szdzaléka nem hallja a
kiilonbséget, mint ezeldtt 15 évvel.
Ezek objektiv tények, attdl fliggnek,
hogy mennyit mondokaztak, meny-
nyit beszéltek veliik, vagy jutottak-e
olyan ingerekhez, amelyekre ehhez
sziikségiik van. Ezekt6l a korai él-
ményektol, vagy ezek hianyaban
valéban mas palyat jarhatnak be, és
bizonyos dolgok hianyozhatnak
beldliikk. Ugyanakkor sok mindent
hamarabb hallanak, latnak, ha nem
olvasas, akkor videok formajaban.
Csak éri 0ket inger, megkapnak egy
csom6 informaciot, és egymas kozt
is tobbet kommunikalhatnak. Kiilon-
b6z6 csoportok vannak, hamar beje-
lentkeznek, csatlakoznak, tehat tajé-
kozottabbak tudnak lenni bizonyos
dolgokban. Elképesztéen jok lehet-
nek példaul a digitalis technologia
terén. Az intelligencia egyébként
ezekt6l mind nem filigg. Tehat lehet
valaki diszlexids vagy egyensuly-
problémas, de logikus gondolkoda-
si. Es ha a logikus gondolkodast
ellatjuk megfeleld informaciokkal,
akkor az jo6 dolgokat eredményezhet.

— Magatartas
milyenek?

szempontjabdl
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— Tudatosan ¢és fokozottan kell
torekedni arra, hogy megismerjiik az
6 vilagukat. Valos probléma, hogy
nem tudjuk, hogy mit csindlnak, €s
hogy miként kommunikalnak egy-
mas kozott. Amikor iskolai zakla-
tasra, bantalmazasra panaszkodik
egy-egy gyerek, akkor szembesiiliink
azzal, hogy miként kommunikélnak,
milyen nyelvezetik van, hogyan
tanuljdk, vagy nem tanuljdk meg
egymast jol szeretni. Nagyon sok
silany, alacsony mindségli kommu-
nikaciorél hallok, foként a 15 év
alatti serdiilok korében. A nagyob-
baknal mar mas a helyzet. Hogy mi
torténhet koztiik, hogy mi mindent
mondanak egymasnak, arrél csak
akkor szerziink tudomast, amikor
felszinre keriil egy-egy bantalmazasi
eset. Megdobbentd, hogy a felndttek
nem igazan tudjak, hogy mi zajlik,
nem latjak, hogy mekkora szakadék,
generacios fal van kozottiik.

— Szerintem a mi sziileink sem
tudtak, hogy miképpen alakultak
a mi kapcsolataink.

— Nem tudtak, viszont akkoriban
nem volt lehetdség olyan gyorsan
hatast gyakorolni annyi emberre.
Mert ma elég egy par billentytit le-
nyomni, valakinek irni egy banto,
sértd kifejezést, és maris latja har-
minc masik ember. Nincs személyes
talalkozas, nem nézel a tarsad sze-
mébe, nem méred fel, hogy mikép-
pen hatsz a masikra. A személytelen
kommunikacié kikapcsol egy féket.
Sajnos éretlen korban keriilnek be
egy-egy kozosségi haloba, ahol né-
hanyan elkezdik ezt a becsmérlo sti-
lust, és rogton ratanulnak, mert nincs
senki, aki moderdlja 6ket. Személye-
sen vagy egy felndtt jelenlétében
nem engednék meg maguknak ezt.

— Hogyan léphetnénk kozbe?
Lehet, hogy késébb kellene keziik-
be adni a telefont?

— En azt gondolom, hogy ki kell
tolni azt az iddt, amikor egyaltalan
feliigyelettel vagy o©nalléan képer-
ny0zzenek.

— Szamszerisitsiik, mert van,
akinek 14 év a hatar.

— Nehezen foglalok allast, mert
valosziniileg irrelisnak tiinik. En
elemistadknak nem adnék telefont,

igaz a negyedikben ez mar nagyon
nehezen fenntarthato, foleg a lanyok
korében, akik hamarabb kezdenek
serdiilni, szervezddni. Fontos, hogy

ne negativumként kezeljiik a tele-
font, hanem azt emeljiik ki, hogy az
egy érdekes dolog, sok mindenre
lehet hasznalni, sokat lehet tanulni
beldle. Mi legyiink azok, akik proak-
tivak, akik vezetjik Oket, és nem
futunk utanuk a tiltdsok soraval,
hogy ezt se csinald, azt se, s vigyazz,
mert ez is, az is veszélyes, mert elve-
szitjik az orientadl6 szerepiinket.
Szabalyként meg lehet beszélni,
hogy a sziild6 megnézheti a gyerek
kommunikacidjat, és megszabhatja,
hogy milyen applikaciokat tolt le.
Azoknak, akik ugy gondoljak, hogy
ezzel nem tiszteljiik az intimitasukat,
latniuk kellene, hogy mi zajlik egy-
egy zart csoportban. Néha a gyerek
maga is meglepddik, mert ahogy
bekeriil egy csoportba, biztos akad
valaki, aki olyasmit ir, hogy X-et
zarjuk ki a csoportbol, mert cstinya,
vagy mert fogyatékos. Ha tudunk
err6l, akkor van alkalmunk beszél-
getni rdla, kiillonben ez fokozddhat,
¢és elmegy a zaklatasig, bantalmaza-
sig. Egyre tobb sziilo kellene vallalja
az ilyen fajta feliigyeletet ¢s kommu-
nikalast, hogy tudatosuljon a gyere-
kekben, ha valami nincs rendben.
Azoknak a fiataloknak kellene t6bb-
séget alkotniuk, akik felismerik és
hangot is adnak annak, ha valami
helytelen.
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— Mihez kezdjen az a sziild, aki
most szembesiil ezzel a probléma-
val ?

— A klasszikus valasz az, hogy le
kell iilni beszélgetni. Azt a fajta hi-
tet, hogy én ismerem és tudom, hogy
milyen a gyerekem, idénként kérdo-
jelezziik meg! Nagyon sok gyerek
van, aki hozzdm jon, és elmondja,
hogy az édesapja, vagy az édesanyja
nem ismeri. Ha tudna réla bizonyos
dolgokat, kiborulna, mert nem is
gondolnd. Nem konnyli észrevenni
és elfogadni, hogy kialakul és egyre
né a gyerek életében egy olyan terii-
let, amihez nincs hozzaférésiink. A
serdiilékor idején at kell alakitanunk
a kapcsolodast. Mar nem igénylik
azt, hogy iskolaba, edzésre vigyiik
6ket, nyaralni vagy kirandulni sem a
sziilokkel akarnak, mert 6nallosod-
nak. Leszlkiilnek a csatornak, de mi

~ nyilik meg? Tobbet kell beszélgetni,

muszaj megkeresni azokat az alkal-
makat, helyzeteket, amikor érezziik,
hogy megnyilik, és beszélgetni tu-
dunk. Ez egy tudatos erdfeszités,
mert a sziilonek az orientald szerepe
csokken ugyan, de azért 6riznie kell,
amig értékeket tud megszabni. Meg
kell talalni azt a lehetdséget, hogy a
fiatal jol érezze magat, megnyiljon,
és olyan témakrol is beszélhessen,
amelyek addig nem jottek szoéba. Ha
elmegyiink egyiitt tollasozni, vagy
kimegyiink horgészni, a veliik toltott
mindségi id6 meghozhatja az ered-
ményt.

— Szamukra mi fontos? Ok mit
varnak el, és mi az, amit meg tu-
dunk adni?

— Hogy kivancsiak legylink arra,
hogy milyenek, ne csak a kereteket
szabjuk meg. Az egyenrangii kom-
munikaciora torekszenek, igényiik
van arra, hogy lehessen egyezkedni.
A jogos igényeiket, ha érvekkel ta-
masztjak ala, hallgassak meg, élvez-
zenek bizalmat.

— Miben jé igazin ez a generacié?

— Azt gondolom, hogy nyitottsag-
ban és rugalmassagban, a gyors fel-
fogdképességben.

— Az alkalmazkodé képességiik-
re gondoljunk?

— Erre voltak szinte rakényszerit-
ve, hogy a gyorsan valtozo koriilmé-
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nyekhez, a stresszhez alkalmaz-
kodjanak. Sok minden potolhatd
és helyettesithetd, de az emberi
fiziologia sem tud korlatlanul
alkalmazkodni. Nem lehet pél-
daul a dopaminszintiinket a vég-
letekig fokozni. Sziikség van
arra, hogy tudatosabban kezel-
juk oket, és 6k is magukat. Ta-
nuljanak meg pihenni, tanulja-
nak meg lemondani élvezetekrol
a hosszatava célok érdekében.

— Mivel a jatékok megnye-
rése, a sikerek elérése altal
kivaltott oromérzetet nem le-
het hosszan fenntartani...

— Sem fenntartani, sem fo-
kozni, és akkor ohatatlanul egy-
re tobb ideig kell jatszani, egyre
magasabb szinteket, kiillonben
valddi elvonési tiinetek jelent-
keznek. Paradox modon azonban
pont ez vezet az elégedetlenség-
hez, a kiégéshez, az lirességér-
zethez, a boldogtalansaghoz.
Ezzel szemben van egy olyan
tendencia, hogy tanuljuk meg a
dopaminmegvonast: egy kicsit
iiljiink csendben, mondjunk Ie
valamir6l, bojtoljiink, hogy is-
mét tudjunk élvezetet lelni
azokban a dolgokban, amelyek a
hétkoznapi, egészséges életben
adodnak.

— Nem egy lehetetlen vallal-
kozas...

— Természetesen nem, mert
minden generacionak az alap-
sziikségletei és alapmiikddései
tovabbra is ugyanazok. Azt,
hogy legyenek emberi kdtddése-
ink, nem neveli ki még az online
vilag sem. Ha valaki figyelem-
mel fordul a fiatalok felé, és
tényleg torddik veliik, arra jol
reagalnak. Ez nem miulik el. A
kompetencia irdnti igény és az
autonomia iranti igény szintén
nem fog kinevelddni és elmilni
attol, hogy gyorsabb a vilag, és
tobb inger éri Oket. Ha ezekre
jol reagalunk, és megadjuk azt,
amire szikségik van, akkor
ugyanugy csodas dolgokat fog-
nak alkotni, mint az e¢l6z6 gene-
raciok.

® KORONDI KINGA
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Karinthy Frigyes

A lanyok

A lanyok a Vadasz utcdba jarnak:
egy Orakor gyakran taldlkozunk ve-
likk, tarkan sereglenek ki a korutra,
vihognak és sugdoloznak. Copfjukon
piros ¢és kék pantlika fityeg, harman-
négyen Osszefogoznak, egymasba
karolnak, az egyik halkan, stgva
mond valamit, hangosan kuncogni
kezdenek.

Ellenségesen és értetlentil és iri-
gyen nézem Oket, vajon miféle buta-
sagon nevetnek folyton? Es mit
sugdoloznak? Ha két lany &sszejon,
mindjart sugdolozni kezdenek —
ismeretlen dolgon nevetnek, elkomo-
lyodom, és gyanakodva, rossz érzés-
sel hizom {61 a szemdldokom — vala-
mi profan, cinikus, tisztatalan dolog
van a vilagon; amirdl csak 6k tudnak,
és mindig arrél beszélnek; giinyosan,
alattomosan néznek ram, és elszalad-
nak. Vajon mi lehet az?

Mert valamit tudnak, amit én nem
tudok. Kiilonben butak és tehetetle-
nek, ndvényt és bogarat nem gytjte-
nek, bélyeget se. Leydeni palackot
nem csinalnak, se magdeburgi félte-
két. Egyszer napfogyatkozas volt, a
Hold arnyéka elhaladt a Napkorong
elott. Napokig késziiltem ra, lUveget
kormoztam, és dobogd szivvel var-
tam a csillagaszok altal kijelolt
idépontot. Mikor a fényes tanyérba
beleharapott a fekete csorba, ujjong-
va €s ahitattal kiabaltam — és kezem-
ben a kormos iiveggel kerestem
valakit, akinek elmondjam, hogy mil-
liard kilométernyire mi torténik oda-
kiint. Csak két lanyismer6som volt a
masik szobaban, befutottam, és lel-
kendezve hivtam 6ket, hogy jojjenek
gyorsan, mert a pompas szinjaték
csak percekig tart. Nem lehetett ra-
venni egyiket se, hogy az utcai szo-
vihogtak, csufoltak engem, ugyan
hagyj benniinket, mondtak. Diihdsen
és gesztikulalva magyaraztam, hogy
milyen nagy és ritka tlineményrol
van sz0, és hogy mindjart vége lesz,
de hiszen csak arrdl van szd, hogy

tam elkeseredve. Valami kétértelmi
ostobasagot feleltek, egy szon megint
vihogni kezdtek, nem jottek at, nem
nézték meg.

De vajon mi lehet az — mert van
valami velik. Valami van, amit min-
denki tud, csak én nem, ami miatt
ugy bannak a lanyokkal, mint valami
kivaltsagosokkal, és ezt 6k tudjak.

M¢ég egészen kicsike voltam, mi-
kor a rokonaim ilyeneket mondtak
nekem, ,.hat allva hagyod a kis kis-
asszonyt, ¢és te leiilsz? nem szégyel-
led magad? milyen gavallér lesz
beldled?”, és nekem fel kellett allni a
kényelmes székrdl, hogy a csipkébe
0ltozott kis majom lelilhessen. Az
arcom égett a szégyentdl és haragtol
— miért? Micsoda ostoba, jogtalan,
igaztalan elény? Ha pofon vagnam,
leesne a sz€kr6l. De hat 6 pofon vag-
hat és megalazhat engem, csak azért,
mert § gyengébb, és igy lovagiassag-
bol nem iithetem vissza? Hat nem
latjak, hogy 6 tudja ezt, és kinevet
benniinket, és kényelmesen elter-
peszkedik?

Miért? Miért? Mi lehet ez?
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Gabits Mihaly

Fiatal leany

o

Mint z6ld nagy szajak, mint falank viragok,
tarul két szeme hirtelen,

mélyen, nedvesen, titkosan.

Arcat Ggy issza at a vér,

mintha arany piskotat borba martasz.
Teste még 1smeretlen,

mint Afrika;

oly szliz, oly forrd, oly veszélyes.

De lelke még

sokkalta ismeretlenebb,

mint a fold vad tizében sziiletd 4j elem,
s szomjusagaban oly sotét s tudatlan,
mint a poganyok lelke volt, amely

vakon varta nem-ismert Krisztusat.

Oh Megvalt6! miért nem csékolod
homlokon 6t, mint régi sok apacat,
hogy rejtelmes ajkadtél égb
homloka jra his legyen s fehér

s szajad lehelletében nyugtalan

langja biztos és egyenes sugarként

@ghessen ég felé, mely minden ling haz@

A lanyokat nem bantja senki. Taknyos masodista ko-
rukban mar magazza Oket a tanar, nem kapnak barackot
a fejiikre, udvariasan beszélnek veliik. A felsébbistakat
plane kisasszonynak szolitjak, az iskolaban is. Fiatalabb
tanarok eldre kdszonnek nekik az utcan — hallatlan! Sze-
lidség, gyongédség veszi koriil 6ket — én meg tegnap egy
olyan brusztflekket kaptam verekedés kozben, hogy
egész nap nehezen 1élegzem. Ha elmondanam, azt felel-
nék, ugy kell, miért nem végtad pofon, nem szégyelled
magad? De hat 6 kezdte tanar Gr — hat engem nem véd
senki? Nem szégyelled magad? Egy feln6tt fiat védeni
kell — micsoda katona lesz bel6led?

— Az am — katonasag! A tornaéran, szabadgyakorla-
tokban, felvonulasokban késziiliink ra. Az kemény dolog
lesz, tudom, eleget hallottam roéla. Hideg priccs, borji a
hatamon, alélt menetelések, puska és szurony. Hiszen
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szép, lelkes dolog, tudom, vagyom is rd — de hat miért
csak mi? A hazat meg kell védeni. Aki nem kockaztatja
életét a hazaért, gyava és becstelen. Hat 6k? Ok miért
nem gyavak és becstelenek? Esziikbe sem jut kockaztat-
ni az életiiket — ezek vihognak és pipiskednek: mégis,
senki se mondja, hogy 6k gyavak és becstelenek, sot!
Inkabb eszménytil allitjak elénk. Meg kell védeni a n6-
ket, a gyenge noket! Kiralyért és hazaért — és a nokeért!
Hat a lanyok kiralyok?

Miért? Miért? Miért?

Miért mindeniitt, mindég ez a kivételezés, ez az extra-
vurst, ez az elnézés — miért, miért? A villamosban fel
kell allni nekik — a legjobb falattal ket kell megkinalni,
ha leejtenek valamit, tigy allnak ott, hanyagul és kényel-
mesen, mintha a természet torvénye volna, hogy azért
nekem kell lehajolni. Tizennyolc éves koruktol kezdve
mar kezet csokolnak nekik, mint az oreg piispokoknek,
akik munkéaban ¢és aldasban toltotték életiiket. Jobb ol-
dalra kell engedni 6ket az utcan. De hat miért? Mit ny1j-
tanak Ok, mit tesznek, miért kell tisztelni Oket? Hiszen
miveletlenek, ostobak, lustdk és dologtalanok. Mulat-
sagban nonek fel, férjhez mennek — attol kezdve a férjiik
dolgozik helyettiik, eltartja 6ket. Szabadjegyet valtottak
az életre azzal, hogy megsziilettek — mig nekiink véres
verejtékkel kell kiverekedni minden perciinket, ujra és
ujra bebizonyitani, hogy jogunk van az élethez.

De hat miért, miért, miért?

A fiuk valami szégyenletes és ostoba dologrol fecseg-
nek, az iskolaban. Nem, az képtelenség, ostobasag, nem
lehet. Itt valami titok lappang, az bizonyos — de az 6riilt-
ség, az lehetetlen, hogy az legyen a titok. Hiszen az egy
buta vicc, egy gyerekes jaték — hiszen ennél csak érdeke-
sebb a Torricelli-féle lir, vagy egy Leclanché-elem?

Miért? Miért?

Erzem, hogy egy napon meg fogom érteni. Félek ettél
a naptol — ezen a napon keveredem majd el a sziirke to-
megbe: ezen a napon jovok ra, hogy én is az vagyok,
amik ezek itt, akik szembejonnek velem az utcan. Ezen a
napon el fogom felejteni az Osztalyt, a Leclanché-
elemet, a novénygyiijteményemet, ¢s el fogom felejteni
Onmagamat.

15



Portré e

Kiilonos, hogy az ember bar-
milyen életszakaszban van, min-
dig egy masikba kivankozik.
Ritkan hallani, hogy valaki azt
mondja: én orilok, hogy annyi
éves vagyok, amennyi. A kisgyer-
mek felnott szeretne lenni, a felnott
még egy kicsit fiatalabb, az idds pe-
dig keseriien jegyzi meg, hogy az
oregségben semmi jo nincs. Sokkal
boldogabb lenne az életiink, ha tud-
nank Oriilni annak, amit épp meg-
¢liink. Nézem a fiatalsdguk teljében
levé gyermekeimet, a veliik egyko-
ruakat, és szeretném, ha mindennap
tudataban lennének annak, hogy ki-
valtsagosak, mert erdsek, szépek,
okosak, azaz fiatalok.

Nem mindenkinek adatott meg az
a szabadsag, amivel ma rendelkez-
nek a fiatalok. Kajali Klara a magyar
torténelem viharos id6szakaban élt.
1690-ben sziiletett, édesapja Kajali
Pal, Nograd és Hont varmegye jegy-
z6je volt, édesanyja Fay Borbala. Az
¢desapa mellett gyakorlatozott Ra-
day Pal, igy ismerte meg Klarat, akit
kés6bb, mar mint Nograd megye
fojegyzoje, feleségiil vett. Fligget-
lenségi mozgalmak valtogattak egy-
mast, a férfiak harcoltak, az asszo-
nyok otthon kiizd6ttek a mindennapi
feladatok végzésével. Csalad, birtok,
egyéb gondok megolddsa mind a
nékre maradt. A legtobb lanyt na-
gyon fiatalon adtak férjhez, igazabol
fiatalsagukat nem is ¢élték meg.
Gyermekkorbdl egyenesen asszony-
sorba keriiltek. Senki nem kérdezte
toliik, hogy hogyan birjak a kamasz-
éveket, és senkit nem érdekelt, hogy
a hormonok olykor milyen gonosz
jatékot tiznek veliik. Ha szeretd szi-
vl férj lett a tarsuk, még lehettek
boldogok is, de ha egy nehéz termé-
szetll, és sokkal idGsebb férfi mellé
keriiltek, még ez sem adatott meg
nekik. A korai hazasélet, a sok gyer-
meksziilés, a rossz egészségligyi vi-
szonyok mind hozzajarultak ahhoz,
hogy ritkan élték meg az oregkort.

Kajali Klarat 13 évesen jegyezte
el Raday Pal, az eskiivore két évvel
késobb kertilt sor. Ebben a korban a
menyasszonyok életkora Eurépaban
12-16 év volt. Aki 18 éves koraig
nem ment férjhez, kevés esélye volt
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Kajali Klara

(1690 —1741)

a csaladalapitasra. ,,Husz év utan
délutan”, igy Orzi a szolas is ezt a
tényt. Klara 28 évet élt hazassagban.

Kajali Klara — Manyoki Adam festménye
A torténelem tantisdga szerint hiisé-
ges, boldog frigy volt ez, 6t gyerme-
kiik sziiletett. Igy olvasunk errdl, a
rola  szold6  megemlékezésben:
»abban (marmint a hazassagban) 28
Esztendokig nagy ditsérettel forog-
van, mindenektél  almélkodassal
szemléltetett. Annyival is inkabb,
hogy ez idé alatt (...) mind tokéletes
Hazas Tarsnak, mind Kegyes Anya-
nak, mind Istenfélé Keresztyén Asz-
szonyi dllatnak (...) mind faradha-
tatlan és gondos Gazdaasszonynak
személyét egyszer'smind viselte. So-
ha Edes Férjével meg nem békéllett,
mert Oszve sem volt hdboroda-
sa.” (Karman Andrés losonci rektor
beszédébol).

Réday Pal harci, koziligyi foglala-
tossagai miatt sokszor volt tavol ott-
honat6l. Klara hiiségesen végezte az
otthoni feladatokat, levélben besza-
molt a torténésekrél. Nem volt ez
egyoldalu levelezés, férje szeretettel
valaszolt neki, igy értesitették egy-
mast, hogy mi torténik veliik és
koriilottiikk. Raday Pal tisztelte és
tiszteletben tartotta felesége munka-
jat. A levelezésiikben hasznalt kife-
jezések alatamasztjak azt, hogy nem

egymas folott akartak uralkodni,

hanem egyiitt megélni azt, hogy

Isten tarsként rendelte Oket egy-

mas mellé. Ebben a korban ez

nem volt természetes. A megszo-

kott formula ez volt: ,alazatos
feleség”. Klara nem ezt haszndlta,
hanem igy irta ala leveleit: ,,szeretd
hitvese, amig ¢lek”. Hazassaguk Ra-
day Pal haldldig tartott, és mindvé-
gig szeretetben €ltek.

Nem csak a tarsadalmi elvarasok-
nak felelt meg ez a hazassag. Ennél
sokkal tobbet jelentettek egymas
szamara. A lelkiik is Osszeért. A Ra-
day csaladban nem volt hatalmasko-
das, emberek kihasznalasa. Puritan
reformatus hitiikkel ez nem fért 6sz-
sze. A harcok miatt alig talalkoztak,
de lelki életiik erds tAmasz volt ezek-
ben az idékben is. Raday sajat hasz-
nalatra imadsagoskonyvet irt latinul.
Felesége szamdra, aki nem tudott
latinul, leforditotta ezzel a cimmel:
A lelki meghodulas, avagy a keresz-
tyén embernek imadsagbéli koteles-
segei, mellyel magat az ¢ uranak és
Istenének szombatonként ajanlani
szokta és most az 6 kedves édes ha-
zastarsanak, nemzetes Kajali Clara-
nak kedvéért és haszndra dedakbul
magyar nyelvre forditott és leirt Ra-
day Pal.

A fiatal lanyokat ritkan kérdezték
meg, hogy kihez szeretnének férjhez
menni. Szinte mindig az elvarasok, a
vagyoni helyzet, tarsadalmi konven-
ciok hataroztak abban, hogy ki kivel
kototte Ossze az életét. Ma mar ez
elképzelhetetlen. Szabadon valaszt-
hatja meg mindenki a szivének ked-
ves személyt. Parvalasztas teriiletén
is sok minden valtozott. Nem tudom,
hogy ma irnak-e még szerelmes ver-
set a fiuk a lanyoknak, de a kozel-
multban még hallottam ennek hirét.
Azt azonban, hogy valaki imadsa-
goskonyvet irjon feleségének, most
olvastam eldszor Raday Pal élettor-
ténetében. Kivannam ennek a vilag-
nak, hogy legyen minél tdbb olyan
férj és feleség, akik, ha imadsagos
konyvet nem is irnak egymasnak, de
mindennapi imadsagban fohaszkod-
nak egymasért.

® BEREKMERI MELINDA
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e Gyerekoldal

Jbzsef Elete esembnyekben & kalandokbon fordu-
latos, akdvesok egy reginy. Ki ez a kilénss (i, aki
a csodddi feszek biztonsdgos sledéséhil kiszakaodaa,
eqgy hosszi, belsd &5 kidsd wtazdsra unoult?

A torténet elolvasdsa utan (1Moz 37, valamint a 39-50. rész), az
alabbi feladatok altal betekintést nyerhetiink abba, hogy életatja
milyen magassagokon €s mélységeken at vezetett, mig végiil Isten
eszkozeként masok szdmara aldassa valt.

Jozsef tarka ru-
- ] . ) |hajat  diszitik
Rendezd idorendbe, szamozd meg 1-tol 5-ig .
. azok a tulajdon-
az eseményeket! ,
sagok, amelyek
Jozsef almot fejt a farad szamara. jellemzik 6t a
Testvérei eladjak Egyiptomba. toreenetiink cle-
) ‘ ) ) ) jén. Megtalalod
Jozsef apja szines ruhat ad neki. et b o e
Jozsef kormanyz6 lesz Egyiptomban. tikbdl  értelmes
Testvérei gabonaért jonnek Egyiptomba. szavakat alkotsz!
- /
A torténet végére (D Valaszolj az alabbi kérdésekre!
Jozsef és a test-
vérei is megval- ¢ Miért haragudtak meg Jozsefre a testvérei?
toztak. Ha bepil-
lanthattunk volna ¢ Milyen kiilonleges ajandékot kapott az apjatol?
a szivikbe, mar
més  tulajdonsa- ¢ Milyen képessége segitett neki elorejutni?
gokat  talalhat-
tunk volna ott! ¢ Mit tanit nekiink Jozsef térténete a megbocsatasrol?
Vajon
melyeket? /

lgaz vagy howmis?

Karikazd be az igaz kijelentéseket!

séradkoszag retezets

soddogkonés
a) Jozsefet apja, Jakob elkényeztette.

b) A legiddsebb testvérek egyike volt.

gels6fésel

c) Testvérei szivesen hallgattak almait.

2 TU rosszat terveztetek ellevem, de Isten d) Jozsef probara tette testvéreit Egyiptomban.
terve jora forditotta azt...” (1Moz 50,20) \_ e) Jozsef nem bocsatott meg testvéreinek. J
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Rejtvény e

Rejtvénylinkbe a Zsidokhoz irt levél
egyik versét épitettiik be.

Vizszintes: 1. A beépitett igevers
elso részlete, 12. A hosszu életli em-
berre mondjak: sok mindent..., 13. A
kadar kisfia, 14. A szamsor elso
egész szama, 15. ...fold, az alumini-
umgyartas alapanyaga, 17. Laborfal-
vi ..., Jokai Mor felesége volt, 18.
Gimnaziumban taldlhato! 19. Osi
tartositoszer (€. h.), 20. A beépitett
igevers befejez6 szava, 21. Igen
romanul, 22. Névjegyzék, 23. Ilyen
az alig kikelt csirke, 25. Az egyhaz-
fenntartoi jarulékot sokfelé ma is igy
nevezik, 27. Az abécénk els6 harom
betiije Osszerazva, 28. Ilyen az
edzett, egészséges sportold, 29. Be-
cézett Eliza, 30. Uzletek butora, 31.
Fels6 végtag, 32. A talajt fellazito
kertész ilyen szerszamot is hasznal,
33. Sértd, 34. Részben kedves! 35. A
Szilagysag folyoja, 36. Egyik helyen
sem, 38. Ajtai Karoly, 39. Alkotok,
kik szellemi munkat végeznek,

41. Vetési egynemi hangzo6i, 43.
Mitargyak esetében becsilisok sza-
moljak, 46. Gyakori mediterran ve-
zetéknév. Magyar megfeleldje: Ke-
rekes, 48. A faragoi és toldalagi ta-
vakat taplalo patakunk neve.
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Fiiggoleges: 1. A szeretet kiilonos
sajatossaga (1Kor 13,13), 2. A gon-
dolkodas szerve, 3. Megalazo, leki-
csinyl6 megszolitas, 4. A masodik
no1 szélamban énekel, 5. Vissza: a
konyha tartozéka, 6. Tobbes szami
személyes névmas, 7. Novénynek és
nadragnak is része, 8. Vasar alkal-
maval gyakran feltett kérdés, 9.
Disztargy, viragtarté edény, 10. For-
galmi értéke, 11. Tanulok konyvtara,
12. Az igevers folytatasa, 16. A
fiatalabb Toldi testvér keresztneve
Arany Janos gyonyorii miivében, 19.
Nemzetkozi tengeri segélyhivo vész-
jel, 22. Vissza: miutan elarulta,
ilyennek mondja Jézust Judas (Mt
27,4), 24. Szegeden ilyen a per, 26.
Pall Zita, 27. Nagy..., telepiilés Se-
gesvar kozelében (€. h.), 29. Az este
elsd szakasza! 30. A népek apostola.

Megtérésének torténete az ApCsel 9-
ben talalhato, 32. Mély, széles sanc?
33. Jakob ezt tartott a kezében, ami-
kor fiait megaldotta (Zsid 11,21), 35.
A fehérlo buzamez0 is ennek a jele,
37. Az 0gordég mitologidban az
Olimposz kiralyndje volt, 39. Muta-
t0sz0, 40. A szarazfoldon és vizen
egyarant kozlekedd katonai jarmi
a ...elth, 41. Sziirkés fém, vegyjele a
Fe, 42. A csecsemd, amikor ezt te-
szi, mindig jelezni akar valamit, 44.
Sir régiesen, 45. Személyes névmas,
47. Az el6z6 tobbes szamban.

Megjegyzés: A bibliai nevek és fo-
galmak a Karoli forditas szerint iran-
dok. A csillaggal jelzett kockakban
kétjegyli massalhangz6 talalhato.

Keszitette: Zold Gyorgy
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e Receptek

A J0 gazdasszony holtig tanul

Sonkas-brokkolis sajtleves

Hozzavalok: 1 db voroshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 1 db
burgonya, 40 dkg brokkoli, 20 dkg fiistolt f6tt sonka, 2 ek.
vaj, 1 ek. liszt, 1 tk. kakukkfii, 1 1 csirke alaplé, 2 dI habtej-
szin, 10 dkg reszelt cheddar sajt, sd, bors, petrezselyem (a
diszitéshez).

Elkészités: Megtisztitjuk a vords- és a fokhagymat, a vo-
roshagymat apréra vagjuk. A meghamozott burgonyat fel-
kockazzuk, a brokkolit rézsaira szedjiik, a sonkat pedig
apro kockakra vagjuk. Egy fazékban megolvasztunk
1 evékanal vajat, hozzaadjuk a sonkat. Enyhén megpiritjuk,
majd kiszedjiik, és félretessziik. A fazékba tesszik a meg-
maradt vajat, radobjuk a hagymat, és livegesre piritjuk.
Ezutan fokhagymanyomoval belenyomjuk a fokhagymat.
Hozzaadjuk a lisztet és a kakukkflivet, és barnara piritjuk
kb. 1 perc alatt. Felontjiikk az alaplével, beletessziik a fel-
kockazott burgonyat, és puhara fézziik, majd botmixerrel
plirésitjiikk. Amikor a leves allaga krémessé valik, hozzaad-
juk a brokkolit és a félretett sonkat, majd felontjiik a tej-
szinnel. Amikor megpuhul a brokkoli, levessziik a levest a
tlizrdl, hozzaadjuk a reszelt cheddart (egy keveset félrete-

sziink a diszitéshez), és addig keverjiik, amig teljesen elol-
vad. Izlés szerint megs6zzuk, megborsozzuk, és petrezse-
lyemlevelekkel diszitjiik.

Francia rakott burgonya

Hozzavalok: 1,5 kg burgonya (siitni valo), 4 dl tejszin,
4-6 gerezd fokhagyma, 4-6 ag kakukkfii, Yo mokkaskanal
orolt szerecsendid, 1,5 evokanal so, 15 dkg sajt (érlelt), 5
dkg parmezan, 1 evokanal vaj (a tepsi kikenéséhez).
Elkészités: A burgonyat megpucoljuk, majd kézi gyaluval
vékony szeletekre vagjuk. Ha késsel dolgozunk, ligyeljiink
arra, hogy minél egyenletesebbre vagjuk a szeleteket. A
szeletelt burgonyat hideg vizbe aztatjuk, amig elkésziiliink
a tobbi 1épéssel.

A tejszinbe belekeverjiik a zuzott fokhagymat, az érolt
vagy reszelt szerecsendiot és a sot. Egy tepsit kivajazzuk,
és a lecsopogtetett burgonyabdl egy réteget lefektetiink.
Leontjiik az izesitett tejszin egy részével, kakukkfiivet tép-
kediink a tetejére, és megszorjuk egy kevés parmezannal. A
rétegezést addig ismételjiik, amig el nem fogy a burgo-
nyank. A legfelsd rétegre csak tejszint ontiink, sajtot és
kakukkfiivet mar nem szérunk. Egy siitdpapirt akkorara

vagunk, amekkora tepsivel dolgozunk, majd ranyomjuk a
burgonya tetejére. Alufoliaval becsomagoljuk, és 180°C-os
stitébe helyezziik.

A tepsi ald érdemes egy nagyobb lapos talcat tenni,
hogy az esetlegesen kifolyd tejszin ne csopdgjon le a siitd-
ben. A siitési id0 nagyban fiigg a tepsi méretétdl, 1 és 2 ora

kozott lehet. A burgonya akkor van kész, ha egy kis kést
ellenallas nélkiil bele tudunk szarni. A tepsirdl levessziik a
stitépapirt és a foliat, majd vékonyra szeletelt érlelt sajtot
fektetiink a tetejére, és megszorjuk parmezan sajttal. Felso
stitésen 5-10 perc alatt ropogodsra siitjiik. Talalas eldtt hagy-
juk 10 percet pihenni.

Cseresznyé¢s kuglof

Hozzavalok: 15 dkg vaj, 20 dkg porcukor, 1 csomag vani-
lids cukor, 2 db tojas, 1 ek. narancs leve, 1 tk. narancshéj, 3
dl gorog joghurt, 30 dkg liszt, % csomag siit6por, 40 dkg
cseresznye. A tetejére: 8 dkg fehér csokoladé.

Elkészités: A puha vajat habosra keverjiik a cukorral és a
vanilids cukorral. A tojasokat szétvalasztjuk, a sargéjat
egyesével beledolgozzuk a cukros vajba. Hozzdadjuk a
narancslevet és a -héjat is, majd beleforgatjuk a tojasfehér-
jékbdl vert habot, ezutan eloszlatjuk benne a joghurtot. A
lisztet elkeverjiik a siitéporral, hozzaforgatjuk fakanallal az
alaphoz (nem szabad tulkeverni). Végiil belekeverjiik a

kimagozott cseresznyét. A tésztat kivajazott, kilisztezett
kuglofformaba ontjiik.

180 fokra felmelegitett siitébe toljuk, és koriilbeliil egy
ora alatt megsiitjiik. Ha kész, kivessziik, hagyjuk a forma-
ban par percig hiilni, majd dvatosan egy racsra boritjuk. Ha
teljesen kihiilt, olvasztott fehér csokival megcsikozzuk.
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| 'gnak egy furtjét
& leviagom

Hajamnak egy furtjét levagom,

Melynek most minden szala szog;

S ha majd elmalik ifjusagom,

Ha majd meg6szilok:

A falra figgesztem tikor helyett

E barna furtot: igy csalom meg szememet,
Hitetve, hogy még vagyok...

De vajon nem arul-e el

A sziv Utése, mely

Majd mindig halkabban dobog?




