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Tartalom e

Régimodi vagyok. Ha
valamit nem  tudok, ag
internetes kutakodds he-
lyett szivesebben wveszgem
le a konyvespolerol a lexi-
konokat. Mindig csodd-
lattal tolt el az a rengeteg
informacid, —amit  0ss3e-
gyHjtottek,  megserkess-
tettek. Pardanyi tiredéke a mindenségnek. Birto-
kolni lebet-e mindezt, eldbbre visy a mindentudds
vagya? V'olt egy olyan ismerdsim, aki a3 idegen
sgavak $30tardt magolta, mert impondlni akart a
tuddsaval. Ma mdr nem kell exzel veszddni, csak
egy kattintds, és feltarul eldtted ag egésy vilag.
Bdrmikor elérhetd, kérdezhetd, tanunlmdnyozhato.
De ment-e ezl eldbbre az ember élete? Mit tud-
tunk meg, és mi maradt titok? NMi haszndl, és mi
a kdr és sgemét?

Orvosndl, pedagogusndl, lelkigondoziondl, lelfi-
pdsztoroknal, gondolkodindl kerestiik a vilaszo-
kat. Mindent nem tudtunk meg, de olvashatunk
arrdl, hogy mindent csak az Isten tudbat. Aldzat
kell ext elismerni. Lsmeretet adunk dt, és ismeretet
kériink szdmon, de szeretet nélkiil e mit sem ér.
Megtudhatjuk, hogy soha nem vagyunk egyediil.
Taldn nincs emberiink, de mindig van Isteniink.
Ebresztgetd irdsokat bingészhetiink arrdl, hogy ne
tévessziik 0ssze azg ismeretet a tuddssal, ne ves3it-
siik el a jozan eszinket a kutakoddsban. Mind-
ezekrd] olvashatunk, és még arrdl is, hogy jol nézd
meg, ki il fel a szekeredre! Talin tudtodon kiviil
Istennel beszélgetsz, és csak utdlag deriil ki. Ezért
$6p, ixgalmas, titokzatos az élet. Fedezziik fel
hat egyiitt mindezt! Gazdagitsuk, tisgtitsuk, ne-
mesitsiik ismereteinket legiobb tudasunk és Isten

akarata s3erint.

® BEREKMERI MELINDA

Alcivia és-Meede TARD 2025 / 1



e Az ige mellett

Tudtunkon kivul

,»2Most tikor altal homalyosan latunk, akkor pedig szinrdl szinre, most toredékes az ismeretem, akkor pedig

ugy fogok ismerni, ahogyan engem is megismert Isten” (1Kor 13,12)

Mindannyiunkban ott él a vagy, hogy meg-
értstik a vilagot. Azt a vilagot, amely koriil-
vesz, s amelyben éliink. A megismerés Utjan
jarva radobbeniink, hogy milyen toredékesre
sikeriil az igyekvésiink. Mert van, amikor azt
latjuk és érezzilk Dsida Jené megfogalmaza-
saban, hogy kéd borul a lélek koriil. Az ilyen
pillanatokban joviink rd arra, hogy vannak
vakfoltok az életiinkben.

Sokaig abban a tudatban éltem, hogy én
tudom és latom, hogy mi van az emberi lel-
kekben. Aztan ra kellett jonném, mint a ha-
lyogkovacs, hogy még nagyon messze vagyok
az emberi lelket felfedd mindentudastol.

Gyakran hangzik el szankbol az én bizto-
san tudom Xkijelentés, aztan ra kell jojjiink,
hogy mégsem. Az élet sokoldalusaga arra mu-
tat ra, hogy még nagyon sok a tanulnival6, ha
azt szeretnénk, hogy csodalatosan feltaruljon
elottiink Isten teremtettsége. Ez mindig 1j
kihivasokat rejt magaban. Ehhez a felfedezo-

uthoz tiirelem, szorgalom, alazat kell.
@sef Attila \

En nem tudtam

En 4gy hallgattam mindig, mint mesét
a binrdl sz616 tanitast. Utana
nevettem is — mily ostoba beszéd!
Bunrdl fecseg, ki cselekedni gyaval

En nem tudtam, hogy annyi szornytiség
barlangja szivem. Azt hittem, mamaja
ringatja gy elalv6 gyermekét,

ahogy dobogva almait kinalja.

Most mar tudom. E rebbent6 igazsag
nagy fényében az eredend6 gazsag
szivemben, mint ravatal, feketul.

S ha én nem sz6lnék, kiny6gné a szajam:

bar lennétek ily bindsék mindnyajan,

\%y ne maradjak egész egyedil. /
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Jozsef torténetébdl megta-
nulhatjuk, hogy amit mi rossz-
nak latunk, azt Isten javunkra
forditja. Mikor testvérei eladtdk
6t Egyiptomba, azt hitték, hogy
megszabadultak t6le. Jozsef
szamara ez az arulas és a fogsag
éveken 4t fajdalmas tapasztalat
volt, de Isten egy tragikus hely-
zetet hasznalt fel arra, hogy
megmentse ezt a csaladot. Ami-
kor sok szornyliség és léleksaj-
gas utan eljon a talalkozas pilla-
nata, megértik mindannyian
Isten rosszat jora forditd tervét
és akaratat. Mindez az emberi
tudas végességére és az isteni
vezetés gyonyorliségére mutat
ra.

Mindannyiunkban ott ¢él a
vagy, hogy a bekovetkezd ese-
mények pillanataban megértsiik
azokat, és tudjuk a kdvetkezd
1épést. Isten vezetése nélkiil erre
képtelenek vagyunk. O az, aki
megérteti veliink a felfoghatat-
lant is. Gyakran allunk érthetet-
leniil példaul a szenvedés ténye
elott. Ennek megértése is Isten
kezében van. Job torténetét ol-
vasva sok mindenre valaszt ka-
punk. Bar Job igaz és istenféld
ember volt, mégis stlyos szen-
vedéseken ment keresztiil. Bara-
tai azt hitték, hogy mindez a
biinnek  kovetkezménye. Ok
sem lattdk a teljes képet, mint
ahogy mi sem. Pedig szeret-
nénk azt nemcsak teljességében,
hanem részleteiben is latni. Is-
ten szembesiti Jobot, hogy nem
képes megérteni és tudni min-
dent. Azt kérdezi téle: hol vol-
tal, amikor a fold alapjat vetet-
tem? Sehol nem volt az ember.

En biztosan tudom — mond-
juk ki hangosan —, aztan jon
Isten, és alazatra tanit. Ilyenkor
lehet6séget ad nekiink megérte-

ni, hogy az O tervei sokkal na-
gyobbak és mélyebbek, mint a
mi behatérolt tudatunk. Amikor

Péter azt mondta Jézusnak,
hogy kész odaadni érte az életét
is, Jézus mar latja és tudja a ta-
nitvany botldsat és tagadasat, s
mégis szeretettel fordul felé, és
megbocsat neki. Isten mas mér-
tékkel mér, és mas terveket ké-
szit, mert O valdban ismer min-
ket.

Vagyunk megismerni a vila-
got. Kivancsian szemlélodiink,
és sokszor elhamarkodottan
mondjuk ki mindazt, amir6l
fogalmunk sincs. Barmennyire
terjed és fejlédik az emberi tu-
das, sosem szabad elfelejteniink,
hogy az ismeretiink csak toredé-
kes. Még ha kod borul is a 1élek
koril, ne veszitsiik el a reményt.
Lehet, éppen valami 0j bontako-
zik ki ¢és kezdddik el az életed-
ben. Mert micsoda a halando
— mondom —, hogy torddsz vele,
és az emberfia, hogy gondod
van rda?

® TORKOS AKOS




Az ige mellett o

A kegyelem csillagjegyében

A kovetkez6 negyedévben arra a honapra, amelyikben sziilettél, horoszkop helyett egy Igét kindlunk a kegyelem
csillagjegyében: ,, Es abbol tudjuk meg, hogy megismertiik ot, hogy megtartiuk a parancsolatait. Aki ezt mondja:
»lsmerem Ot«, de nem tartjia meg a parancsolatait, az hazug, és nincs meg abban az igazsag.” (1Jn 2,3-4)

Januar

»De Jézus megfordult, és megdorgalta
Oket: Nem tudjatok, micsoda lélek van
bennetek, mert az Emberfia nem azért
jott, hogy elveszitse az emberek életét,
hanem hogy megtartsa.” (Lk 9,55-56)

Februar

»Csendesedjetek el, és ismerjétek el,
hogy én vagyok az Isten! Magasztalnak
a népek, magasztal a fold is.” (Zsolt
46,11)

Marcius

»2Amikor alamizsnat osztogatsz, ne tudja
a bal kezed, mit cselekszik a jobb kezed,
hogy a te adakozasod titkon legyen. Es a
te Atyad latja, amit titkon tettél, és meg-
fizet neked nyiltan.” (Mt 6,3-4)

Aprilis

,»Ki olyan, mint a bélcs, és ki tudja a
dolgok magyarazatat? A bolcsesség meg-
vilagositja az ember arcat, és kemény
vonasai megenyhiilnek.” (Préd 8,1)

4

Majus

,En is, amikor hozzatok mentem,
testvéreim, nem ugy mentem, hogy
nagy ¢kesszolassal vagy bolcsesség-
gel hirdessem nektek Isten bizony-
sagtételét. Mert elhataroztam, hogy
nem akarok masrol tudni koztetek,
csak Jézus Krisztusrol, mégpedig
mint megfeszitettrél.” (1Kor 2,1-2)

Junius

»Szeretteim, most Isten gyermekei
vagyunk, és még nem lett nyilvanva-
16va, hogy mivé lesziink. De tudjuk,
hogy ha nyilvanvaléva lesz, hason-
16kka lesziink 6hozza, és meg fogjuk
6t latni, amint van.” (1Jn 3,2)

Julius

,»Es ha profétalni is tudok, és minden
titkot és minden tudomanyt ismerek
is, és ha teljes hitem van is, ugy,
hogy hegyeket mozdithatok ki he-
lyiikr6l, szeretet pedig nincsen ben-
nem, semmi vagyok.” (1Kor 13,2)

Augusztus
»le pedig azt hirdesd, ami egyezik az
egészséges tanitassal...” (Tit 2,1)

Szeptember

,Ki az, aki tudatlansagbol elhomalyositja az
orok rendet? Megvallom hat, hogy nem
értettem; csodas dolgok ezek nekem, nem
tudom f6lfogni.” (Job 42,3)

Oktober
»Jézus Krisztus tegnap és ma ¢és 0Orokké
ugyanaz. Ne hagyjatok, hogy kiilonféle
idegen tanitasokkal félrevezessenek!” (Zsid
13,8-9a.)

November

»Tudas nélkiil nem jo egy léleknek sem, és
aki csak a labaval siet, hibazik.” (Péld 19,2)

December

»Egy vessz0szal hajt ki Isai torzsokeérdl, és
hajtas sarjad gyokereibdl. Az Ur lelke
nyugszik rajta: a bolcsesség ¢€s értelem lel-
ke, a tandcs és hatalom lelke, az Ur ismere-
tének és félelmének lelke.” (Ezs 11,1-2)

La vita & bella

Régen volt: a legizgagdbb fiam még csak elemibe jart. Nem volt er6ssége sem a nyugodtsag, sem a csendben
ildogélés, sem a szelidség, és valahogy mindig ott volt, ha valami helytelenkedésre keriilt sor. Sokan azt is mer-
nék mondani az ilyen gyerekre, hogy rossz, pedig csak eleven.

A tanit6 nénivel volt néhany kor beszélgetésiink, hol arrdl, hogy ismét felmaszott valahova, ahova tilos, hol
arrol, hogy elfelejtette a hazi feladatat. Olyan is volt, amikor nem értettiink egyet. O szerette volna, hogy a fiize-
teket ne fekete papirral vonjuk be, mikdzben meg a gyerek azt kérte toliink, hogy legyen fekete. Kompromisszu-

mos megoldas sziiletett.

Nehéz év volt, nemcsak a gyerekek vartdk a vakaciot, hanem mi magunk is. Az évzaron a szokésos program
utan a tanitd néni félrevont, és megkérdezte, hogy a vakacio elsé két hetében melyik nap alkalmas arra, hogy
meglatogasson. Csak alltam, és nem értettem, hogy miért is van erre sziikség.

Aztan a csaladlatogatas lezajlott: nem tortént semmi emlitésre méltd. Megnézte a gyerekszobat, beszélget-

tiink, €s a végén azt mondta, hogy tudja, hogy szokatlan az egész, de mivel a gyerek az atlagosnal is izgagabb
volt, rosszalkodott, s6t még a fiizeteit is feketére vonatta be, gyanakodni kezdett. Bar korantsem volt biztos ben-
ne, hogy igaza van, illetve a gyanuja sem volt elégségesen alapozott, mégis el kellett jonnie a sajat szemével
meggy6zddni arrdl, hogy a csaladban minden rendben van.

Nem ez volt ¢letem legjobb délutanja. Nem is azonnal jutottam a felismerésre, de késdbb €s ma is halas va-
gyok azért, hogy az a tanité néni odafigyelt a tanitvanyaira. Ha gy itélte meg, 1épni is volt batorsaga. Az mar
csak szerencse, hogy ez esetben tényleg nem volt indokolt. Szamomra megnyugtato, hogy ha nem is mindig, de
néha akar a tanito néni is észreveheti, ha valami gond van a csaladokban, és hajland6 segiteni, ha tud. Elég bator
ahhoz, hogy amit nem tud, annak utanajarjon. Ha pedig bebizonyosodik, hogy a csaladban nincsenek gondok,
akkor egyiitt oriilhet a sziilokkel, keresve a legjobb megoldast, amivel a gyerek konnyebben beilleszkedhet az

iskolaba, mert az élet szép! >
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e Jegyzet

Azt gondoljuk magunkrol, hogy
tajékozottak, jol informaltak va-
gyunk. Ha nem is tudunk mindent a
vilagrol, az internetes keresOprogra-
mokhoz vagy a mesterséges intelli-
gencian alapuld tarsalgorobotokhoz
fordulva pillanatok alatt barkirdl,
barmirdl informacidkat sze-

Informania

aldozataiva valhatnak. Ismeretek
hianyaban gombamddra szaporod-
nak és terjednek a megmosolyogtatod
vagy éppenséggel elrettentd, jozan
észt és tudomanyos alapokat nélkii-
16z6 elméletek. Egyre nagyobb teret
nyer az altudomany, a logikai buk-

vallomasait olvasva batran allithat-
juk, hogy sem az informacio, sem a
tudas nem elegendd a bolcs dontések
meghozatalahoz. ,, Amit teszek, azt
nem is ertem, mert nem azt cselek-
szem, amit akarok, hanem azt teszem,
amit gytilolok™ — irja, az okokat ku-

rezhetiink. SO6t, keresniink
sem kell, okoskésziilékeink
kéretlentil is ontjak, felkinal-
jak a reakcioéhes, hatisva-
dasz tartalmakat. Elkényel-
mesedett életviteliinkhoz
igazodva, az informaciok
zomét képsorok és hang-
anyagok formajaban szolgal-
tatjdk. Megkimélnek az
olvasassal és szOovegértéssel,
értelmezéssel jard faradsag-
tol, id6vesztegetéstol, elhi-
tetve veliink, hogy mindent
tudunk, hiszen lattunk, hal-
lottunk mindent. Mi aztan
képben vagyunk!

Az informacid azonban
nem egyenld a tudassal, mi-
vel az informaciokat szolgal-
tatok gyakran megtévesztik
a felhasznalokat. Gondoljunk
csak a kozosségi oldalakra
feltoltott kikozmetikazott pro-
filképekre, a feljavitott, csala-
di békét és harmoniat sugarzo
felvételekre, az unoka balese-
tét bejelentd telefonhivasra,
a rendkiviili rovid id6 alatt

/Pilinszky Janos
Milyen felemas

Milyen felemas érzések kozt élunk,
milyen sokféle vonzasok kozott,
pedig zuhanunk, mint a ké

egyenesen ¢s egyértelmaen.

Hanyféle szégyen és képzelt dicséség
haléjaban evickéliink, pedig
napra kellene teregetniink

mindazt, mi rejteni valo.

Milyen

megkésve értjiik meg, hogy a
szemek homalya pontosabb lehet
a lampafénynél, és milyen

késon latjuk meg a vilag

K{jrékés térdreroskadasat.

lapitia meg: , tagjaimban
egy masik torvényt latok,
amely harcol az értelmem
torvénye ellen”.

Informaciok és ismeretek
birtokaban olyan képességre,
adottsagra van sziikségiink,
amely altal feliil tudunk ke-
rekedni az érzelmeinken, és
uralkodni az indulatainkon.
Honnan ez a képesség, ho-
gyan szerezheté meg? Csak
a falu vénjeinek, a torzsek
vezetdinek lehet a birtoka-
ban, vagy masoknak is meg-
adatik? A bolcsként ismert
Salamon kiralyi csaladba
sziletett, kirdlylanyt vett
feleségiil, és 6 maga is ki-
ralyként uralkodott. A nevé-
hez ragadt jelzét azonban
nem szarmazasa okan, nem
hivatalb6l kapta. Istentdl
kérte a bolcsességet, és mi-
vel Isten kedvére valo dolgot
kért, tole kapta. Torténetébol
érdemes  megjegyezniink,
hogy a kiralyi tron magassa-
gabol, a legelokelobb pozicio-

\ tatva pedig a kovetkez6t al-

megvaldsithatd eredményes
fogyoktra reklamjara, vagy az egy-
szeri  eszkozokkel —Gsszerakhato,
miszaki csodaként bemutatott, élet-
veszélyes takolmanyok elkészitésére
0sztonzd videdkra. Az informaciok
jelentds része hamis, nem téveszten-
do6 Ossze a tudassal!

Az informacié O6nmagaban nem
elegend6 a tudashoz. A tudasért dol-
gozni kell: olvasni, kutatni, tobb for-
rasbdl ellendrizni, elemezni egy-egy
informaci6é hitelességét. Akik ezt
megsporoljak, konnyen megtéveszt-
hetékké, manipulalhatokka, csalok

fencekben gazdag misztifikacio, a
kodosités, a populizmus, a maszato-
las. Ha minden ismeretnek a birtoka-
ban lennénk — valljuk be, hogy nem
lehetiink! —, valdszinii, hogy kony-
nyen meg tudnank kiilonboztetni az
igazat a hamistol, a jot a rossztdl, a
helyest a helytelent6l. Az viszont
kérdéses, hogy elébbre mozdulna-e
ettol a vildg. Hozna ez valtozast az
életliinkben? Mas céljaink lennének,
jobb déntéseket hoznank? Evezredek
oOta visszatérd a kérdés. A tobb nyel-
vet ismerd, nagy tudast Pal apostol
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/ bol sem tartotta méltdsagon

alulinak, hogy lehajoljon, €s kérjen.
Ehhez be kellett ismernie, hogy nem
elegendd a tudasa az elétte allo fel-
adathoz. Barmit kérhetett volna, de a
bolcsességet mindennél tobbre tar-
totta. Ha mi is belatnank, hogy
mennyi mindenhez nem értiink, és
imainkban hosszl élet és gazdagsag
helyett bolcsességet kérnénk, a tul-
csordulé informaciok ellenére is
megfontoltabban, egy konnyebben
atlathato vilagban élhetnénk.

® BUSTYA SANDOR



Interju o

— Milyen valtozasokat érzékelt
a 25 évnyi hosszii munka soran?

— Az évek muléasaval egyre tobb a
tapasztalat, és kevesebb a nyers iz-
galom. Olykor ugy éreztem, hogy
tulzottan rutinossa valt a tevékeny-
ség, ¢és elofordult, hogy a fasultsag, a
kiégés tiinetei jelentkeztek. Jelenleg
ugy érzem, hogy amiota Gjrakezdtem
a csaladorvoslast, 6tvozodik bennem
a fiatalos lendiilet a meglévo tapasz-
talattal, és ezt nemcsak én, hanem a
paciensek ¢és a munkatarsaim is
orommel élik meg. Csapatként va-
gyunk jelen a gyodgyitas folyamata-
ban. Annak ellenére, hogy maganyos
farkasnak vélem magam, sosem gon-
doltam azt, hogy egyediil, a sajat
erombdl képes lennék helytallni.
Mindig abban biztam, hogy Isten
segitségével — mivel nala minden
lehetséges — sikeriilhet. Amit szeret-
nénk, az lehetséges.

— Hogyan nyilvanul meg a gya-
korlatban ez az egyiittmiikodés
olyankor, amikor diagnézist allit,
kezelést ir fel?

— Ugy szoktam fogalmazni, hogy
elészor is egy kicsit hallgatozom.
Nem a sztetoszkoppal, hanem a szi-
vemmel, a Iényemmel probalom

az, aki gyogyit

Kurjatké Tamas csaladorvos, f6orvos, nés, hat gyerek édesapija,

keresztény ember. 1997-ben végzett a Marosvasarhelyi Orvosi

Egyetemen, majd posztgradualis mentalhigiénés képzésben része-

sult a Budapesti Testnevelési Féiskolan. Pszichiater rezidensként

dolgozott néhany évig, de végil a csaladorvoslas mellett dontott.

Mastél éves megszakitassal — ez id6 alatt stirgGsségi orvosként latta

el a betegeket — tulajdonképpen huszonét éve csaladorvosként

végzi hivatasat.

meg letapogatni, érzékelni a dolgo-
kat, hogy valdjdban mi bujik meg
egy-egy panasz mogott. Egy par ho-
nappal ezel6tt példaul egy hetven év
koriili beteget vizsgaltam meg, és
ahogy ratettem a kezem a hasiiregé-
re, anélkiil, hogy érzékeltem volna
egy kiilondsebb formaciot, megérez-
tem, hogy tumora van, és el is kiild-
tem ezzel a meredek diagnozissal a
gasztroenterologushoz. Egy hoénapon
keresztiil forgattak erre-arra, kiildoz-
gették, amig kideritették, hogy tény-
leg igy van. Amikor a kiild6papirt
megirtam, akkor a paciens lanya
megkérdezte, hogy mi lesz, ha be-
igazolodik, hogy daganata van. Sok-
szor hangzik el ez a kérdés, és ilyen-
kor azt szoktam mondani, hogy a
tények mar megvannak, csak eddig
nem tudtunk roéla. Tehat arrol van
sz0, hogy ez a tény a tudat szintjére
emelkedik-e, vagy sem. Mindannyi-
unkban lehet tumor, vagy olyan el-
valtozas, amelyr6l nem tudunk.

— Ha valamelyik hozzatarto-
zonk esetében beigazolodik, hogy
silyos betegséget hordoz, el kell
mondanunk neki? Segitheti a
gyogyulast az, hogy a paciens tu-
databan van a betegségnek?

— Ez nagyon fiigg a péacienstol.
Hogyha nem tapasztaltam volna
meg, hogy mennyire kiilonbdzden
hat az emberekre az, hogy megtud-
jék, hogy rakos betegek, akkor nem
mondanam azt, hogy kiilonb6zokép-
pen kell hozzaallni. Tébbnyire amel-
lett vagyok, hogy ha felfedeziink

valamit, vagy beigazolodik egy be-
tegség, akkor azt j6 tudatni. A paci-
ensnek joga van ehhez. Viszont
¢éltem meg olyan helyzeteket, amikor
a hozzatartoz6 elmondta, hogyha a
paciens megtudna, hogy tumoros
beteg, akkor Osszeroskadna, Ossze-
délne benne a vilag, és volt, amikor
ezt elfogadtam. Nemrég jartam egy
betegnél, akinek a gyerekei megkeér-
tek, hogy ne mondjuk el, ne sokkol-
juk az anyukat azzal, hogy tiidoda-
ganata van, mivel 6 Ggy tudja, hogy
valami apré probléma van a tiidején,
¢és bizakodik, hogy rendbe fog jonni.
Epp akkor utazott haza tavolrdl az
egyik gyereke, és nagy volt az 6rom.
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En ugyan meghallgattam a paciens
tiidejét, és mondtam, hogy hallszik
egy probléma, tehat van ott valami
gond, beteg az a tiido, lattam a paci-
ensen, hogy szinte atsiklik ezen, és
az életorom, meg az élet igenlése,
meg a gyerekei korében valo 1ét, az
sokkal tobbet jelent annal, hogy
mostanaban a tiidejével valami baj
van.

— Eléfordul, hogy a paciens
ugy gondolja, hogy 6 pontosan
tudja, mi a baj, az orvoshoz pedig
csak receptért, kiildopapirért for-
dul?

— Hogyne, még fiatal, iigyeletes
orvos voltam, amikor beérkezett az
igyeletre egy egész csalad azzal,
hogy hoztak egy beteget, egy har-
minc korili nét, azzal, hogy adjak
neki valamilyen injekciot, mert hogy
epekolikaja van, gorcsol. Mondtam,
hogy el6bb megvizsgalom, és ahogy
vizsgaltam, olyan erdvel tort ram a
megérzés, hogy ki is mondtam: asz-
szonyom, én ugy gondolom, hogy 6n
terhes. — Micsoda? — kérdezte meg-
lepetten. — Hat én tudom, hogy mit
jelent terhesnek lenni. Van mar egy
10 éves gyerekem, tudom azt, hogy
minden hénapban volt ciklusom, és
ugyanazt a derékbdségli nadragot
hasznalom, mint eddig. — Ennek el-
lenére én gy érzem, hogy maganak
mindjart sziilnie kell — mondtam
neki, és megirtam a kiilldOpapirt.
Emlékszem, ahogy kiment a kezeld-

bdl a folyosora, azt mondta, hogy na
halljatok, ez azt mondja — nem a
doktor ur, vagy az iigyeletes, hanem
ez azt mondja —, hogy terhes vagyok,
és hogy sziilnom kell. En csak arra
kértem a hozzatartozo testvérét, aki
szintén vele volt, hogy hivjon fel
majd, hogyha tud valamit. Koériilbe-
lil két 6ra utan csengett a telefon,
jelentkezett, hogy a doktor urnak
igaza volt, egészséges fiugyermek
sziiletett. — Tudja, doktor ur — ma-
gyarazta — ugy tlnik, hogy ez egy
rejtett terhesség volt. ..

— Ennek a torténetnek a szerep-
16i, annak ellenére, hogy masra
gyanakodtak, legalabb bementek
az iigyeletre. Ez a jobbik eset?

— Mindenképpen, legalabbis ah-
hoz képest, hogy van, amikor felhiv-
nak telefonon, és nem a panaszokat
soroljak, hanem egyszeriien elmond-
jak, hogy a betegnek épp kozépfiil-
gyulladasa van, és hogy kellene neki
antibiotikum, de mert szabadon nem
vasarolhatd, nem tudnék irni ilyen
receptet? Vannak, akik Osszetévesz-
tik az orvosi rendel6t a jegyirodaval,
amikor belépnek azzal, hogy kérek
szépen két kiildopapirt ehhez és eh-
hez a szakorvoshoz, mintha jegyet
foglalnanak egy adott idopontra, a
megadott sorban, az érdeklddésiiket
felkelt6 eldadasra.

— Mikozben keveset tudunk
arrdol, hogy mit hordozunk, hor-
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— segithetsz, —

dozhatunk magunkban. Mi az,
amirél nem tudunk?

— Nagyon érdekes az, amit hordo-
zunk magunkban. Az maga az élet,
egy szenzacios, csodalatos dolog,
amit nem tudunk teljesen megismer-
ni, csak részleteiben. Erre is vonat-
koztathat6, hogy még csak tiikor
altal, homalyosan latjuk a dolgokat.

,uUram, itt mdr
csak te

tehat gyere,
kérlek.”

De csodalatosak, és nem csak az
emberi testben, hanem az allatvilag-
ban, az egész természetben megta-
pasztalhato jelenségek. Megsejteni a
felszinen, a latszaton tul az Ossze-
fliggéseket, hogy mi miért torténik,
ez egy nagyszeri dolog.

— Hogyha lehetetlen a teljes
ismeret, egy adott ponton szembe-
keriiliink olyan kérdésekkel, ame-
lyekre be kell vallanunk, hogy
nem tudjuk a valaszt.

— Ugy gondolom, hogy az elmlt
évek soran szerzett tapasztalatok
aldzatosabba, bolcsebbé tettek. Egy-
részt belatom azt, hogy egyszeriien
nem tudhatunk mindent, masrészt
pedig tudom, hogy van felettiink
valaki, aki hitiink szerint mindent
tud. Bizonyos helyzetekben ezt ki is
mondom. Felsorolhatndm azokat az
eseteket, amikor eljutottam addig a
pontig, hogy ki kellett mondanom:
Uram, itt mar csak te segithetsz, te-
hat gyere, kérlek. Nem arrol van sz0,
hogy maskor ne hivham meg Jézust
a gyogyitas folyamataba, tobbszor is
hivom, de vannak olyan sarkalatos
helyzetek, amikor belatva a korlatai-
mat, arra kérem, hogy vegye at a
gyogyitast. Nem allok félre, de tuda-
taban vagyok annak, hogy nem
rajtam mulik. Altalam ugyan, de
valdjaban 6 az, aki gyogyit.
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Tobbet szeretnék orulni

A Cserealjai gyulekezet honlapjan a gytilekezeti alkalmak, bibliadrak, korusprobak, konfirmacioi felké-

szit6k és vallasorak felsorolasaban kakukktojasként szerepel ez a sz6: matekéra. Mellette egy név:

Bucse Maria tanarné. Kivancsi lettem, hogyan kertlt ebbe a krnyezetbe, kicsoda 6?2

— Feleség, anya és tanar vagyok.
Ebben a sorrendben, de azonos szin-
ten, mert mind a harom nagyon fon-
tos szdmomra. Tobb mint 30 éve
vagyok feleség, anya, és nagyon sok
éve, 1981-t6l tanar. Egy Bihar me-
gyei falubol, Ersz6l18srél indultam,
egy olyan csaladbol, amelyben a
munka, a betartott sz6 meg a becstilet
nagyon nagy érték volt. A munkabol
mar gyermekként részt vettiink, és
mellette az is fontos volt, hogy jol
tanuljunk, csak a jo jegyek johettek
szoba. Edesanyam zardaban tanult,
csak nyolc osztalyt végzett, szeretett
volna tovabbtanulni, de erre nem
volt lehet6sége. Ezért nagyon szeret-
te volna, ha a gyerekei tovabbtanul-
nanak. Probaltam is eleget tenni az
elvarasnak, de 9. osztalytol roman
osztalyba keriiltem, és nem beszél-
tem eléggé jol a roman nyelvet. El
voltam keseredve, mert nem voltak
jO mindsitéseim, sot, jottek a rossz
jegyek, és akkor a testvérem, aki
akkor mar Bukarestben lakott, azt
mondta: megmentjiik a helyzetet,
Bukarestbe jossz a magyar iskolaba!
Ez egy oriasi valtozas volt az éle-
temben, de sokat segitett nekem,
nagyon értékes iskolaba keriiltem.
Ahogyan viszonyultak hozzank a
tanarok, emberként, az nagyon nagy
élmény volt, és azt hiszem, hogy
tanarként én is ezt vittem tovabb.
Ezutan jottek a foiskolai évek, az
egyetemet Temesvaron végeztem.
Nem sikeriilt bejutnom a matematika
szak nappali tagozatara, ezért Osszel
felvételiztem a latogatas nélkiilire.
Bejutottam, és egy év utan, ezzel
parhuzamosan, elkezdtem dolgozni
Balyokon, Bihar megyében. Ott az
iskola egy kicsi, rendezett intézmény
volt, ahol az igazgatonak az élete
volt az iskola. Fegyelmet, igényessé-
get kovetelt. Haszéves fejjel ezt nem
értékeli igazan az ember, de utana

nagyon sokszor haldsan gondoltam
arra, hogy milyen sok mindent tanul-
tam ott. Kézben elkeriiltem Berety-
tyoszéplakra, ott dolgoztam 1990-ig.
Mind a két iskolabol hoztam ma-
gammal madig tartd baratsagokat.
Innen keriiltem Marosvasarhelyre,
abban az évben volt az eskiivonk, és
kezdtem el tanitani az Elektromaros
Liceumban. Itt Gjra szerencsém volt,
egy nagyon hozzaértd igazgatdoparos
iranyitasa alatt dolgozhattam tobb
éven at.

— Az egy egész erds iskola hiré-
ben all, ahol komolyan veszik a
matematikat.

— Igen, a technoldgiai liceumok
kozott Marosvasarhelyen ez a leg-
erdsebb. Sok iigyes gyermekiink
volt, nagyszer(i kollégak is vannak
ebben az iskolaban, és értékes barat-
sagokkal gazdagodtam. Szerettem
ott tanitani.

— A palyafutasa soran tobbszor
valtoztak a szakmai kévetelmé-
nyek, az elvarasok. Mennyire lehet
épiteni egy ilyen ingatag alapra?

— Szerintem a kovetelmények
valtozhatnak, ami maradand6 vi-
szont, az az, hogy tanarként komo-
lyan végezd a munkadat. Figyelj oda
a didkra, az oraidra, legyen fegye-
lem, a gyermek kérdezhessen, veled
egylitt dolgozhasson. Nincs olyan
rendszer, amelyik ezt megvaltoztatna.

— Gyakran panaszoljak a tana-
rok, hogy manapsig a gyerekek
nem olyan érdekl6d6k, mint régen,
és hogy ugy tiinik, hogy egyre
rosszabb gyerekanyag érkezik az

iskolakba. Valoban butabbak,
rosszabbak, neveletlenebbek a mai
gyerekek?

— Nem szeretem ezt a ,,bezzeg az
én idémben” féle hozzaallast. A mai

gyerekekhez nagyon sok informacio
jut el, sokkal tobb, mint az el6z6
generaciokhoz. Ebbdl a hatalmas
informaci66zonbdl nagyon nehéz
kivalogatni, hogy mi az, amire fi-
gyelni kellene, mi az, ami nekik
szol. Ezért sokkal nehezebb lekdtni
Oket az 6rakon, foként ha olyan dol-
gokat kell megtanulniuk, amelyek-
nek nem latjak a gyakorlati hasznat.

— Ez visszatéro kérdés, gondo-
lom, hogy miért kell valamit meg-
tanulni. Csak az érettségi miatt?

— Matematikarol 1évén szo, azt
tudom mondani, hogy az érettségi
miatt. Kicsi vagyok én ahhoz, hogy
beleszoljak abba, hogy miként vagy
mit kellene tanitani. Az én dolgom
egyelore az, hogy a gyermekeket
felkészitsem az érettségi vizsgara.
Azért iratja a sziilé kozépiskolaba a
gyerekét, mert azt akarja, hogy érett-
ségizzen. Tehat ez az én dolgom,
hogy ot felkésziiltt¢ tegyem arra,
hogy sikeresen vizsgazzon. Termé-
szetesen nemcsak tanitjuk a didko-
kat, hanem neveljik is. Az a tanar,
amelyik szeret tanitani, és odafigyel
a munkajara, az a didk nevelésére is
feltétlentil figyel. Ezért vannak az
iskolan kiviili tevékenységek.

— Osztalyfonokként hogyan lat-
ta el a tanitas mellett ezt a felada-
tot?

— Azt hiszem, hogy mindkét fel-
adatkdr, amelyet parhuzamosan kel-
lett ellathom, nagyon fontos. Az
iskolan kiviili tevékenységek altal
sokoldalubbnak latod a diadkot.
Matematikadran azt latod, hogy
mennyire logikusan gondolkodik,
mennyire érdekli az adott tantargy.
De azon kiviil nagyon nagy a gyere-
kek érdeklodési kore. Jartunk szinhaz-
ba, voltunk kirandulni, elmentiink
Ozdra a Bonus Pastor altal fenntartott

Alcivia és-Meede TARD 2025 / 1



e Interju

drogterapias kozpontba, meghivott-
jaink voltak a Philothea Klubtol, a
Szent Baldzs Alapitvanytol. Sok
helyre eljartunk, és ezzel nemcsak a
didkjaim, de én is nagyon sokat
nyertem. Olyan jo érzés az, hogy
még most is keresnek, irnak a didk-
jaim. Ez egy fantasztikus dolog!

— Sokszor halljuk azt, hogy a
matematikaval bajlodo gyerek azt
mondja, hogy tehetségtelen, ez
neki nem megy. Valéban igy van?

— FEn Gigy gondolom, hogy néha
otthonrdl jonnek ezzel a bedllitassal,
mert a sziilé az, aki mondja, hogy jaj
dragam, a mateket, azt én se tudtam.
Ez sokszor az én jelenlétemben is
elhangzott. Es a gyermek szamaéra ez
visszahuizo erd, elhiszi, hogy nem is
értheti. Holott ez egy
mindenki szdmara meg-
érthetd tantargy. Na-
gyon kevés az 01j foga-
lom egy tandran, de azt
a keveset nagyon meg
kell tanulni ahhoz, hogy
a feladatokban hasznalni
tudjak. Tehat nem arrél
van sz6, hogy valahol
elszakadt a fonal, és
akkor azt nem lehet to-
vabbvinni. Azt 0ssze
lehet kotézni, csak —
mivel nagyon igényes [
tantargy a matematika — f
nagyon oda kell figyel-
ni. Hogy kinlédnak néha
a diakok, az azzal is magyarazhato,
hogy kevesebbet olvasnak mostana-
ban, és nem tudnak eléggé ligyesen
szoveget értelmezni. Tisztelet a kivé-
telnek.

— Az aktiv évek utan mi kovet-
kezett?

— Tudtam azt, hogy amint elérem
a nyugdijkorhatart, nyugdijba akarok
menni. Mert ugy érzem, hogy én ezt
kiérdemeltem, hogy legyen tobb 6n-
idém. De egyik naprdl a masikra az
ember nem épiil le. Es mar akkor tud-
tam, hogy én szeretnék a Cserealjai
gyiilekezetnél érettségi  felkészitot
tartani, ha lehet. Ezt be is jelentették
szeptemberben, azota keddenként
tartom ezeket a felkészitOket. Egy-

elore csak az Elektromaros Liceum-
bol jonnek a didkok, gondolom, mert
6k ismernek, de barki johet a varos-
bol, ezt a templomban bejelentették.
Ez is tiikrozi a Cserealji gylilekezet
nyitottsagat, ha segithetnek, akkor
abban barki részesiilhet. Van, ami-
kor 5, van, amikor 17, van, amikor
11 diak jon, én ott vagyok, és eggyel
is meg fogom tartani a felkészitot.
Ez egy lehetdség.

— Miért szeretné ezt csinalni?
Mi a jo benne?

— Az embernek mindig joO az,
hogyha segiteni tud mésoknak. Sza-
momra ez annyira kdnnyi, meg any-
nyira szeretek tanitani! Raadasul

most sokkal konnyebb. Nem kell
papirmunkat végezni, csak tanitani,

ret, a biztatas. Feln6ttek, mindketten
nagyon értékes emberek lettek, és
nagyon biiszkék vagyunk rajuk.

— Mit tervez a jovore nézve?

— Az idént6l kezdve szeretnék
tobbet Oriilni. Szeretnék tobbet utaz-
ni, inkabb odafigyelni a pozitiv dol-
gokra. Nem szeretném azt, hogy sa-
vanyu Oregasszonnyd valjak. Annak
ellenére, hogy bizonyos dolgokhoz
most tobb id6 kell, nem panaszko-
dom. Van idém elérni eldadasokra,
tobbet tudok sudokuzni, olvasni
meg kertészkedni, rendezni az ud-
varunkat, a viragaimat. Sokkal t6bb
az O6nidom. Tobbet tudok sétalni, a
férjemmel egyiitt lenni, meg ma-
gamra is figyelni.

— A hazassagarol mit

€s ezt nagyon szivesen csinalom.
Lehet, hogy mashol, masként is tud-
nék segiteni az embereknek, de ez
az, amihez a legjobban értek.

— A sajat gyerekei hogyan élték
meg, hogy az édesanyjuk tanarné?

— Két lanynak vagyok az anyuka-
ja. Vegyes hazassagba sziilettek,
ugyhogy a gyermekeimnek két anya-
nyelve van. Azt hiszem, hogy kicsit
spartaian neveltem Oket, hogy allja-
nak meg a labukon egyediil. Egyszer
megkérdeztem egy pszichologust,
hogy mi a legfontosabb feladata egy
szlildnek. Azt valaszolta, hogy az,
hogy hiteles legyen. Akkor nagyon
elégedett voltam ezzel a valasszal,
de talan tobbszor elmaradt a dicsé-
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mondana el?

— Ha Gjrakezdhetném,
akkor Ujra ezt a hazassa-
got valasztanam. Annak
ellenére, hogy annak ide-
jén azt kérdezte tlem
valaki, hogy jol meggon-
doltam-e ezt a hazassa-
got, mivel a két népnek
nincs se kdzos multja, se
kozos  kultaraja, azt
mondhatom, hogy ne-
kiink jol telt egylitt ez a
35 év. A didkjaimnak
tObbszor elmondtam,
hogy az ember a szeme
szinét és a nemzetiségét
nem valasztja, nem valaszthatja meg.
En biiszke vagyok a nemzetiségemre,
de az is fontos, hogy olyan ember le-
gyek, akire a nemzete is biiszke lehet.

— A lanyait érte bantas a szar-
mazasuk miatt?

— Gondolom, hogy nem. A két
nyelvet egyszerre tanultdk meg.
Mindig, barhol vaéllaltdk, hogy Ok
egy magyar anyuka és egy roman
apuka gyerekei. Lehet, né¢ha ezt id6-
ben el kellett mondani, akar nekik,
nekem vagy a férjemnek, hogy egy-
egy csipds megjegyzést megeloz-
ziink, amit legtobbszér nem is
bantasnak szannak az emberek.
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Soha nem vagyunk egyedul

Sokszor érezziik a bethesdai té partjan tengédd beteghez hasonléan, hogy nincs emberiink, maganyosak vagyunk,

nem latjuk a kiutat egy adott élethelyzetbdl. A nagy csaladok, faluk6zosségek megtartd ereje szinte megszint, a

nehéz helyzetben levék sokkal inkdabb magukra maradnak. Kerekes Jézsef reformatus lelkipasztortdl, pszichote-

rapeutatol azt kérdeztik, hogy fontosak-e a kapcsolataink, és hogy mikor tudunk valakinek az embere lenni.

Elvarasaink és sémaink

Kerekes Jozsef szerint mindig
masokhoz viszonyitjuk, hasonlitjuk
magunkat, és igy kapcsolodunk is.
Sziiletéskor a kisgyerek csak elvaras.
Elvarja, hogy gondozzak, tisztaba
tegyék, rd van utalva a sziilére. Azt
is elvarja, hogy legyen mellette vala-
ki, aki igényeit kielégiti, aki felel a
sirasara. Latja, hogy viselkednek
sziilei vele, egymassal, és lemasolja
ezt. Ha sziileitdl azt hallja, akar ko-
molyan, akdr viccesen, hogy nem
vagy jo ebben vagy abban, nem fo-
god semmire vinni, tigyefogyott
vagy, akkor ezek a mindsitések, ezek
az értékelések er6sodnek meg benne.

A pszichoterapeuta arrdl is be-
sz¢€lt, hogy az otthon latott példakat
lemasoljuk, tovabbvissziik és to-
vabbadjuk. Példaként emlitette, hogy
a hozza forduldknak, akik arra
panaszkodnak, hogy kiborultak, dii-
hosek lettek, elveszitették az onural-
mukat, egy gyakorlatot ajanl. Arra
kéri Oket, hogy csukjak be a szemii-
ket, és képzeljék el magukat diiho-
sen, kikésziilve, mintha a tévében
latnak magukat. Aztan egy masik
képernybre képzeljék oda azt, akit
igy, kikésziilve, diihrohammal lattak
gyermekkorukban, korabban. Altala-
ban mindig kideriil, hogy csaladtag-
juk, hozzatartozojuk viselkedett ugy,
és Ok ezt lemasoltak, ezt a mintat

10

kovetve  probaltak  megbirk6zni
egy-egy nehéz helyzettel. Kideriil,
hogy elddeink életét modellaljuk,
még dithdsek sem tudunk lenni 6nja-
ron. Valakitél megtanultunk szeret-
ni, dithosnek lenni, megtanultuk,
hogy mi az, hogy hazassag, hogyan
kell a gyerekeket nevelni.

Ki nekiink a legfontosabb?

Felné6ttként a kapcsolodasra és a
biztonsagra, vagyis szeretetre van
sziikségiink. De ahhoz, hogy szeret-
ni tudjunk, elsésorban meg kell
ismerjilk Onmagunkat, és fel kell
ismerniink, hogy melyek azok a
mintdk, amelyek alapjan reagéalunk
az eseményekre. Kerekes Jozsef sze-
rint meg kell kérdezziik 6nmagunk-
tol, ahogy 0 is meg szokta kérdezni a
hozza forduloktol, hogy ha ratekint a
két kezére, a tiz ujjara, és sorrendbe
allitja azokat, akiket a legjobban sze-
ret, akkor kik allnak az els6 helye-
ken. A sziildk, hazastars, gyerekek,
Isten, baratok, rokonok? Amig az
els6 haromban nem vagyunk mi ma-
gunk benne, addig nem tudunk ma-
soknak édesanyaként, feleségként,
baratnoként segiteni, masoknak az
embere lenni.

A szakember szerint nem tudunk
segiteni masokon, nem tudunk sziv-
bol szolgalni, ha 6nmagunkat nem
ismerjiik, ha nem meriink esténként
csendben befele fordulni, és meg-
hallgatni, hogy mit iizen a lelkiink.

Szemléletvaltasra van sziikség

Kerekes Jozsef szerint fontos len-
ne, hogy amikor egy-egy élethely-
zetben elakadunk, amikor nem latjuk
a megoldast, akkor kérjlink segitsé-
get egy szakembert6l. Régebb a fa-

luk6zosségekben, a nagy csaldadban
oldottdk meg a felmeriilé6 gondokat.

Akkor altalaban a nagy kdzosségben
mindig akadt valaki, aki elmondta,
hogy mar talalkozott ilyen helyzettel
a szomszéd faluban, vagy tavolabbi
rokonsagban, valahol mar voltak
ilyen gondok, és ezt igy és igy oldot-
tak meg. De ma mar nincsenek ilyen
tamogatd kozosségek. Az emberek
az interneten keresnek ra a problé-
makra és a megoldasokra. Minden
tiinetet magukénak éreznek, és szo-
rongani kezdenek. ,,Amikor szorult
¢élethelyzetbe keriiliink, akkor az
nem jelent mast, mint egy megoldas-
ra varo élethelyzetet. Fel kell ismer-
niink, hogy az, ami megtortént, azon
mar nem tudunk valtoztatni, de val-
toztatni tudunk azon, hogy hogyan
viszonyulunk hozza. Ahhoz, hogy
mas szemszOogbol lassuk a szorult
¢élethelyzetiinket, a problémankat,
ahhoz altalaban kiils6 segitségre van
sziikségiink, egy szakemberre, aki
segit megvilagitani az elakadast, és
mas szemsz0gbdl nézni azt.”

Kerekes Jozsef szerint fontos azt
megtanulni, belehelyezkedni abba a
gondolatba, hogy soha nem vagyok
egyediil — maganyos lehetek, de
egyediil sohasem. Részben, mert ott
vagyok én sajat magamnak, részben
mert ott van Isten mindig velem,
mellettem.

® SIMON VIRAG

Alcivia és-Meede TARD 2025 / 1



e Elmélkedés

igémi és fogadni

,» Teljesitsd, amit megfogadtal!”(Préd 5,4a)

A mai vilag nem igazan fogadko-
zik, talan kivétel a szilveszteri fogada-
lom, amit legtdbbszér nem tartanak
be.

Ha mégis szoba keriil a fogada-
lom, valahogy azt az egyhdzhoz,
esetleg az trvacsorahoz kotjik. Az
agendazo lelkész kérdésére feleljiik,
hogy: Igérem és fogadom. Ezt sze-
retnénk megtartani vagyis, hogy
életiinket az Urnak szenteljiik, s f
az O dicsoségére éljiink —, de nem
mindig sikertiil.

Mi is a fogadalomtétel?

1. Unnepélyes, komoly kije-
lentéssel, nyilatkozattal megpe-
csételt igéret, fogadas.

2. (jog) az eskiit helyettesitd
nyilatkozat

3. (vallasiigy) valamely kegyes
cselekedet végzésére Istennek tett
igéret.

Tavaly az egyhazunkban egy-
hazmegyei valasztasok voltak, s
igy részt vehettem egy olyan is-
tentiszteleten, amelyen a tisztvise-
16k és tlsztsegV1selok fogadalmat
tettek az Ur szine el6tt. Unnepé-
lyes, felemeld lelki alkalom az
ilyen.

A bibliai példa is ezt erdsiti
meg: Jozsué — bevezetve ¢és lete-
lepitve a népét —, egy id6 utan
azzal szembesiil, hogy a zsidok
balvanyokat kezdenek imadni.
Orszaggyllést hiv 0ssze, ahol
bizonysagot tesz: ,En és az én
hazam népe az Urat szolgal-
juk!” (Jozs 24,15b). Majd valasz-
tas elé allitja a népet is, amelyet
egy ifjasagi ének is nagyon szé-
pen foglal Gssze: ,,Valasszatok
addig, mig tart a ma, / Ki legyen a
ti sziveteknek ura! / Nem szolgal-
hat két urnak senki sem, / Egyiket
gyllolni vagy szeretni kell.”

A nép igérget és fogadkozik,
de a birak korara mar Gjra balvany-
imadassal van tele az életiik. Azon-
ban valahanyszor visszafordulnak

Isteniikhoz, O megbocsat nekik, és
tiszta lappal kezdhetnek.

A zsid6 nép szamara mindig is
fontos volt a jo példa, a példamuta-
tas. Kozeli és régmult torténetek el-
mesélésével ismertették meg fiaikat
az Urral, Isten tettével az életiikben.
Létfontossagh volt a példamutatas, a
jo nevelés.

T

Turmezei Erzsébet

Meddig?

Uram, Teneked sok a Pétered,
sokak a nagycsttortok éjszakaid.
S olyan kevés a csendes Janosod,
aki nem igér, nem fogadkozik,
de elkisér egész a Golgotaig.

Mert olyan konnyd azt kimondani
egy izz6 percben: Meghalok veled!
De annyi minden visszahuzna még,
ha rankborul a szo6rnyd éjszaka,

ha megérint a fagyos lehelet.

Talan csak egy kis gyermek mosolya,
vagy a hitves konnyfatyolos szeme...
Susognak a szélben ringd habok:

a halaszbarka, otthon képe hiv...

O, legalabb bucstzni kellene!

Hamu al6l az életdszton is
felparazslik: O, ilyen hirtelen?
Egy percre olyan szép lesz a vilag,
atolel minden szine, illata!

..S mar el is hangzott a ,,Nem isme-

"’

rem:

Uram, Teneked sok a Pétered,
sokak a nagycsutortok éjszakaid.
Bar lehetnék egy csendes Janosod,
aki nem igér, nem fogadkozik,
de hd marad egész a Golgotaig!

Lelkész nagyapam ¢és tanitond
nagymamam konzervativ, keresztyé-
ni, tudatos, szigoru nevelése a maso-
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dik generéciora is nagyon kihatott.
Mig nagyapam az unokdaival nagyon
engedékeny volt, fiai még kovették a
sziileiktdl latott mintat, s tekintélyel-
vii nevelésben volt résziink. Megta-
nultuk, hogy a szavunknak stlya
van, lehet kétél kard, vaghatunk, de
ugyanakkor simogathatunk is vele.
Az IGENiink igen kellett legyen, a
NEMiink pedig nem. Megtanultunk
egyenesek lenni, s amikor évek mul-
tan egy didkom tugy jellemezett,
hogy ,,a legigazsagosabb tanarnd”,
nagyon biiszke voltam a felmendim-
re, akik erre neveltek, tanitottak.

Tobbszor kellett fogadalmat
tennem: vallastandri és lelkészi
fogadalomtételek hataroztak meg
palyakezdésemet. Ereztem, s
mindannyian, akik egyid6ben
tettilk le a fogadalmat, éreztiik a
mélységét, felelosségét ezeknek a
szavaknak.

A nemrég volt 25 éves teologi-
ai talalkozonkkor mesélte el
egyik évfolyamtarsam, hogy ami-
kor mondtuk a fogadalmunkat, 6t
az mennyire mélyen érintette.
Fontos volt szamunkra, hogy azo-
nosulni tudjunk a fogadalommal,
hisz tiszta szivbol meg akartuk
azt tartani. ,,Ha fogadalmat teszel
Istenednek, az URnak, ne halo-
gasd annak a teljesitését, mert
ugyis szamonkéri toled Istened,
az UR, és vétek fog terhel-
ni.” (SMoz 23,22)

Hétkdznapjaimban igyekszem
nem fogadkozni, s igéreteket is
csak akkor teszek (legkisebbik
lanyom unszolasa ellenére is), ha
tudom, hogy meg tudom tartani.
Sokszor hallottam mar azt a koz-
mondast, hogy az igéret szép sz0,
s ha betartjak, ugy jo. Csalédtam
mar emberekben, akik nem tartot-
tak meg igéretiiket, s nem szeret-
nék olyan lenni, mint 6k. S az
Istennek tett igéretnek, fogada-
lomnak még nagyobb a stlya.

,»Teljesitsd, amit megfogadtal!
Jobb, ha nem teszel fogadalmat,
mint ha fogadalmat teszel, és nem
teljesited.” (Préd 5,4)

® PUNKOSTI CSILLA EMESE
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Online buvolet

Az online vilagrol biztos eszébe
jut a kedves olvasénak a Facebook,
az Instagram, valamilyen internetes
jaték, a Skype, a WhatsApp vagy
mas telefonos alkalmazas, online
bolt.

Tagadhatatlan, hogy az online
térnek szamos pozitiv oldala van,
hiszen megkonnyiti a kapcsolatépi-
tést, kapcsolatfenntartast. En is on-
line ismertem meg a feleségemet 15
évvel ezel6tt, a Facebook elddjének
tekinthet6 hiS-on, és volt mar olyan
esketésem, hogy a fiatalok online
ismerkedtek meg egymassal, hazas-
saguk 5-10 éves multra tekint vissza.

Az alabbi sorokban nem kivanom
taglalni a pozitivumokat, hanem el-
igazitasként az online vilag miikddé-
si sajatossagaira szeretném felhivni
az olvaso figyelmét. A cél, hogy
megismerve az internetes vilag stra-

iajat, tajékozottabbak legylink,
olyanok, akik atlatnak a szitan, és
nem valnak atverhetové.

Az online élet veszélyt jelent a
ma emberére — életkortol fliggetle-
niil, mert fiiggbséget okozhat, illetve
a filiggdség tlineteit valthatja ki a
felhasznalonal. Talan ismerds a do-
pamin fogalma, ami az agyban fel-
szabaduld természetes vegylilet, se-
giti a mozgas és az érzelmi reakciok
szabalyozasat. A felszabadulé dopa-
min kellemes érzést valt ki, és a do-

pamin altal kivaltott O6romérzetre
vagyva az ember sok mindent haj-
land6 megtenni — egészen extrém
dolgokat is. Az online vilagnak saja-
tos eszkdzei vannak arra, hogy dopa-
min szabaduljon fel. Ha a felhaszna-
16 atélte a képernyd elott, az okoste-
lefonjat kezében tartva a dopamin
felszabadulasat, akkor vissza akar
térni hozza, Gjra vagyik megtapasz-
talni.

Lassuk tehat, milyen horgot vet
be az online tér, hogy elkapja, elbii-
volje a felhasznalot!

Idészakos jutalmazas,
megerosités

Az online térben a szamitogépes
jatékok, kozosségi oldalak
(Facebook, Instagram stb.) megalko-
tasanal, fejlesztésénél figyeltek arra,
hogy lehetdséget adjanak a jutalma-
zasra, fejlodésre. A rajongdi, genius
szintek, lajkok, kommentek, egyéb
reakciok mind erre vonatkoznak: a
jutalom lehetésége adott, nagyon
keveset kell tenni érte. Talan foglal-
tunk mar nyaralast a Bookingon. Ha
feliratkoztunk a hirleveliikre, hetente
kiildik a jutalmat: , Csak rad var
egész Eurdpa, és mi segitiink neked
eljutni, ezért 5% kedvezménnyel ju-
talmazunk, foglalj szallast a héten,
ne szalaszd el a lehetdséget.” Mint-

ha azt akarnak érzékeltetni, hogy
jelentéségteljesek vagyunk, megér-
demeljiik. Erettség kérdése, hogy
valaki mit6l érzi magat jelentGség-
teljesnek, az 5% jutalomtol, vagy
attol, hogy eljutott barhova is ebben
a vilagban — érdemes ezen elgondol-
kodni.

A keresés, megtalalas élménye

Szinte biztos vagyok benne, hogy
bongészett mar a Google oldalon az
olvasd. Mi a titka a Google sikeré-
nek? A keresés, megtalalas élményé-
nek garantalasa.

Hadd osszak meg egy személyes,
viszonylag friss életpéldat. A felesé-
gem szeretett volna egy zold pulo-
vert vasarolni maganak, elkezdte az
online keresést, és 10 perc utdn min-
den reklam zdld puldverekrdl szolt
telefonjaban. Végre talalt egyet. Igen
am, de ha mar rendel maganak, ak-
kor jol jonne valami a gyerekeknek
is. Ment a kosarba ez is, az is. Nagy
mosollyal jott hozzam a telefonjaval
megmutatni, mennyi mindent talalt a
gyerekeknek, ¢s megvan a zdld pu-
l6ver is. Ezen a ponton atélte a kere-
sés boldog élményét. Teltek, multak
a napok, viszonylag késén hozta a
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futarszolgalat a megrendelt terméke-
ket, beletelt egy hétbe. A hét alatt
minden egyes nap téma volt otthon:
vajon mikor jon a csomag, van kész-
pénziink, itthon leszel, 4t tudod ven-
ni? Kezdtem mar én is nagyon kii-
lonlegesnek, fontosnak érezni ma-
gam. Késziilt a megtalalas élménye.
Végre eljott a nagy nap, pittyegett a
telefon, a futarszolgélat jelezte, hogy
ma érkezik a csomag. Ekkor mar a
gyerekeink is bekapcsolodtak a vara-
kozas élményébe, és az érkezés nap-
jén mindenki nagyon izgatott volt:
milyen lesz? Amikor megéllt az
autd, szinte innepélyesen, heves
szivdobogasok kozepette vonult ki
az egész csalad az utcara atvenni a
csomagot, megfordult a fejemben,
hogy 61to6zzek nyakkenddsen, ha mar
ilyen hangsulyos volt az elmult hé-
ten az érkez0 csomag. Széval mind
kivonultunk az utcara atvenni a cso-
magot, mert mindenki at akarta élni
a megtalalas élményét. Bar szamom-
ra nem érkezett ruhadarab, de vala-
mit még igy is atéltem a keresés,
megtalalas élményébol.

Mi torténik? Dopamin szabadul
fel, gy kezd vagyni a szervezeted a
keresés, megtalalas  élményére,
ahogy az alkoholfiiggd vagyakozik a
tele poharra. Az online vilag végte-
len, szinte minden oldalon, applika-
cioban atélheted ezt az élményt, és
olyan veszélyes fiiggdség alakulhat
ki, amelynek kdovetkeztében iires
maradhat a pénztarcad.

Erzékszerveink stimulalasa

Végiil fontos latnunk azt is, hogy
az okoseszkozok, mobiltelefonok az
érzékszerveinket is stimuldljak, ami
szintén dopamint szabadit fel: a fel-
villan6é fények, a rezgés, a kedves
kis hang, a késziilék mindségi Ossze-
tétele. Kellemes érzés mar csak a
keziinkben tartani egy draga okoste-
lefont. A tapintas, latas, hallas mar
megvan, sokak szerint a szaglasun-
kat is szeretnék elérni, és a jovo ké-
sziiléke ezt is igyekszik megcélozni.

Emlékszem, amikor az ismer6-
som iPhone késziilékét eldszor a
kezembe vettem, bekapcsolhattam,
nagyon kellemes tapintasa volt, mi-

noség-¢érzetet adott ahogy belesimult
a kezembe, és megragadta tekintete-
met, fellobbant bennem a vagy: ne-
kem is kell, és majdnem elhittem,
hogy akkor szdmitok, ha nekem is
ilyenem van.

Pszicholégusok szerint az okoste-
lefonok tapintasa, a fények, hangok
ugyanolyan kellemes érzést keltenek
benniink, mint az alkoholfliggdben a
borosiiveg kinyitasanak hangja, vagy
a soOrosiliveg szisszenése felbontas-
kor, a folyadék fodrozddasanak
hangja. Mindez felvillanyoz, stimu-
lalja az érzékszerveinket, dopamint
szabadit fel.

A cybervilag (vagyis az online tér
¢és az okostelefonok) sok szempont-
bol megkonnyiti életiinket, szamos
elényt hordoz magaban, de érdemes
¢észnél lenni, felismerni fenyegetett-
ségiinket. Az alabbi allitasok figyel-
meztethetik a kedves olvasot:

Rogton keresel valakit, akit fol-
hivhatsz, amint szabad vagy. Rogton
a telefonod utan nyulsz, amikor
»uresjarat” van. Azonnal kikapcso-
lod a repiil tizemmodot, amint f6l-
det ért a gép.

Kaptal mar megjegyzéseket ma-
soktol, hogy munka, vagy barmilyen
mas tevékenység kozben kezedben,
kezedhez kozel tartottad a telefono-
dat, vagy otthonodban szobabdl szo-
baba viszed magaddal.

Képtelen vagy ellendllni a leg-
ujabb ajanlatoknak, amelyek a leg-
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Tuarmezei Erzsébet
Fohasz

Kesert kérdések
egész 6zonével
kinoztam a lelkem;
Feleletet, valaszt

egyikre sem leltem
Nélkiled, Ur Jézus.

Kegyelmeddel nyilt meg
mindegyik miértnek
titkos mav{ zara.
Tebenned talaltam
életem céljara,
Tebenned, Ur Jézus.

Most mar barmi fajjon,
minek kérdjek? Tudom,
aranykalaszt terem
fajdalmak vetése.

Aldott a Te kezed
minden vezetése;

Csak vezess, Ur Jézus.

Ujabb okostelefonokat, mas eszk6zo-
ket reklamozzak.

El6fordul, hogy azt hiszed csor-
gott, rezgett a telefonod, de amikor
kézbe veszed, kideriil, hogy nem
jelzett — fantomcsorgés.

Ha ezeket a jelenségeket tapasz-
taljuk életiinkben, érdemes tudato-
sabbnak lenniink az online tér és az
okostelefon hasznalata kozben, ne-
hogy leépiiljenek az emberi kapcso-
lataink — ez a veszély bizony fenye-
geti a mai embert, mert az online
vilag elbiivél, kapcesolatokat o1/

Csilingeljen fiiliinkben, villogjon
lelkiinkben Pal apostol felszolitasa:
»Mindent vizsgdljatok meg: a jot
tartsatok meg, a gonosz minden faj-

tajatol  tartozkodjatok!” (1Thessz
5,21)
Forrasanyag: Dr. Mary Aiken -—

Cybercsapda (Harmat Kiado, 2022)

® MEZEI SANDOR
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Santa Ferenc

Isten a szekéren

Amikor a paraszt majdnem a
dombocska tetejére érkezett a szeke-
rével, akkor hatrapillantva, egy 6reg-
embert vett észre a szekér dereka-
ban.

Egyediil tartott hazafelé, utkoz-
ben senkit nem vett fel, az dregem-
ber mégis ott {ilt a szekéren, a hata a
szekéroldalnak vetve, a labai el-
nyUjtva, az 6lében tarisznya.

— Nocsak! — mondta a paraszt, €s
ratenyerelve az iilésre, egészen hat-
rafordult. — Hogy keriil maga az én
szekeremre?

Az Oregember — laban ormotlan
bakancs, a fején simléderes sapka,
amilyent a munkasok viselnek legin-
kabb, fehér ing, a nyakan kétgombo-
16s, mint a falusiaknak, a vallara vet-
ve a szirke, viseltes kabat — felemel-
te a tekintetét, zavartalanul nézte
végig a parasztot a kalapjatol a cipd-
jéig, aztan sz6 nélkiil elfordult tdle,
és egykedviien szemlélte tovabb az
ut szélén futd bokrokat és mogottiik
a zold kukoricatablat.

A paraszt felemelte a hangjat:

— Magahoz szolok, 6regapam! (...)

S

Kmetty Janos: Onarckép

14

(részlet)

Telt, finom arca volt, de barna,
mint a napon jaroké. Csontjai erdsek
és kemények, simara feszitették a
bort, mely a szemek sarkaban aprd
rancokba gazdagodott. A szdja szelid
volt, mint a gyermekeké, de két ol-
dalrél, mintha belevéstek volna, két
mély, igen mély és erds vonast. A
homloka magas és barazdalt. Az 6k-
lei nagyok és atfonva az erek hurjai-
val, mint a parasztoké.

Felpillantott:

— Nem mehetnénk tovabb?

A paraszt beakasztotta a gyepldt a
helyére:

— Azt kérdeztem, hogy kicsoda
maga?

Az oregember sohajtott, és mara-
dék kenyerét visszatette a tarisznya-
jaba.

— Rosszul emlékszik, mert nem
kérdezte!

— Most kérdezem, hogy kicsoda
maga?

Az Oregember elkototte a tarisz-
nyéjat, elhelyezte maga mellé a
deszkara, aztan ranézett a parasztra,
¢s azt mondta:

— En vagyok az Isten!

Otthagyta a tekintetét egy kis ide-
ig a paraszt arcan, aztan elforditotta
az arcat a nap felé, és lehunyta a sze-
mét.

— Menjlink tovabb!

A parasztnak tatva maradt a szaja.
Nézte az oregembert. Aztan feltolta
a kalapot a homlokabol, eltdrdlte a
bajuszat, és Osszefogva az ostort,
odalépett a szekér oldalahoz. Rata-
maszkodott a szekérre. Egyik szemét
behunyta, és csendesen igy szolt:

— Ha nem sérteném meg vele —
nem mondand meg még egyszer,
hogy kicsoda maga?

Belogatta az ostort a szekérbe az
oregember mellé.

— Szivesen! — mondta az 6regem-
ber, tovabbra is hunyt szemekkel

/Téth Endre

Valaki véd

Valaki véd mindig engem,
miodta csak megsziilettem.

Korottem jar lathatatlan

Ujra mas és mas alakban.

Vigyazott ram ezer bajban,
pedig néha majd meghaltam.

Ha uldo6ztek, jol elrejtett,
s jelezte a csapdat, vermet.

Mikor alltam birak elétt,
6 adott szavamnak er6t.

Ha nehéz volt munkam, dolgom,
6 segitett ezer modon,

s nem engedte semmiképpen,
hogy gyalazat, szégyen érjen.

Valaki véd, szeret engem,

erdig talan nem érdemlem. j
fordulva a napba. — En vagyok az
Isten!

— Aha...! — mondta a paraszt.

— gy van! — mondta az 6regem-
ber.

— Méarmint... az Isten?

—Az...

— Az Uristen...!

— fgy is mondjak! — mondta az
Oregember.

A paraszt ratette az allat a karjara
— ott nyugodott a karja a szekérolda-
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lon —, és megcsillant a szeme. Meg-
telt lassan dertivel az arca, és csen-
desen mondta, hangstilyozva minden
szot:

— Ez is valami! De... ha maga az
Isten, akkor mit gondol, hogy én ki
vagyok?

Az Oregember felnyitotta a sze-
meit. Oldalt forditotta egy kicsit a
fejét, és rapillantott a paraszt arcara.
Aztan visszafordult, és lehunyta 1j-
bol a szemét.

— Maga... — mondta — Santa Fe-
renc!

— No! — emelte fel gyorsan az
allat a paraszt.

— Nem igy van? — kérdezte az
oreg.

A paraszt megsapadt.

— Maga azt honnan tudja?

— Mondtam: én vagyok az Isten!

— Az Isten?...

— Az Isten! (...)

— Mondja... igazat beszél maga?

— Hogy érti?

— Hat... hogy maga az Isten!

Az Oregember ranézett. A szeme
tiszta volt és szomoru.

— En vagyok!

Elnézett aztan a lovak folott, és
csak nézett elére, mintha egyediil
lenne, és se paraszt, se szekér, se
vilag kortilotte.

,»Nagyon szomoru! — gondolta a
paraszt. — Annyira szomora volt a
nézése, amikor a szemembe pillan-
tott, hogy nem illik hozza a hazug-
sag. En viszont eszemnél vagyok,
nem bolondultam meg, igy hat még-
iscsak 6 az, aki hazudik!” (...)

— Figyeljen ram! — mondta.

— Igen!

— Latja itt el6ttiink az utat?

— Latom! — mondta az Gregember.

w— Lata...

nem
hogy

vettem

eljort!

ésgre,

— Mindegy! Nem csak
maga. .. mas sem vette

észrel”

— Hat ha latja, akkor jol figyeljen
rdm és arra, amit mondok! Csinaljon
itt nekem egy szakadékot, itt el6t-
tlink az uton, aztan simitsa is vissza
olyannak, amilyen volt, hogy tovabb
mehessiink rajta! Erti, amit mondok?
(..)

Megemelve a lovak folott, az utra
vetette a tekintetét.

— Igy gondolta?

A lovak el6étt husz-huszonot
méterre hatalmas reccsenéssel meg-
szakadt a fold. A partok tavolodtak
egymastol, szakadtak egymastol a
rogok, az utszéli fak és bokrok
egymas utan tlintek el a szakadd
mélyben, egy nagyobbfajta tdlgy
pillanatnyi idére hanyatt ddlt, aztan
roppané agakkal, megborzolt fejjel,
gyokereit magasba emelve bukott
ala. A domboldal, mely magasra
emelte arrabb az utat, ny0szorogve,
jajgatva roppant darabjaira, és vé-
giil egyetlen suvadassal tiint ala,
nem hagyva maga utan, csak a sem-
mit.

— Igy gondolta? — kérdezte ismét
az Oregember.

— Csukja 6ssze gyorsan! — kialtot-
ta a paraszt. (...) — Ne haragudjon!
Nem akartam megbantani...

— Nem tortént semmi... — mondta
az dregember. — Uljon vissza a he-
lyére, és menjiink tovabb!

2025/ 1 Metria éo-llcivde TN

Rudnay Gyula: Lovasszekér

A paraszt jaratta egyre a tekintetét
az Oregemberen, aztin visszatette a
fejére a kalapjat, és mig kézbe vette
a gyepldt, azt mondta:

— Nem ilyennek gondoltam!
Olyan, akar az dregemberek mina-
lunk... Szakasztott gy néz ki!

— Menjiink! — mondta az Oreg.

()
— Ferenc! — hallotta maga mellett.
— Igen!
— Ugye... maganak két szobija
van?
— Annyi...

— Azt szeretném, ha az egyikben
megaludhatnék reggelig... Reggel
aztan mennék tovabb... (...)

— Maga... addig marad énnalam,
ameddig akar! (...)

Felzorgott a szekér, és nyomaban
gyonge kis felhOcskében magasra
lebbent a por. Csendesen odafordult
az Oreghez:

— Régen jott el?

— Nem! Nem olyan régen...

— Latja... nem vettem észre, hogy
eljott!

— Mindegy! Nem csak maga...
mas sem vette észre!

— Igy van!

Az oreg legyintett, aztan lehunyta
a szemeit. (...)

—— I OESSCD
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Kertész |

Hrzsébet

(1909-2005)

Ma mar lehetéségiink van arra,
hogy pillanatok alatt utdnanézziink
egy-egy személynek, hirességnek,
rég elfeledett baratnak, osztalytars-
nak, szem elol tévesztett rokonnak.
Talan ezért siklunk el sokszor a lé-
nyeg felett, é&s nem néziink jobban az
események mélyére, nem meriiliink
el az életutak tanulmanyozasaban.
Elég nekiink a felszin, néhany foto,
kikozmetikazott tudositas, és maris
lapozunk tovabb. Johet az ujabb hir,
ujabb felfedezett, frissitett élmény.
Akarjuk-e igazabol megismerni egy-
mast? Azt, ami az arc mogott van, a
motivaciokat, az almokat, az Ossze-
fliggéseket? Nem pletyka szinten,
hanem 1ugy, hogy egy-egy életsors
példa lehessen szamunkra a jora
igyekvésben.

Kertész Erzsébetet Oszintén érde-
kelték az életutak. Ezért lett ird, és
még azért is, ahogyan ¢ vallja:
,,...mert bizonyitani akartam. Meg-
mutatni apamnak, hogy nem olyan
nagy szerencsétlenség, ha nincs fia.”
Tudniillik az édesapja, Kertész Mik-
16s mindennél jobban egy fiugyer-
meket szeretett volna. Nem fogadta
kitoré orommel Erzsébet sziiletését.
Az iréné modos zsid6 csaladba szii-
letett. Neveltetésérél gondoskodtak,
kémia-foldrajz szakos tanari diplo-
mat szerzett, de ebben a szakmaban
nem tudott elhelyezkedni nemzetisé-
ge miatt. Meghatarozta életlitjat az
is, hogy édesapja azon a napon halt
meg, amikor 6 atvehette a diploma-
jat. Apja vallalkozésa tonkrement, a
jomodbol  sziikds napokba 1épett.
Sziiksége volt a munkara, hogy 1ét-
fenntartasa biztositva legyen, €s a
csaladjat is tdmogatni tudja. Szomo-
ra bar, de ez sem volt véletlen. Isten
tervének része volt, hogy konyvta-
rosként kezdett el dolgozni az Ujsdg
cimii napilapnal, majd kés6bb a Dol-
gozo Asszonyok Lapja f0szerkeszto-
helyettese lett. Sokat dolgozott,
cikkeket irt, forditott.

16

Végiil ¢letutak kronikasa lett.
Erdekes és értékes életeket fedezett
fel, torténelmi személyeket, akikrol
regényes formaban nem emlékezett
meg az utdkor. A puszta feljegyzé-
sek tantskodtak az eseményekrol,
sziiletésrol és meghalésrol, hires csa-
takrol, szokasokrol, szovetségkoté-
sekrol és azoknak megszegésérol.
Mindezekben Kertész Erzsébet latta
a személyt, akir6l szoltak az esemé-
nyek. Kiilonosen a néi sorsok fogtak
meg az ir6i képzeletét. Olyan nok-
nek az életét jelenitette meg konyve-
iben, akik mint €16 kovek épiilnek be
a mi életlinkbe is, anélkiil hogy tud-
nank. Mert 6k harcoltak azért, hogy
mi tanulhassunk, hogy a ndknek is
jogaik legyenek, hogy ne csak a tar-
sadalmi elvarasok hatarozzak meg
az életiinket, hanem minden no tud-
jon kiteljesedni egyéni hivatasaban
is. Felfigyelt arra példaul, amikor
Kossuth Zsuzsannarol dokumentalo-
dott, hogy ,,egy budapesti iskola és
egy vidéki rendeldintézet viseli ne-
vét, egyebként szinte semmit sem
tudnak rola.” Regényébdl mindenki
megismerhette ennek a nagyszerii
asszonynak a munkajat, azt, hogy a
szabadsagharc idején az elsd katonai
korhdzakat 6 szervezte meg. frt
Hugonnai Vilmarol, Teleki Blanka-
rol, Szendrey Juliarél, Veres Palné-
1ol és Zrinyi Ilonarol. De nemcsak
roluk, hanem sok mas személynek is
emléket allitott kdnyveiben igénye-
sen, olvasmanyosan ¢€s hitelesen. A
torténelmi tényeket fantaziaba 6ltoz-
tette, és ugy jelenitette meg, hogy a
fiatalok is szivesen olvastak. A ha-
bortis években a zsid6iildozés miatt
alnéven publikalt, és csaladjaval
egyiitt bujkaltak, hogy megmenekiil-
jenek.

Isten akaratabol hosszua életet élt,
és irodalmi munkassagat dijakkal,
érdemrenddel is elismerték. Mit je-
lent ma az olvaso szamara az, hogy
Kertész Erzsébet megirta az életraj-

zokat? Tudjuk-e, kik voltak azok,
akikrél 6 irt, és kicsoda 0 maga?
Megismerhetd, olvashat6, felfedez-
heté ma is. Ordmmel taldltam r4 ar-
ra, hogy olvas6i most is igy vallanak
rola: ,, olyan miiveket alkot, amelyek-
bdl tanulni is lehet, de kozben jo is
oket olvasni”, és ,,...kénnyen értel-
mezhetd, nyelvileg is korrekt. Nem
kell hozza szotar, és nem is tragar,
vagy igénytelen.” Nem is akart sem-
mi mast elérni a konyveivel. Az al-
kotas oromével ajandékozni, értékes
életpéldakkal nevelni, kilatastalan
helyzetben ¢éloknek reménységet
adni. Ezt az aldott hivatast hiiséggel
toltotte be. Utolsd kotete, amit meg-
irt, onéletrajz: Fiut vartak, lany
sziiletett cimmel. Egész életét végig-
kisérte ez a mondat, és arra Osz-
tondzte, hogy bebizonyitsa, hogy
lanyként, néként is lehet kiteljesedett
alkoto életet €lni. Mert ez az Isten
akarata.

Mikozben lapozgatom Kertész
Erzsébet egyik konyvét, onéletrajzi
irasanak cimén gondolkodom. Fiut
vartak, lany sziiletett. Sokunk mon-
data lehet. SzivbOl szeretném, ha
egyszer eljonne az az id6, amikor ez
a mondat igy hangozna: Gyermeket
vartak, és gyermek sziiletett. Talan
boldogabb lehetne mindannyiunk
élete, kevesebb kiizdelemmel és t6bb
sikerélménnyel.

® BEREKMERI MELINDA
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Szomorian ballagtunk hazafele, @'z%
csalodottan beszélgettiink egymdssal.
Sziviink tele volt Reseriiséggel. Egyszer
csak eqy férfi csatlaRozott hozzdnk, s
Rérésére elmeséltiik neki szomorisdgunk,

okdt. Ami azutdn tortént, az mélysége-

\ sen megérintett benniinket... /

Lukacs 24,13-35

A torténet eseményeit helyezd a megfelel6 sorrendbe!

A tanitvanyok 6rommel elindulnak Jeruzsalembe, hogy elmondjak a hirt.

A tanitvanyok mesélnek Jézusrol és az ¢ keresztre feszitésérol.

Jézus csatlakozik hozzajuk, de a tanitvanyok nem ismerik fel 6t.

A tanitvanyok iton Emmaus felé beszélgetnek egymassal.

Jézus elmagyarazza nekik, ami az Irasokban rdla szolt.

Vacsora kozben Jézus megtori a kenyeret, és a tanitvanyok felismerik 6t.

Az alabbi allitasok koziil hizd ala azokat,

amelyek igazak!
' Mikozben egymassal beszélgettek, Jézus mel-
1¢jiik szegddott.
@ Orommel osztottdk meg Jézussal gondolatai-
kat.
W Jézus elmagyarazta nekik mindazt, ami az Ira-
sokban réla szolt.
Emmausba érve elbucsuztak egymastol.
Amikor megtorte a kenyeret, megnyilt a sze-
‘ ‘ miik, és felismerték Ot.

Visszatértek Jeruzsalembe, ahol egybegylilve
talaltak a tizenegyet és a veliik levoket.

Az aranymondas Ok elmondtak, hogy valéban feltamadt az Ur,
szavai Osszekeveredtek, deritsd ki a helyes sorrendet!  és megjelent Simonnak.
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Rejtvény e

Rejtvényiinkbe Morus Tamas
(1478-1535) angol teoldgus intelmét
épitettiik be.

Vizszintes:

1. A beépitett idézet elsé részlete,
12. A Gal 3,29 szerint ilyen a Krisz-
tust kovetd ember, 13. Vissza: Bosz-
szus indulata, 14. Nagyon szik nyi-
las, 15. Colopver6 eszkoz, 17. Ritka
férfinév. Névnapja marcius 31-én
van, 18. Kétjegyli massalhangzo,
19. Kis telepiilés Mezbfele szom-
szédsagdban. Mez6..., 21. Sakkfigu-
ra, amellyel L alakban Iéphetiink,
22. fme régiesen, 23. Zavaros rézto!
25. Tehetség németiil, 28. A kistt
kozéps6 szakasza! 29. Karhozat he-
lye az Oszovetségben (Zsolt 16,10),
30. Oz és kecske kicsinye, 31. Fém-
huzal, 32. Onképzoékorok gyakori
programja: irodalmi ..., 33. Latta
régiesen, 34. Az ilyen hajo folyo-
medret takarit, 35. Ismételve a neve-
t6 ember mondja, 36. Tessék, lasd,
37. Elodeim, 39. Oltalmaz, védel-
mez, 40. A Tigris és az Eufratesz
mentén elteriild orszag, 42. Képsu-
garz6 néveldvel, 43. Osszetdrt bab!
44. Ezékias kiraly ezt az id6mérot
lathatta (2Kir 20,11), 47. Vissza:
¢l6lényre utald eldtag €s irani varos
a Hormuzi-szorosban, 49. Abécénk
els6 massalhangzoja.

Fiiggoleges:

1. A Zsid 3,1 szerint a Krisztust ko-
vetd ember a mennyei elhivasnak ...,
2. llyen a bator katona, 3. Ablak ke-
ret! 4. Fognak és fanak egyarant ré-
sze, 5. Lopakodva, észrevétlen
megy, 6. Kerti munkat végez,
7. Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag,

~ R e 6 |7 |8 [9 |10 |11 B
(A M
12 13
14 15 16 17
A
18 19 20 21 22
23 24 25 26 | 27 28
29 30 31
32 33 34
85 36 37 38 39
40 41 42 43
A
44 | 45 46 47 48
49
& T
8. Vissza: a 2Mo6z 12,38 szerint az  szines tollazata papagajfajta,
egyiptomi szabadulaskor ilyen nép is  38. Néprajzi fogalmak elétagja,
csatlakozott Izrael fiaihoz, 9. Nagy- 40. Az apos régi megnevezése,

anyak régies szohasznalattal, 10. Az
ilyen leves sok hus felhasznalasaval
késziil, 11. A jelenben, 12. A beépi-
tett idézet masodik részlete, 16.
Tamogato, 19. Magyar lizemanyag-
toltd allomas, 20. A kén vegyjele,
22. Vissza: Bathori Andras 1599-ben
ilyen kalapot ajanlott fol Bathori
Zsigmondnak az erdélyi fejedelmi
székért, 24. A szlovakok régebbi
megnevezése, 26. Az idézet befeje-
zése, 27. Kezdetben ballag! 28. To-
megesen pusztit, 30. Libahang,
31. Székesegyhaz, 33. Zavaros lar-
ma! 34. Szivos kiizdelem aran meg-
szerez, 36. Vissza: Hosszu szarnyu,

41. Mongol fejedelmi cim, 43. Spor-
tolasra készitett alacsony szanko,
45. Okori nagyvaros Fels6-Egyip-
tomban, 46. Tégla darabok! 48. Igen
romanul.

Megjegyzések:

A bibliai nevek a Karoli-forditas
szerint irandok. A csillaggal jelzett
kockaban kétjegyli massalhangzo
van.

Készitette: Zold Gyorgy
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Székely Ferencz
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e Receptek

A J0 gazdasszony holtig tanul

Legényfogo leves

Hozzavalék: 1 fej hagyma, 2 ek. olaj, 15 dkg leveszold-
ség, 10 dkg gomba, 40 dkg csirkemell, 10 dkg zoldbor-
80, s0, bors, 20 dkg csirkemdj, 1 dl tejszin, 1 dl tejfol,
egy fél citrom leve, petrezselyemzold.

Elkészités: Az aprora vagott hagymat az olajon meg-
dinszteljiik, hozzaadjuk a csikokra vagott leveszoldséget
¢s a gombat, majd megpiritjuk oket. Beletessziik a koc-
kakra vagott csirkemellet és a zoldborsot, felontjiik 1,5
liter vizzel, majd s6zzuk, borsozzuk. Ha a hus félig meg-
puhult (kb. 10 perc forralas utan), beletessziik a felszele-
telt majat. Ha készre fott, még 5 percig forraljuk, a tej-
szinnel és a tejfollel dusitjuk, lehtzzuk a tlizhelyrdl,
majd hozzdadjuk a citromlevet. Végiil pedig megszorjuk
az aprora vagott, friss petrezselyemmel.

Rakott zoldbab daralt hussal

Hozzavalék: so, 3 db babérlevél, 50 dkg zdldbab, 1 na-
gyobb fej voroshagyma, 20 dkg rizs, 50 dkg daralt hus, 1
kis csokor petrezselyem, majoranna, 2 gerezd fokhagy-
ma, 1 csapott tedskanal 6rolt paprika, 5 dkg paradicsom,
1 nagy doboz tejfol, 1 csokor kapor, tort bors, 0,5 dl ét-
olaj.

Elkészités: A rakott z6ldbabhoz a hagymat aprora vag-
juk. Fazékban kb. 2-3 liter vizet feltesziink forralni, sdz-
zuk, hozzaadjuk a babérleveleket, a babot és az apritott
hagyma egyik felét, lefedve 7-10 percig f6zziik, majd
leszlrjiik, félretessziik, a f6zévizet sem Ontjiik ki. A rizst
megfozziik. Egy labasban egy fél dl olajon elkezdjiik
piritani a daralt hast, s6zzuk, borsozzuk. Ha mar pici
szint kapott a hus, hozzaadjuk az apritott hagyma masik
felét, majd egyiitt dinszteljiilk tovabb. Fiiszerezziik az
aprora vagott petrezselyemmel, majorannaval, sézzuk,
borsozzuk, végiil az apr6 kockakra darabolt paradicso-
mot €s az Orolt paprikat is hozzaadjuk. Ha mindent ala-
posan Osszekevertiink, felontjiik a bab f6zovizével. Any-
nyi levet ontiink hozza, hogy majdnem ellepje a ragut.
Lassu tlizon 30-40 percig, a levet félig elforralva szaf-
tosra fozziik. Ha elkésziilt, egyenletesen hozzékeverjiik a

fott rizst. Osszeallitasig félretessziik. A tejfolt egy télba
tessziik, a kaprot aprora vagjuk, és jo alaposan a tejfollel
kikeverjiik.

Kezdddhet az 6sszeallitas: egy tepsit, siitétalat egy darab
vajjal kikeniink, erre rakjuk az els6 réteg egyenletesen
eloszlatott ragut. A kdvetkezd réteg az el6fozott hagy-
mas zoldbab egyik fele, amire a kapros tejfol elsé fele
kertil, amit egy kanal segitségével szépen elkeniink. Ezt
a folyamatot Gjra megismételjiik, tehat ismét has, majd
bab, végiil a tejfollel zarunk.

A rakott zoldbabot 200 fokra elémelegitett siitdben 40
percig pirosra siitjiikk, majd 15-20 percig pihentetjiik,
kikevert tejfollel talaljuk.

Gylumolcsrizs erder gytimolesokkel

Hozzavalok: 1,5 dl tej, 5 ek. kristalycukor, 1 db vanilia-
rad, 1 db citrom, 12 dkg rizs (kerek szemti), 1,5 dl tej-
szin, 200 g erdeigylimdlcs-keverék (mirelit).

Elkészités: A tejet feltessziik foni a cukorral, a vanilia-
raddal és a citrom lereszelt héjaval. A rizst 2-3 percre
forrasban 1év6 vizbe szoérjuk, majd lesziirjiik, és a forrd
tejhez adjuk. Fedd alatt, kis langon puhara f6zziik benne,
majd hagyjuk kihiilni. A tejszint felverjiik, és dvatosan a
rizshez forgatjuk, elobb ezt, majd a felengedett, lecse-
pegtetett gytimolcsot. Talakba vagy formakba adagolva
a desszertet néhany orara a hiitébe tessziik. Tejszinhab-
bal, gyliimdlcsszosszal vagy friss gyiimolccsel diszitve
kinalhatjuk.
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‘ ogyan fejthetné meg

zt kellene kitalalnom, Kinek a tinédése a szélben
a hajnali ho?

A Mindenség titkat, igen,
azt kellene megfejtenem.
kellene kitalalnom, De: hogyan fejthetné meg a véges

k a banata ez a foly6? azt — ami végtelen?




