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Pirognek a kizisség halin
megjelend  halottak  napi, esti
fenyképek:  gyertyafényben  tiin-
dokld sirkertek, temetik. 13gal-
mas  dronfelvételek, érdekes
kizelképek. Bdr hitvalldsunk
helyteleniti, reformadtus hiveink
tibbsége is gyertydt gyijt eltenme-
tett  sxeretteinek  emlékeére. A
pislikold fény valabova messze

repiti gondolathan az emléke-
01, talin segit megidézni a milltat, élmeényt hozni a jelenbe.
Elményt hajhdszo tirsadalomban éliink, vigyunk arra, hogy
valamitdl jol érezziik magunkat. Kindl is a vildg szdmtalan
mddot ezen vagyunk elérésére: bejarbatink a nagyvildgot, la-
Lithatunk egzotikus helyeken, elidizhetiink a ,mall”-okban,
sportolhatunk extrém kiriilmeények  kozott. Lebetdségeink
szerint mindent kiprobdlunk, hogy engedelmeskedjiink a tren-
dek dltal meghirdetett szlogennek: gyijtsiink élményeket ma-
gunknak, ne vagyont.

Ugyanigy vagyunk a lelki-spiritudlis élmeényekre is. De
mit jelent valgiaban a spiritualitas? Monda Sdandor lelkipdsz-
tor tisgtazza sydmunkra a fogalmat a S3entirds segitségével.
Sokan koziiliink keresifk a misgtérinmot, a misgtikumot,
valldasunfktdl idegen, ismeretlen kultiirdkban, egyhaztil fiigget-
len szellei irdnyzatokban. Ugy gondoljik, mindent kipro-
balhatnak, csakhogy célba érjenck. Bustya Sdndor jegyzete
biztat arra, amit érdemes kiprobdlni.

Vallasunkat vidoljak azzal, hogy minden spiritnalitdstil
megfosztotta a reformdcio. Pedig az Istenbe3 vald kapesold-
ddsra lebetdség az, igehirdetés is. Korondi Kinga harom lelki-
pdsztorral készitett a témakorben interjit, vdlaszt keresve a
Selvetett kérdésekre: Les Jilia a protestans hitgyakorlatban
megjelend spiritualitdsrol, David Istvan a lelki iitkeresés oka-
irdl, Szdsz Tibor Andris a keresés veszélyeirdl fogalmaz, meg
gondolatokat. Dr. Berekméri Arpdd Robert tirténésy a miilt
szazadfordnld lelki vezetdit mutatia be.

Megszokott rovataink neves egyéniségek lelki élmeényeit
hozzdk az olvasé elé: a portréban Pilder Mdria, a3 irodalmi
rovatban Hamvas Béla ird, a gyermekrovatban Mdria és
Marta. A rejtvényben Babits Mibaly kiltd vall személyes
megtapastalisdarol. 1lyen megtapasgtalisok alanyai vagy
esgkozer lebetiink mi magunk is, ha nemcsak Reressiik az
élményeket, hanem figyeliink Istenre, és apoljuk a Vele vald
kapesolatunkat.
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e Az ige mellett

Elvonulni Jézussal

»Az apostolok visszatértek Jézushoz, és elbeszélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak. O pedig igy szolt
hozzajuk: J6jjetek velem, csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek meg egy kissé! Mert olyan sokan
mentek hozza, hogy még enni sem volt idejiik. Elhajoztak tehat egy lakatlan helyre magukban.” (Mk 6,30-32)

Ki ne szeretne ennek a torténet-
nek a részese lenni? A tanitvanyokat
Jézus kikiildte kettesével (Mk 6,7-
13), hogy szolgaljanak, majd sike-
rekkel feltoltddve térnek vissza errdl
az utrdl. Egyik szd a masikat kdveti,
mig Jézus egyszer csak megallitja
Oket, és arra kéri, hogy vonuljanak
el, csak a tanitvanyok és a Mester,
egy lakatlan helyre, ahol a faradsa-
gos szolgalat utdn megpihenhetnek.
Noha tervik nem lesz sikeres
(hiszen a tomeg kideritette, hogy
merre mennek, €s azonnal utanuk
hajéztak), mégis van valami benso-
séges ebben a tervben: elvonulni,
csak a Mesterrel lenni. Van egy mél-
tosagteljes, talan emberfeletti érzés,
amelyet megtapasztalhatnak abban a
kozosségben. Egy vilag, amelyet
nem lehet elmesélni, csak megta-
pasztalni. A léleknek az a fajta kap-
csolédasa Istenhez, amelyre nem
talaljuk sosem a megfeleld szot. A
lelkiség, spiritualizmus megtapaszta-
lasa, amely nemcsak az akkor €16
tanitvanyoknak, hanem nekiink is
lehetséges. De hogyan?

Ugy vélem, hogy a mindenna-
pokban sokan a spiritualitds mézes-
mazos madzagjat huzzak el6ttiink.
Tobb iranybol is probaljak fejiinket
elcsavarni, érthetd vagy kevésbé
érthetd fogalmakkal. A keleti valla-
sokbol kiragadt kifejezésekkel, az
okkultizmusbol atvett szokasokkal,
vagy az eltorzitott keresztyén tanita-
sokkal mind arra torekednek, hogy
megnyerjék az ember figyelmét
(olykor a pénztarcajat is) dnmaguk-
nak. Sok esetben a naponkénti ho-
roszkop, a kiillonbdzé jovobe latas
vagy a jové olvasasa, a specialis
kapcsolat felvétele a nem lathatod
vilaggal mind a spiritualitds szava
alatt stirtisodik 0ssze. Ez lenne tény-
leg a spiritualitas, a lelkiség értelme?
Ugy vélem, hogy nem. Ha a sz6 ere-

detét nézziik, akkor az a latin nyelv-
bol szarmazik, és lelkiséget jelent.
Pal apostol is hasznalja a gorog
nyelvben a pneumatikus kifejezést,
ami a Szentlélek vezetése alatt allo
embert jelentette. Tény, hogy azota
nagyon elkopott ennek a szonak a
jelentése, és rengeteg olyan kontex-
tusban bukkan fel, ahol mar nem a
Szentlélekkel vald kapcsolatot jelen-
ti. A ma ¢él6 ember altal hirdetett
spiritualitas kevés alkalommal jelen-
ti a Szenthdromsag Istenhez valo
tartozast. Sokkal inkabb egy rejté-
lyes, megmagyarazhatatlan jelensé-
get sugall.

A 21. szazad iranyzatai az ,,én”-
re fektetik a hangsulyt. ,, Talald meg
onmagad! Fedezd fel életed legben-
sObb rejtekhelyeit, tanuld meg ki-
hozni magadbol a legtobbet!” Félre-
értés ne essék, fontos az Gnismeret.
De egyetlen percig se tévessziik 0sz-
sze a spiritualitdssal. A ma embere
altalaban azt keresi, hogy ki vagyok
én, a spiritualitas pedig Istent és a
Vele valo kapcsolatot keresi. A ma
embere Ugy gondolja, hogy végtelen
erd és teljesitmény rejlik Onmaga-
ban, szinte a kifogyhatatlan lehet&sé-

gek tarhdza (,,mindenre képes vagy,
ha eléggé akarod”), mig a spiritualis
ember tudja, hogy semmire sem va-
gyok képes Isten nélkiil (,,mindenre
van er0m Krisztusban” — mondja Pal
apostol).

A Szentirasban tobb olyan torté-
netet is talalunk, ahol Jézus elvonul
egymaga, azért, hogy az Atyaval
beszélgessen (pl. Mk 6,46). Ezek az
elvonuldsok annyira rejtélyesek sza-
munkra, hogy a szentir6 egyetlen
mondatban irja le az egész ese-
ményt. Nem lathatunk bele abba,
ami ott zajlik, csak annyit tudhatunk,
hogy Jézus imadkozik. Ugy vélem,
hogy a keresztyén spiritualitas ebben
mutatkozik meg ma is: elvonulni, és
beszélgetni Istennel. Feltarni sziviin-
ket eldtte, és Oszintén imadkozni.
Ebben a csendességben pedig olykor
megtapasztaljuk azt a felemeld ér-
zést, amit szavakba nem tudunk On-
teni, de mégis olyan jo szamunkra.
Ezért vagyunk 0jbol és ujbol elcsen-
desedni, s keresni Ot. Mintha a
lelkiink megnyugodna, elcsitulna,
amikor ezt tesszikk. Miért? Mert a
lelkem csak ott tud megnyugodni,
ahol a TeremtGjével kapcsolatba 1ép.
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Az ige mellett o

Nem a keleti vallasok bevalt szokasai, nem az
okkultizmus hires gyakorlatai, nem a kartyabol
jovot kiolvasd személy mondatai nyugtatjak
meg az én lelkemet, hanem O, akitdl ajandékba
kaptam testemet, lelkemet, egész ¢Eletemet.
,»Csak Istennél csendesiil el lelkem, t6le kapok
segitséget” (Zsolt 62,2) — mondja a zsoltéros, és
vele egyiitt mondjuk mi is. Eljiink tehat a spiri-
tualitds nyujtotta lehetdséggel: csendesedjiink
el, és tarjuk fel sziviinket a mi Urunk, Isteniink
elStt nap mint nap. Amen.

® MONDA SANDOR

A kegyelem
csillagjegyében

A kovetkezd negyedévben arra a honapra, amelyikben sziilet-
tél, horoszkop helyett egy Igét kinalunk a kegyelem csillag-
jegyében:

., Az Isten Lélek, és akik ot imadjak, azoknak lélekben és igaz-
sagban kell 6t imdadniuk.” (Jn 4,24)

Lukatsi Vilma
Meditacio

Atlatszébb vagyok Elétted,

mint az tvegtestd hal,

nemcsak gerincemet latod,

gondolataim hajszalgyokereit is.

Te gytjtotted az el6ttem élok

génjeibdl az enyémeket,

a Te programod vagyok én is,

nemcsak arasznyi életemben,

azokéban is,

akiknek bel6lem osztottal

valamennyit,

hogy az egymasutanisag

tér- és id6szalagjan

¢ljenek,

amikor én mar megérkezem

Hozzad.

... hogy Eléd allok,

és olyasmir6l dadogok Neked,
amit folfogni is képtelen vagyok,
vakmer6ség —

lenne,

ha nem adtad volna tudtunkra
egyszer

az 1d6k teljességében,

hogy mi megszolithatunk Téged!
Hogy ugy szoélithatunk:

,,mi Atyank!”

Januar

,Az Ur az én pasztorom, nem
szikolkodom. Fiives legelo-
kon nyugtat engem, és csendes
vizekhez terelget engem.”
(Zsolt 23,1-2)

Februar

,.Ne a veszendd eledelért fara-
dozzatok, hanem azért az 6rok
életre megmaradd eledelért,
amelyet az Emberfia ad majd
nektek, akin az Atya Isten pe-
csétje van.” (Jn 6,27)

Marcius

,»Csendesedjetek el, és ismer-
jétek el, hogy én vagyok az
Isten! Magasztalnak a népek,
magasztal a fold is.”

(Zsolt 46,11)

Aprilis

,»Higgyetek a vilagossagban,
amig veletek van a vilagossag,
hogy a vilagossag fiai legye-
tek. Ezeket mondta Jézus,
majd elment, és elrejtdzott
elolik.” (Jn 12,36)

Majus

,, Tanuljatok meg jot tenni, tore-
kedjetek az igazsagra, vezessé-
tek jora az er6szakoskodot,
szolgaltassatok igazsagot az
arvanak, és hozzatok itéletet az
Ozvegy ugyében!” (Ezs 1,17)

Junius

»Atyam, azt akarom, hogy
akiket nekem adtal, azok is
velem legyenek ott, ahol én
vagyok, hogy meglathassak az
én dicsoségemet, amelyet ne-
kem adtal, mert szerettél en-
gem mar e vilag teremtése
el6tt.” (In 17,24)

Julius

»Mert igy szol az én Istenem,
az Ur, Izrdel Szentje: A meg-
térés és megnyugvas megmen-
tene benneteket, a csondesség
¢s bizalom erdssegetek lehet-
ne.” (Ezs 30,15)

Augusztus

»Amikor arra a helyre ért, azt
mondta nekik: Imadkozzatok,
hogy kisértésbe ne essetek!”
(Lk 22,40)

Szeptember

,Uram! Azaltal él minden, és
csak abban van lelkem élete,
hogy te meggyodgyitasz ¢s €l-
tetsz engem!” (Ezs 38,16)

Oktober

»Jézus azt felelte: Bizony,
bizony mondom neked, ha
valaki nem sziiletik vizt6l és
Lélekt6l, nem mehet be az
Isten orszadgaba. Ami testtdl
szlletett, test az, és ami Lé-
lekt6l sziiletett, 1élek az.”

(Jn 3,5-6)

November

,»le pedig amikor imadkozol,
menj be a belsé szobadba, és
titkon, ajtodat bezarva imad-
kozz a te Atyadhoz. Atyad
pedig, aki latja, amit titkon
tettél, megfizet neked.”

(Mt 6,6)

December

,ime, hamar eljovok, a jutal-
mam velem van, és megfize-
tek mindenkinek a cselekedete
szerint. En vagyok az Alfa és
az Omega, az elsé és az utol-
s0, a kezdet és a vég.”

(Jel 22,12-13)
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e Jegyzet

Prébaljuk meg!

,,Mindent megprobaljatok; ami jo, azt megtartsatok!” —
szoktuk idézni a bibliai verset, ha kivancsisagunk folytan vala-
mi extrém dolog kiprobaldsara szannank magunkat, holott a
jozan esziink azt sugja, hogy valami nincs rendben ezzel a
felszolitassal. Miért kellene kiprobdlnom, megtapasztalnom
azt példaul, amirdl eleve tudom, hogy szennyes, karos, kocka-
zatos, akar életveszélyes? Vagy masr6l lenne szd? Vessiik
Ossze az idézetet egy masik bibliai verssel: ,, Probdlja meg
azért az ember magat” — ezt halljuk minden rvacsoraosztas-
kor. Valamilyen proba kiallasara, megmérettetésre, tapasztalat
szerzésére szol a felhivas? Az ujabb forditasok adnak valaszt
erre a kérdésre, igy adjak vissza az eredeti szoveget:
., Vizsgalja meg azért az ember énmagdat”. Ennek tikrében a
»mindent megprobaljatok” a mai nyelvhasznalatunk szerint
igy hangzik: mindent vizsgaljatok meg! Elemezzetek, gondol-
kodjatok rajta, vessétek Ossze ismereteitekkel, mérjétek fel,
hogy mi lehet a kovetkezménye! Meditaljatok f6l6tte, monda-
nam, annak ellenére, hogy a meditaci6 fogalmat manapsag
bizonyos pdzhoz, testtartashoz, iilésmodhoz vagy vallashoz
tarsitjak. Van, aki egyenesen azt allitja, hogy a valédi medita-
cié nem elmélkedés vagy gondolkozas. Ezzel szemben a szd
eredeti jelentése: elmélkedés, szemlélddés, tlinddés.

A nazareti Maria zavarba jott, amikor Gébriel angyal ko-
szontését hallotta. Teljesen érthetd reakcid — egy természetfo-
lotti élményben volt része. Megdobbent — olvassuk a Szent-
irasban — és elgondolkodott. Ezt koveten egyszerli emberek —
pasztorok — altal jut az angyali hiradassal Gsszhangban levo
informaciokhoz. Mindezeket a dolgokat pedig megjegyezte és
a szivében forgatta. Emlékezetébe véste, elemezte, vizsgalta,
gondolkodott, tdprengett, dsszevetette az égi €s foldi forrasbol
hallottakat, kérdéseket fogalmazott meg, valaszokat keresett.
Ha ugy tetszik, meditalt.

Megddbbeniink, zavarba joviink és elbizonytalanodunk

mi magunk is a természeti katasztrofakrol, haborukrdl, tragi-
kus eseményekrél, megbotrankoztaté kijelentésekrdl szolo
hiradasokat kovetve. Kétségeink vannak, valaszokat, kapasz-
kododkat keresiink, akar a gyogyitasban kudarcot vallott tanit-
vanyok. Nem tudjuk felfogni, hogy miért, és megitélni, hogy
Isten akaratabol vagy az 6 engedélyével torténik-e mindez.

Pilinszky Janos
Introitusz

Ki nyitja meg a betett konyvet?
Ki szegi meg a toretlen id6t?
Lapozza fel hajnaltél-hajnalig

emelve és ledontve lapjait?

Az ismeretlen tlzvészébe nyuilni
ki merészel kézilink? S ki merészel
a csukott konyv leveles strdjében,

ki mer kutatni? S hogy mer puszta kézzel?

Es ki nem fél kéziilink? Ki ne félne,
midén szemét az Isten is lehunyja,
és leborulnak minden angyalok,

és elsotétul minden kreatira?

A barany az, ki nem fél kézulink,
egyedul 6, a barany, kit megoltek.
Végigkocog az iivegtengeren
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és tronra szall. Es megnyitja a kényvet.

Megnyugtatd valaszok hianyaban, van, aki elhagyja hitét, gyii-
lekezetét, Istenét.

Hamvas Béla olyan, szamara jelentds gondolatokrol ir az
Anthologia humana elészavaban, amelyek minden idében gon-
dolkodas targyat képezhetik. Példaként emliti Holderlin alabbi
vélekedését: ahol pedig nd a veszély, kizeledik a megmentd,
majd mellé helyezi egy kdzépkori szerzé feljegyzését: amilyen
meértékben kozeledsz Isten felé, olyan mértékben kozeledik fe-
léd a satan. Az egymast kiegészité gondolatok mellé egy har-
madikat is rendel, amely Jakab apostol levelébdl szarmazik:
Kozeledjetek Istenhez, hogy ¢ is kézeledjék hozzatok. — Olyan
ez, mint harom hatalmas csillag egyiittallasa — irja Hamvas. —
Ha most meditalok folottiik, harom tiiz kozott allok.

Az idézett mondatok mellé tovabbi gondolatokat, kijelenté-
seket, torténeteket kereshetiink, illeszthetlink, amelyek altal
valaszt kaphatunk kérdéseinkre. Jézus megkisértésének a torté-
netére gondolok példaul, vagy a buza és a konkoly példazata-
ra, és folytathatndm a sort. Vizsgaljuk meg tehat, itéljiikk meg,
hogy mit mond a kolt6, a lelkész, a politikus, a kommentator,
és foként azt, hogy mit mond a Szentirds. Ami jo, azt tartsuk
meg!

® BUSTYA SANDOR



Interju e

Hagyni, hogy Isten szoljon

Les Julia a marosvasarhelyi Szabadsag utcai reformatus egyhazkozség lelkipasztora, lelkészfeleség, kétgyerme-

kes anya. Férje a parokus lelkész ebben a gytlekezetben, de — mint mondja — a feladatok elosztasa természet-

szerten kilénb6z6ségiikbdl adodott. Nem is volt kérdés, hogy ki mit vallal, és ez mindkettejiknek igy j6. Vele

beszélgettem a spiritualitasrol.

— Mit jelent onnek a spirituali-
tas, mekkora tere van az életében,
hol van a helye?

— Maga a sz6 celterjedt fogalom-
ma valt, az erny6je alatt mindenféle
vagy, elképzelés és igény elfér vala-
mirél, ami tobb mint mi, nagyobb

mint mi. Szamomra a hitnek a
személyes oldalat jelenti, azt, ami a
hittételeken, a bibliaismereten, a
gylilekezeti gyakorlaton tal, ponto-
sabban ezek mogott van: az én sze-
mélyes megtapasztalasom, az én
sajat Istenkapcsolatom és az én sajat
Isten altali megragadottsagom.

— A protestans hitgyakorlatban
hova helyezhet6?

— Protestans hitgyakorlatunknak
két nagyon alapvetd része az igeol-
vasas, az igével valo foglalkozas és
az imadsag. Marpedig a keresztény
spiritualitdsnak ez a két alappillére.
A kérdés az, hogy miképpen gyako-
roljuk. Ez a kérdés vezetett oda,
hogy keresni kezdtem, és masféle

megkozelitéssel és gyakorlattal is
talalkoztam.

— Mikor és miért indult el mas-
féle megkozelitéseket, utakat ke-
resni?

— Egyszer csak elegem lett a sza-
vakbol. Elismerem, hogy egy lelkész
esetében, aki a szavakkal foglalkozik
és ebbol él, ez elég furcsa, de kezd-
tem azt érezni, hogy a nagyon szé-
pen és cizelldltan megfogalmazott,
cirkalmas mondatainkkal nem kdze-
lebb keriiliink Istenhez, a megisme-
réshez vagy a megtapasztalashoz,
hanem éppen tavolabb. Azt éreztem,
hogy ezek akadalyoznak minket,
hogy j6 lenne mar elhallgatni. igy
kerestem utakat, modokat, végiil
pedig igy keriiltem kapcsolatba kii-
lonboz6 lelkigyakorlatos lehetdsé-
gekkel, amelyeknek alapja a csend.
Ezek nagyon sokat adtak nekem.

— A hogyan, az nagyon fontos.
Hogyan jutunk el a l1ényeghez?

— Arrél beszélhetek, hogy én
miképpen indultam el, és hogy sze-
rintem hogyan érdemes -elindulni.
Visszatérek az imadsaghoz és igeol-
vasashoz. Mik6zben igét olvasunk és
imadkozunk, azt kell megtanulnunk,
hogy teret engedjiink Istennek. Az él
benniink, hogy az imadsdg meg az
igével foglalkozas is az én eréfeszi-
tésem. En fogalmazom meg az
imadsagot, én tudom, hogy milyen-
nek kell lennie. Emlékszem, hogyan
tanitottdk meg, hogy mit kell tartal-
maznia az imadsagnak: el@szor Isten
dicsérete, majd halaadas, blinbocsa-
nat kérése, kérések masok szamara,
magam szamdra, Isten dicsoéitése,
amen, pont. De hogy miként enged-
jik meg Istennek, hogy szdljon,
ezzel kevesebbet foglalkozunk. Ah-
hoz, hogy megteremtsem ennek a

lelkiiletét, id6 kell. Megfeleld id6 és
tér, akar megfeleld testhelyzet...
Persze erre nincs eldirds, barmilyen
testhelyzetben lehet imadkozni.
Lehet ugy, hogy este lefekszem, az
orromig huzom a paplant, és el-
mormolom, hogy ,¢énistenem-
joistenem”. De lehet gy is késziilni
ra, mintha randevira mennék. Ugy
imadkozni, hogy a csendbe Isten is
beleszolhasson. Az igeolvasasnal is,
foleg mi lelkészek, arra vagyunk
kondicionalva, hogy elolvassuk, ki-
elemezziik, és némi tavolsagtartas-
sal, értelemmel, etikailag megkdze-
litsilk az igét, arra figyelve, hogy
valami kovetkeztetést vonjunk le,
szépen hangz6 tandcsot. Ellenben
sokkal jobb, ha talalkozni akarunk
az igével, ha ki tudjuk zarni, hogy
keressiink valamit az igében, ha fi-
gyelni tudunk arra, hogy hol érint
meg aktudlisan. Ha az egy mondat
vagy akar csak egy sz0 is, akkor azt
viszem tovabb magamban. Vagy ha
tovabbgondolok egy ujszovetségi
torténetet, vagy beleképzelem ma-
gam Jézus példdzatdba, és fejben
tovabbjatszom, akkor Ilehet, hogy
naponta mas és mdas eredménnyel
zarul, mert ez a Szentlélek altal ve-
zérelt folyamat. Isten nagyon jol tud-
ja, hogy mikor mire van sziikségem.

Van egy markans élményem, ami
egy lelkigyakorlaton tortént. A vak
Bartimeus meggyogyitasa volt az
aktualis igerész, amikor Jézus meg-
kérdezi, hogy mit akarsz, hogy veled
cselekedjem. Akkor teljesen egyér-
telmi volt, hogy ez a kérdés nekem
sz0l. Ereztem, hogy hagynom kell
Bartimeust, és nekem kell itt és most
erre valaszolnom, hogy mit akarok,
hogy Isten cselekedjen velem.

— Emlitette a lelkigyakorlato-
kat. Tudtam roéla, hogy van ilyen
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jellegii tapasztalata, ezért beszél-
getiink most...

— Igen, Magyarorszagon kialaku-
l6ban van a lelkigyakorlatok beveze-
tése a reformatus egyhazban is. Na-
lunk ennek nincsen meg a kerete, de
vannak lelkészek, akik gondolkoz-
nak ezen. A katolikusoknak van par-
szdz év elonyiik ebben, és jo lenne,
ha a reformatus hivek szamara is
lennének ilyen lehetdségek.

—Mi a jo a lelkigyakorlatban?

— Hatalmas ajandék az, hogy 3-5
vagy akar 7 napra elvonul az ember,
lezarja a telefonjat, elvagja magat a
digitalis vilagtol, és elhiszi, hogy a
csaladja boldogul nélkiile is. Ugyan-
akkor eldonti, hogy nagyon koncent-
raltan az istenkapcsolatara fog
figyelni. Méar csak ennyi is hatalmas
dolog, még ha nem is adunk mas
keretet, csak helyet biztositunk. Egy
szobat, ahova kinek-kinek adott a
lehet6ség, hogy elvonuljon. Hogy
erre aztan mit épitiink, az jo kérdeés.
Szamomra nagyon érdekes tapaszta-
lat volt, hogy csendet fogadtunk meg
a lelkigyakorlat ideje alatt. Olyan
emberekkel voltam egylitt, akiket
azel6tt nem ismertem. Amikor felol-
dottak a csendet, annyira kozvetle-
nek voltunk egymassal, mintha

hetekig egyiitt taboroztunk volna.
Nem hittem volna, de a csendnek
nagyon nagy, Oszinte kozoOsségte-
remt0 ereje van.

— Azt gondolnank, hogy a csend
nagy ajandék, és konnyili belehe-
lyezkedni...

— Benniink van az a kényszer,
hogy folyton torténjen valami. Ne-
kiink azt ajanlottak, hogy olvasniva-
l6t ne vigylink magunkkal. Talan
egy napig éreztem azt, hogy ajandék
a csend, de utdna meg kellett dolgoz-
ni érte. Mar munka volt, hogy fejben
is benne maradjunk a csendben,
hogy koncentraltan az imadsagra, az
igével valo foglalkozasra figyeljiink.

— Hogy mi torténik egy ilyen
lelkigyakorlaton, az mindenkinek
a legbens6bb lényét érinti. Mi tor-
ténik utana?

— Vissza kell helyezkedni. Az
elsé lelkigyakorlatom utan olyan
volt, mintha részeg lettem volna, és
boldog-boldogtalannak elmeséltem,
hogy milyen nagyszerii volt, mennyi
mindent adott. Feltoltott, masfajta
jelenlétérzetet adott az Istennel és
onmagammal valdé kapcsolatomban.
Honapokig azt éreztem, hogy ha
megallok és mély levegét veszek,
vissza tudok helyezkedni abba a tér-
be, abba a jelenlétbe. A jelenlét és a
térteremtés két kulcsszo szamomra.
Természetesen végiil a hétkoznapok
bedaralnak, de az ember vagyik ra,
hogy visszamenjen, hogy Ujra racsat-
lakozzon, Gjrat6ltédjon.

A hétkoznapok lelkigyakorlatara
is jo figyelni, arra, hogy adott témak
és igehelyek mentén naponta egy
orat forditsunk elcsendesedésre, egy
éven keresztiil. Erre még nem tud-
tam raszanni magam. Erdekes, hogy
mekkora aldozatnak tiinik egy orat
raszanni a 24-bol.

— Mit ajanlana azoknak, akik
nem tehetik meg hogy elvonulja-
nak?

— A legfontosabb rendszeresen
helyet teremteni, alkalmat arra, hogy
az ember leiiljon Istennel. Megke-
resni azt a napszakot, lehet ez kora
reggel vagy akar késé este, amikor
kivonulunk a csaladboél, a munkabdl,
keresiink egy zugot, keziinkben a
Szentirassal, és valamilyen vezérfonal
mentén leiiliink egy igével Istennel
beszélgetni. Kozben pedig igyek-
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sziink kizarni ami kiviilrél jon, vagy
ami benniink zavar¢ tényez6. Ez egy
fontos személyes talalkozas, munka
meg aldozat, de minden kapcsolat-
épités az. Hiszem, hogy érdemes,
hogy ezek a Szentlélek altal vezérelt
alkalmak, amikor Isten szol. Az is
el6fordulhat, hogy épp nem szol,
ezt a helyzetet is el kell fogadni, és
holnap ujra elmenni a talalkozora.

— Anyaként miképpen tudja
ravezetni a lelkiségre a gyerekeit?

— Példa altal az igény és az aka-
rat adhat6o at. Lassak azt, hogy erre
id6t szanok, hogy imadkozom, akar
3 napon keresztiil is. Az a tapaszta-
lat, hogy a csend megélése még ko-
zépiskolasoknal sem miikodik. Ki-
sebbeknek a bibliatdbor nyujthat jo
tapasztalatokat, de sok lehet6ség van
a csaladi esti imadsagban is.

— A lelkigyakorlatok nagy ado-
manya, hogy ezek vezetett alkal-
mak. Akik nem vehetnek részt
ilyenen, de lenne ra igényiik, kihez
fordulhatnak?

— J6 esetben a sajat lelkésziikhoz.
Sajnos az a tapasztalat, hogy keve-
sen veszik igénybe, pedig mi, lelké-
szek ezért vagyunk itt.
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Ki ne essen emlékezetunkbol!

— Mi inditja az embert a lelki
utkeresésre?
— Mindenekel6tt jo lenne fogal-

makat tisztazni: a spiritualizmust
negativ konnotécio lengi koriil, elég-
gé divatossa is valt, sokan sokféle
teriileten hasznaljak, egyhazon beliil
és kiviil. A pedagoégia is foglalkozik
ezzel, mint kompetencia, hogy van
egyfajta érzékenységiink, rdhangolt-
sagunk erre, ami tdlmutat a kézzel-
foghato, letapogathatd vilagon. A
vallasszociologusok is eléggé egyér-
telmiivé teszik azt, amit mindig is
tudtunk, hogy az emberben van egy-
fajta vonzodas, vagy, kivancsisag,
nyitottsag, érdeklddés. A keresztyén-
ség kijelol egy bizonyos iranyt, mi
azt kovetjik, amit a Szentirasbol
kiolvasunk, és amikre hitigazsagok-
ként gondolunk. Mindazt, ami nem
illeszkedik ebbe a keretbe, gyakran
negativumként mindsitjiikk. Az em-
ber, mint spiritudlis lény, sokkal
tobb, mint amit a kultirankbol meg-
értiink, viszont el kell fogadnunk a
vallasi kulturankbol, hogy Isten felé
nyitott az ember, még akkor is, ha
netan az egyhazban csalodik.

— Mennyire nagy a valaszték a
spiritualitas terén?

— Ugy vélem, hogy hatalmas lett
a spiritudlis piac, ugyanolyan, mint
egy bevasarlokozpont, bemegyiink,
valogatunk, és az az érzésiink, hogy
a sokfajta termék megjelenésével nd
a szabadsagunk. Ez nagy veszély,

David Istvan négy gyermek édesapja, vallastanar, lelkipasztor a reforma-

tus egyetemi misszioban, a kolozsvari FIKE (Féiskolasok Ifjusagi Ke-

resztyén Egyesiilete) keretében, az egyhazkeriletnek a pasztoralasaval

szolgal a fiatalok korében. A lelki utkeresésrol, a tapinthatéd vilagon tudl

levé dolgok iranti érdeklédésrdl, annak veszélyeirdl, valamint az egyhaz,

a keresztyének feladatarol beszélgettiink vele.

mert az ember konnyen eltéved, meg
elkezd valogatni, majd elkezd finy-
nyés lenni, meg lecseréli a terméke-
ket, ha csalddott benne, és elfelejtjiik
azt, hogy az Istennel vald kapcsolat
és az egymassal valo kapcsolatnak
kulcsfontossagi része a Kkitartas.
Vannak dolgok, amikhez id6 kell,
hogy beérjenek. Nem terméket ve-
szek, amikor az Istennel valo kap-
csolatrol, a hazassagrol vagy az em-
beri kapcsolatokrol beszélek, hanem
egy folyamatba lépek, amelyben én
is valtozom, nyitott vagyok a valto-
zasra, és szabadda tudom tenni a ma-
sikat arra, hogy 6 maga is valtozzon.

— Milyen karokat okozhat a
lelki eltévelyedés?

— Van egy sejtésem, hogy az
utobbi idében ezeknek a kérdések-
nek a hatterében a legtobbszor egy
nagy adag félelem van, ami lehet,
hogy jogos, féltjiikk a gyermekeinket,
a szeretteinket, sajat magunkat, fé-
liink att6l, hogy nem tudjuk, rende-
zett lesz-e a jovonk, hogy az (1j mod-
szerek, 1j nyelvek, trendek vajon
mennyire lesznek helytalloak. Ez a
félelem egy valos dolog, nem kétsé-
ges, én viszont igyekszem annak
hangot adni, hogy Isten nem a féle-
lem lelkét adta nekiink. En inkabb a
pozitiv oldaldt nézem. Fiatalokkal
dolgozom, és latom, hogy benniik ott
van a nyitottsag, a vagy arra, hogy
valami megtartsa Oket, valaminek a
védettségébe, szeretetébe bele tudja-
nak simulni. En hinni tudok abban,
és azt is tapasztalom, hogy amikor
az ember erre a megtartd isteni sze-
retetre figyel, akkor ott mindaz, ami
jelentéktelen vagy karos, lehull.
Nem bagatellizalni akarom, nagyon
Osszetett ez a kérdés, hiszen a piaci

szellem, a fogyasztoi tarsadalom
vilaga begyirizik az embernek a
spiritualis keresésébe is. Minden-
evOk lettlink, és ebben valdéban van
veszély, hogy mikozben Isten az €16
vizet, onmagat kinalja fel, mi képe-
sek vagyunk megelégedni valami
toxikus, instant, gyors, élményszerii
dologgal.

— Ebben a helyzetben mi az
egyhaznak, a Kkeresztyéneknek a
feladata?

— Két fontos feladat van: emlé-
keztetni azokra a hitigazsdgokra,
amelyek atvészelték az évszazado-
kat, és amelyek kiindulo- vagy tajé-
kozddasi pontként szolgalnak a mai
vilagban is. Az egyhaznak, a lelkész-
nek, a keresztyén embernek az a fel-
adata, hogy a koriilottik €16 embe-
rek kdzosségében megtaldlja annak a
modjat, hogy miként lehet ezeket a
hitigazsagokat, felismeréseket ki-
hangositani, és nem elhallgatni.
Marqueznek a Szdaz év magdny cimil
regényében van egy csodalatos rész,
amelyben arr6l olvasunk, hogy az
emberek megbetegednek, és a beteg-
ség egyik tiinete az, hogy elfelejtik a
szavakat. Elfelejtik, hogy a dolgok-
nak mi a neve. A faluk6zdsség ugy
dont, hogy a telepiilés kozpontjaba
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felirjdk azt a mondatot, hogy Isten
van, hogy errdl soha ne feledkezze-
nek meg. Ugy gondolom, hogy az
egyhaznak, a keresztyén embernek,
a tanitvanynak mindig az a feladata,
hogy erre 6nmagat és a kornyezetét
emlékeztesse, hogy ki ne essen em-
1ékezetiinkbdl Isten értiink alkotott
terve. A masik feladat a kisérés. Ott
lenni azon az uton, amit akar a
tékozlo fiu is bejart, ott lenni a hit-
igazsagok koriili vivodasokban, a
leghétkdznapibb helyzetekben. Ami-
kor kiséréként vagyok jelen, segite-
nem kell felebaratomat abban, hogy
talalkozzon az €16 Istennel.

— Napjainkban fel van késziilve
az egyhaz erre a kihivasra?

— Nagyon sokfélék vagyunk.
Vannak olyan gyiilekezetek, lelké-
szek, amelyek/akik ebben a feladat-
ban nem talaljak a helyiiket, elfarad-
tak, vagy nem talaljak azt a nyelvet,
ahogyan megszolithatnak az embere-
ket, ahogyan Isten megszolitasat
atadhatnak. Olyan lelkészeket ¢és
gylilekezeti tagokat is latok viszont,
akik ott vannak az emberek kozott,
latjak és ,,emésztgetik” a mai kor
kihivasait. Igyekeznek szembenézni
ezekkel a kihivasokkal, mikdzben
nyilvanvald, hogy nem egy egyszerii
feladat — abban a vilagban, amely-
ben mindenkinek mindenféle moédon
igaza van, és mindenki az egyéni,
individualis hitéletét épitgeti — arrol
beszélni, hogy mit jelent a kdzos hit
megélésének a szépsége. Nem kony-
nyl feladat, de Jézus nem is igérte
azt, hogy a 1élektdl 1élekig vezetd Tt
konnyl lesz. Mindig is voltak kihi-

vasok, és jelenleg is ezek kozt él az
egyhaz, a sz0 két értelmében is. Egy-
részt van Valaki, aki kihiv és elva-
laszt, hiszen az egyhaz az elhivottak-
nak a kozossége, €s van a tarsadalom,
a vilag, amely ¢l a maga ritmuséban,
¢és megadja annak a mintazatat, hogy
miként lehet az embereket megszoli-
tani. Nem merem azt mondani, hogy
a mai kihivasok nehezebbek lenné-
nek, mint korabban, viszont annak a
nehézségét és stlyat érzékelem, hogy
mikozben az emberekben ott van a
vagy arra, hogy hiteles nyelven, hite-
les kdzdsségben, hiteles emberek ko-
zOtt 6k maguk is hitelessé tudjanak
valni, a spiritualis élet ,,elpiacosodott”
és individualizalodott.

— Mi lehet ennek az ,elpiaco-
sodasnak” az oka?

— Elménytarsadalomban éliink, és
az Istennel valo6 kapcsolatrél gondol-
kodva nagyon kénnyen hangolodunk
az élményekre. A fiatalok kozt azt
latom, hogy nem feltétleniil az Isten-
nel valo kapcsolatban mélyiilnek el,
hanem azt szeretnék, hogy ez a kap-
csolat mindig élményszerli legyen.
Nemcsak a hitéletre, hanem a par-
kapcsolatokra vagy a hivatas megta-
lalasara nézve is érvényes ez, hogy
megijediink akkor, ha valami nehéz-
ség adodik, vagy egyhanguva kezd
valni. Mindig valami Ujat szeret-
nénk, valamit, ami felemel, az Isten-
nel valo kapcsolatnak pedig van egy-
fajta monotonitasa is.

— Ennek kévetkeztében fordul-
nak el egyesek Istentél vagy az
egyhaztol?
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— A statisztikdk azt mutatjak,
hogy az egyhaztol tavolodnak el az
emberek, a vallasszociologusok pe-
dig azt mondjak, hogy az egyhazzal
szembeni fenntartas €s csalodottsag
nem azonos az Istennel valé kapcso-
latnak a megsziinésével. Isten felé
nyitott az ember akkor is, ha esetleg
egy vallasban, felekezetben, vagy a
sajat egyhdzaban csalodik. Minden-
esetre ez egyfajta kritika az egyhaz-
zal, és azon beliil veliink, egyhazban
szolgalo személyekkel szemben.

— Mi a vilaszuk erre a kritikara?

— Komolyan kell venniink azokat
a hangokat, amelyek a gyiilekezetiink
mikodését illetik, és egyiitt kell gon-
dolkodnunk azokkal, akik nemcsak
kiviilrél fogalmaznak meg kritikat,
hanem beliilrol, elkotelezetten szeret-
nének valamilyen modon valtoztatni.

— Hogyan tudnak a jelenlegi
kihivasok kozt helytallni?

— Az egyhdz, mint barmely szer-
vezet, minél nagyobb, annal lom-
habb, annal lassabban tud tjitasokat
bevezetni. Ez el6ny is, hiszen nem {il
fel mindenfajta 0jszerliségnek csak
azért, mert most éppen ez a divat, de
hatrany is egyben, hiszen nem biz-
tos, hogy minden esetben tudjuk
kovetni az emberek életritmusat. Az
egyhazban azonositott problémak jo
része nem egyhdzi probléma, hanem
az emberi kozosségeknek a rakfené-
je. Egyre nehezebben kapcsolodunk
egymashoz, egyre felszinesebbek az
emberi kapcsolataink, egyre keve-
sebb idonk van arra, hogy elmélytil-
jiink egymas latasaban és megértésé-
ben. Ez a tarsadalmunknak a problé-
maja. Az egyhaz és minden olyan
szervezet, amely az embereket pro-
balja megszolitani, azt kell szem
el6tt tartsa, hogy miképpen tud segi-
teni abban, hogy az egymassal toltott
id6 és az Istenre valo figyelés az
életmindségiiket javitsa.

Nagy kihivas van abban, hogy
igaz szoval és a szeretet erejével
tudjuk a megtartottsdg, a csendesség
utja felé kisérni a zagolddo, zaklatott
és keres6 embert.
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Veszélyes mélységek

Egy szép nyari délutainon beszélgettem Szasz Tibor Andrassal, Fels6sofalva
reformatus lelkészével, akit olvaséink mar ismerhetnek, korabban a médiiban
onként vallalt szerepérdl beszélgettink. Mostani, spiritualitasrél szold beszélgeté-
stinkho6z elengedhetetlen, hogy tobbet meséljen magarol.

— Annak idején, amikor Csomakordson voltam lel-
kész hét évig, nagyon komolyan foglalkoztam Csoma
Sandor életével, foleg a tibeti dolgaival. Meglehet6sen
kozel keriiltem ehhez a hitvilaghoz. Késébb harom évig
intenziven foglalkoztam a vaisnava iranyzattal, majd a
buddhizmus kiilonb6z6 agazataival, a bén buddhizmus-
sal — ez egyik ledgazasa a hinduizmusnak a tibeti vallassal
keveredve. Utana a zen buddhizmus és a chan kovetke-
zett, ami a kinai buddhizmus egyik formaja. Késobb
nagyjabol hdrom évig a kabbaladval foglalkoztam. Szamos
spiritualitdsba beleastam magam, majd pedig az egészet
meghaladva, a sdmanizmussal foglalkoztam elég sokaig.
Tulajdonképpen még az utdbbi években is inkabb ez fog-
lalkoztatott. Rengeteg iskolaval talalkoztam. El kell
mondjam, elég nagy mélységben és szakszertien megjar-
tam ezeket, €s szamos gyakorlatukat végigcsinaltam.

— Nem ugy miikodik ez, hogy az ember Kkitiiz egy
célt, és azt megprébalja spiritualis eszkézokkel elér-
ni?

— Szét kell valasztani: az ember vagy meg akar ismer-
ni egy bizonyos valdsagot, vagy kitalal egyet és azt kere-
si még akkor is, ha az nem is létezik. Ha egy mar virtua-
lisan kidolgozott vilagba be akarnak vonni, akkor ne eld-
itélettel menj bele! Ne itélkezve és ellenségesen, hanem
az legyen a cél, hogy minél nagyobb mértékben megis-
merjed, Ggy ahogy kibomlik eldtted. Ez a jarhato titja a
behatolasnak, de nem ajanlom barkinek.

— On mégis belefogott, megtanulta az elméletét,
végigprobalta a gyakorlatokat. Miért?

— Rengeteg modszert tanultam, szamos €élményem
volt ezzel kapcsolatban, €s sok emberrel tudtam beszél-
getni, akik mas lelki térben mozognak, mint én. Elég
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mély szintre, vagy magas-
sagokba tudtam kertilni
ezaltal. De — még egyszer
— nem ajanlom, hogy meg-
gondolatlanul barki bele-
fogjon ilyesmibe. Egyrészt,
mert kell hozzd egy vele-
sziiletett képesség és egy
lelki alloképesség. Ugyan-
akkor erdés védelmed kell legyen, egyfajta lelki immun-
rendszered. Nekem az a véddbastyam, hogy kékemény,
fanatikus, rendithetetlen keresztyén vagyok. Ez engem
megvédett, de nem tett sebezhetetlenné.

— Akinek igénye van a spiritualitasra, mit tegyen?

— Forduljon a Szentirashoz. Koztudott egyébként,
hogy ha valaki be akar keriilni egy tibeti kolostorba ta-
noncnak, nagyon nehéz probakat kell kialljon. Megalaz-
zak, nagy fizikai terhelésnek teszik ki. Nem gonoszsag-
bol, hanem azért, hogy kideriiljon, hogy 0sszeroppan-e,
vagy sem, mert aki nem birja azt a lelki stresszt vagy
terhelést, az a tanitas és a spiritualis terhelés esetén Osz-
szeroppan, megzavarodik. Raadasul itt, Eurépaban mesz-
sze nem az eredeti tanokkal talalkozunk, hanem azoknak
egy felhigitott, s6t alapjaiban megvaltoztatott formaja-
val. Kiilon veszély, hogy oriasi a kindlat a tanitasban,
mert hatalmas iizleti lehetdség rejlik benne. El lehet adni
az iskolakat, kurzusokat. Kozosségeket lehet 1étrehozni,
ahol az els6 lecke az, hogy add ide a pénzedet, és ezt
sokan meg is teszik.

A jelentkezOket bevezetik egy bizonyos teriiletre,
mondvan: ,.engedd el magad, engedd, hogy bejojjenek az
energiak”, és egy mas tudatallapotba viszik, majd ott-
hagyjak. Ilyen szempontbol veszélyesek ezek a kurzu-
sok. Ha valami baj torténik, a ,,Mester” nem tudja meg-
allitani az elmélyiilés folyamatat, visszaallitani az eredeti
allapotot, nem tudja kezelni a helyzetet. Nagyon veszé-
lyes. Szamos ilyen lelki karosultat gondoztam. Az élet
annal sokkal bonyolultabb, minthogy ,,legyél pozitiv”!
Persze legyél dertilato, jora torekvd, de ez nem elég,
mert belénk van programozva, hogy el kell viselni bizo-
nyos mennyiségli stresszt is. Ha mindent atnyomunk a
pozitiv oldalra, akkor diszharmonikussa valik a szemé-
lyiségiink.

— Amikor azt tanacsolja, hogy a Biblidhoz fordul-
junk, konkrétan mire gondol?
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— Elsésorban arra, hogy Isten él6 valosag, O valds
személy, aki kommunikal. A kommunikacidjanak egy
része mar le van irva a Szentirasban, de ugyanakkor van
egy ¢l kapcsolati lehetség is. Ilyenkor nemcsak kér-
hetsz valamit, hanem vélaszol is megszoélitasodra, és azt
meghallgatod. Egyszerlien hangzik ez, de mégis nagyon
kevés emberrel torténik meg napirenden. Gyakoribb,
hogy a kommunikacié nem verbalis. Ilyenkor az imad-
koz6 emberben mély, személyes istentudat van. Tudja,
hogy van Isten, érzi a hatalmat, 6sszekoti mindazzal,
amit megélt: ebbdl alakul ki egy mély keresztyén spiritu-
alitds. Ebben a mélységben Istent lehetetlen szétvalaszta-
ni az Ur személyétél. Sajnos a mai vilagban sokakban
nincs meg ez az ¢lo, belsé kozosség, a visszajelzésnek ez
a kozos istentudata, viszont ott van az 6rddg sziintelen
kisértése, hogy: ,talalj ki valamit, és aztan keresd meg,
menj ki, 1épj ki az ismeretlenbe”, mig végiil eltévedsz.

— Ha igényem van a keresztyén spiritualitis meg-
€élésére, van-e az egyhazon beliil ilyen lehetdség?

— Igen, meg kell keresni az egyhdzon beliil azokat a
csoportokat és kiscsoportokat, amelyek ilyesmivel fog-
lalkoznak. Tudjuk, hogy a lelkészeink sokfélék, kiilon-
b6z6 feladatokra vannak elhivva, kiilonbozéek a tapasz-
talataik és nyitottsaguk. Elméletben a legszebb az volna,
ha a sajat gyiilekezeted lelkészéhez tudnal fordulni, de
mint jeleztem, nem minden lelkész egyforma. Ezért ke-
resni kell olyant, aki jaratosabb e kérdéskorben, de
csakis garantaltan hitvallo keresztyén, szakképzett sze-
mélyt. Ez nem azt jelenti, hogy el kell hagynod a gyiile-
kezetet! Ha el akarnak szakitani téle, akkor nem hiteles
helyen keresel. Ha valaki ratalal valamiféle spiritualis

mes kikémi a lelkész véleményét. Vannak johiszemu €s
artalmatlan csoportok is, de nehéz megkiilonboztetni az
artalmasaktol, mert el6szor mindenki a jo oldalat mutat-
ja. Minden csoport szimpatikusan adja el magat, ,,csak
ringatéozunk, harmoéniaban a vilaggal, természettel”—
mondjak, de azért érdemes egy lelki vezetdvel ellendriz-
tetni az egészet. Ajanlatos, hogy mindenkinek legyen
egy lelki atyja, vagy anyja, hiszen sok a lelkésznd, ke-
resztyén pszicholégus. O tud ajanlani mast sziikség ese-
tén, jobb utat és biztonsagosabbat, és figyelmeztet a
megvezetésekre. Az elcstszott csoportok arrél ismerhe-
tok fel, hogy vagy keményen keresztény egyhazellene-
sek, vagy nagyon meg tudnak terhelni lelkileg.

— Mennyire jelentds az egyhazellenesség, méretei-
ben mekkora?

— Elég nagy. Az erdélyi magyarsag korében sokszor
a sikeres vallalkozdkat célozzak meg. Nem egy kisva-
rosban 10-16 kor, vagy misszié is miikddik: vannak
keresztény szektak, hindu koritéssel ellatottak, vannak
hagyomany6rz6 mazzal bevont tarsasagok, de ide tar-
toznak akar a csodagyogyitok, kartyavetdk is. Mind-
mind mas szinten probalnak meg kdvetdket szerezni.

Ahhoz, hogy sikeresen elkeriiljiik ezeket a veszélye-
ket, j6 volna, ha Gjraértékelnénk az egyhazrol €16 be-
rogzott képiinket, ujraértelmeznénk, épithetnénk a
kozosségeink ilyen téren vald szolgélatat, ott keresve a
valaszokat a kérdéseinkre. Tagadhatatlan, hogy ez a
spiritudlis vilag létezik, és ugyanannyira veszélyes,
mint a tengerbe beuszni. Feliigyelet nélkiil semmikép-
pen nem ajanlom!

csoportra, amelyik tetszik, akkor is mindenképpen érde-

La vita & bella

Nagy divatja van a bakancslistaknak. Van, aki adrenalinloketeket szeretne szerezni, ezért hullamvasutakra iil, meg
repiilokre vagy éppen motorkerékpdrra, van, aki konyvekbol allit ossze elolvasando listat, mdsok utazasi célokat tiiznek
ki. A repertoar tényleg végtelen. Benne lehetnek a legtitkosabb vagyaink, a legnehezebben megvalosithato életcéljaink,
vagy akar csak egy nydrra, a terveink. Az elszantabbak kitiizott céljaik mellé iitemtervet is csatolnak.

Azt dallitjak a kutatok, hogy 20 ora odaado gyakorlassal alapszinten elsajatithato egy uj tudds, készség. Az egyik leg-
nézettebb ismeretterjeszto eloadassorozat népszeri eloadoja kiprobalta. Egy honapig minden nap 45 percet gyakorolt
ukulelén, és végiil el tudott jatszani egy népszerii darabot. Elészor elmélyedt az elméletben. Kideriilt, hogy elég néhany
akkordot megtanulnia az egyszerii dallamok eljatszasahoz, majd ezt a néhany mozdulatsort addig gyakorolta, mig gond
nélkiil ment. Mas kutatok a kiemelkedo teljesitmény eléréséhez vezetd utat és feltételeket vizsgaltak. Arra a kovetkeztetés-
re jutottak, hogy nem josolhato meg, hogy kibol lesz kiemelkedo szakerto, de 10 év elszant gyakorldssal és megfelelo
iranyitassal kiemelkedo teljesitményt lehet elerni. A szakértelem elsajatitasahoz — a sportokat leszamitva, ahol a testal-
kat fontos kovetelmény — semmi egyéb nem sziikséges, mint kitartds és szorgalom. Ehhez adodik a megfeleld szakvezeto
utmutatasa. A bakancslistaknak tehat megvan a létjogosultsaguk, és érdemes kévetni az abban kitiizott célokat. A ba-
kancslistairas és a kiemelkedo teljesitmeény eléréséert tett erdfeszitések mellett azonban arra biztatott egy ismerésom — és
megfogadom a tandcsdat —, hogy irjak egy listat azokrdl a jo cselekedetekrol, amelyeket meg szeretnék valositani. Azt
Jjavasolta, hogy legyen egy jocselekedet-bakancslistam. Hogy mit irok erre, az majdnem mindegy, lehet az dregek, bete-
gek latogatasa, jo célok tamogatasa, raszorulok segitése, de lehet csak egy arva gyerek megvendégelése. Az egyetlen
fontos szempont, hogy kezdjem el megvalositani, és azt fogom tapasztalni, hogy az élet szép. ‘

® KORONDI KINGA
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Torténelem e

Az egyhaz kegyessége

/s 7/

a 19-20. szazad forduldjan

Napjainkban egyre erételjesebbé
valtak a reformatus egyhaz belsd
(lelki) megujulasat célzo, modszerek
tekintetében is igen valtozatos kisér-
letek. Koziiliik egyesek mar az egy-
hazi kereteket feszegetik. Szerintiik
az egyhdz mar nem nyujt megfeleld
lehetdséget a kegyesség megélésé-
hez. Valoban igy van ez? Valdban
igy volt ez?

Hogy megtalaljuk r4 a valaszt,
tekintsiik at a magyar teriileteken
kibontakoz6 ébredési mozgalmak és
a reformatus egyhdz 19. szazadig
visszanyuld kapcsolatanak kezdeti
iddszakat.

Az ébredési mozgalmak a racio-
nalis és liberdlis teologiai eszmék
ellenstlyozasaként jelentek meg. F6
feladatuknak a 19. szazad végére lelki
valsagba jutott reformatus egyhaz
»Ujjéélesztését” tekintették, evangeli-
zacioval és misszios munkaval. A
reformatussag korében ténykedésiik
sokréti  volt. Kezdetben egy-egy
meghatarozé személy (Filo Lajos,
Révész Imre, Szabd Aladar, Kecske-
méthy Istvan, Kenessey Béla, Szi-
lassy Aladar) koriil kialakult munka-
csoport, késobb pedig egyletek
(Protestans  Orszagos Arvaegylet,
Bethdnia Egylet, Budapesti Refor-
matus Ifjusagi Egyesiilet) utjan nyil-
vanult meg. Az 1892-ben létrejott
Lorantffy Zsuzsanna Egyesiilet fel-
karolta a raszoruldé noéket és a gyer-
mekeket. Az egyleti munka kereté-
ben az evangelizaciora és a diakoni-
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ara fektették a hangsulyt. A munka
koordinalasara 1900-ban létrehoztak
a Belmisszioi Orszagos Egyesiiletet.
Ugyanekkor Megyercsy Béla, Mik-
16s Elemér, Papp Mihaly és Barsi
Karoly budapesti teologusok kezde-
ményezésére 1étrejott a Bethlen Ga-
bor Kor. Szakosztalyai az egyetemi
hallgatok korében végeztek evange-
lizacids munkat.

Az egyletek keretében szamos
egyhazi személyiség is tevékenyke-
dett. Ennek ellenére munkajuk egy-
hazon kiviil zajlott, ezért szamos
kritika érte Oket. Hatékonysaguk
azonban vitathatatlan volt.

A magyarorszagi ébredési moz-
galom és a hozza kapcsolodd bel-
misszidoi munka Erdélyben Kecske-
méthy Istvan Kolozsvarra érkezésé-
vel valt ismertté. A magaval hozott
kegyességi eszmét és a belmisszidi
munkaban 0sszegy(jtott tapasztala-
tait az 1895-ben indult Theolodgiai
Fakultason, illetve a liberalis teold-
giaval atitatott kolozsvari kdrnyezet-
ben kamatoztatta. Teoldgiai tanar-
ként részt vallalt a felolvaso- és
vallasos estek szervezésében. A teo-
logia disztermében gyermek isten-
tiszteleteket tartott. 1896-ban
létrehozta az Evangéliumi Szovetsé-
get, 1900-ban pedig a Keresztyén
munkaegyletet. Az egyetemes pap-
sag elvét vallo Kecskeméthy evan-
gelizalt, tudomanyt miivelt, illetve 6
szerkesztette a felndtt és gyerek ol-
vasOkozonség szamara a lelki tapla-

1€kot nyujtd Kis Tiikor és Napsugar
cimii evangéliumi kiadvanyt. Eve-
ken at gondozta és pasztorolta a mo-
nostori reformatus gyiilekezetet. Fel-
karolta és népszertsitette a Bethania
Szovetség (CE) munkajat, és tobb-
kevesebb sikerrel megprobalta annak
tevékenységét az egyhdz keretében
kibontakozo belmissziéi mozgalom-
mal 0sszhangba hozni. Gyakran ¢€lt a
kritikaval is, ha ugy latta, hogy Isten
igyének felkarolasaban barmelyik
fél 6nos érdekeit helyezte eldtérbe.

Kecskeméthy Istvdn

Az 1927-ben megjelent Felekeze-
tekhez vald tartozas és felekezet
felettiség cimii cikkében a kovetke-
zOképpen fogalmazott: ,, Krisztus
teste egy és oszthatatlan. [...] Bar-
milyen felekezethez tartozzék is tehat
valaki, aki hit altal él, az ettol a min-
den fajok, nyelvek, vallasok és fele-
kezetek felett allo kozosségtol el nem
szakithato. [...] Mert nem csak
Krisztus teste egy, hanem élete is
egy; és ez az élet folyik az idon és
orékkévalosagon dat mindazokban,
akik hisznek. Aki tehat a sajat feleke-
zeten kiviil masrol nem akar tudni,
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e Torténelem

Ravasz Ldszlo

az ezt a felséges vérkeringeést akarja
elkotni és lehetetlenné tenni, amely
az egész testet élteti. Viszont aki azt
mondja, hogy mivel ¢ ennek a feleke-
zetek folott allo egységes testnek
tagja, tehdat nem akar egy kiilon fele-
kezetnek sem tagja lenni: az pedig
ugy tesz, mintha valaki a testnek
szép, aranyos tagolodasat akarna
megsziintetni, hogy ne legyen kéz és
lab, csak egy nagy testtomeg.”
Gondolataibol vilagosan kitiinik,
hogy nem széthuzast és szakadast,
hanem megfeleld keretek kozott zaj-
16 harmonikus, egymasra ¢épiilo
evangelizacios munkat képzelt el.
Kecskeméthy személye igen nagy
hatassal volt a kegyességi s belmisz-
szioi eszmékre fogékony fiatal teolo-
gusokra. Ebben a kolozsvari 1égkor-
ben alakult meg 1903-ban az erdélyi
Bethlen Gabor Kor, amely a keresz-
tyén magatartds megerdsitését ¢€s
annak gyakorlati kivitelezését tiizte
ki célul. Torekvésiik 0sszhangban
allt Szasz Domokos piispok egyhaz-
megujito tervével. Ennek megvalosi-
tasara olyan tanari kar all rendelke-
zésre (Kenessey Béla, Kecskeméthy
Istvan, Nagy Karoly), akik a teologi-
an bibliamagyarazatokat, vallasos
unnepélyeket szerveztek, részt val-
laltak a gyiilekezeti munkaban és a
belmisszid erdélyi megalapozasaban.
Az elkezdett munkanak 1j lendii-
letet adott Ravasz Laszlo teologiai

tanarra tortént kinevezése. Hitvalla-
sa az volt, hogy személyessé kell
tenni a keresztyénséget, masként
csupan torténelmi emlék, illetve ke-
gyes hagyomany marad. Ujitast ho-
zott ugyanakkor az igehirdetés mod-
szerében is. Kimondta, hogy az ige-
hirdetés all az istentisztelet kozpont-
jaban. Lényegét a hitben valo kdzos-
ség, testvériség adja. Prédikalni csak
hitbdl hitbe lehet. A fiatal professzor
jelentés mértékben hozzajarult a
reformatus egyhaz szemléletvaltasa-
nak elmélyitéséhez. A személye koré
csoportosult tanitvanyai (Makkai
Sandor, Révész Imre, Imre Lajos,
Tavaszy Sandor, Goncy Lajos) teo-
logiai tanarokként a két vilaghdbora
kozotti belmisszidi munka megszer-
vezOi €s iranyitdi lettek. Meggy6z0-
désiik volt, hogy a reformatus egy-
haz megujitdsa csak a Szentirashoz
valo visszafordulas révén valosithato
meg. Ugyanakkor elutasitottak min-
den szglsOséges, érzelmi alapokra
helyezkedé és hatd pietista torek-
vést. Az Imre Lajos és Révész Imre
ledt Bethlen Gabor Kor — Ravasz
Laszlo elndkségével, Nagy Karoly
¢és Kecskeméthy Istvan babaskodasa-
val — felkarolta a vasarnapi iskolai
oktatast, illetve a bibliaolvasd esté-
lyek szervezését. Ebben az iddszak-
ban bontakozott ki a ndszovetségi és
ifjusagi mozgalom is, amely a két
vilaghaboru kozott teljesedett ki.
Munk3ajukat ekkor mar az egyhazke-
riilet altal létrehozott Belmisszioi
Bizottsag koordinalta.

A 19. szazadban kibontakozo
kegyességi mozgalmak eredményeit
a reformatus egyhaz igen hatéko-
nyan épitette be egyhaz(jitod tervébe.
Megvalositasat olyan személyekre
bizta, akik felismerték, hogy mindez
csak a Szentirasra alapozott evange-
lizaciés és misszidi munkaval
valdsithato meg. Erdfeszitéseik ered-
ményeként a 20. szazad elsé felében
a tarsadalom minden rétegét megra-
gado belmisszioi munka bontakozott
ki, amely lényegesen megvaltoztatta
¢és napjainkig meghatarozta a refor-
matus egyhaz arculatat.

® BEREKMERI ARPAD ROBERT
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,Bdr sok egyhdz van, de Krisz-
tus csak egy van. Ennek az egy
Krisztusnak adott dt a teremtd
Isten ama titkos sz6vetség szerint,
hogy benne leszek igazén az O
népe. Ennélfogva mindenki, aki
Krisztushoz megérkezett, egy ldt-
hatatlan lelki tdrsasdgot alkot,
amely dthuzédik mdlton, jelenen
és jovenddén, mert 6rokkévalo.

A kiilonbségek az egységbdl
tdpldlkoznak, de az egységben
taldlkoznak. Akkor vagyok én jo
reformdtus, ha minél inkdbb hi-
szek az egy Krisztusban, s minél
inkdbb engedelmeskedem neki.
Akkor vagyok jo reformdtus, ha
minél mélyebben belegydkerezem
az egy és orék Isten atyai szovet-
ségébe, minél inkdbb részese va-
gyok az elhivatds reménységének,
minél inkdbb ott vagyok, ahol az
egy test és lélek ésszezdrul.
Ugyanez dll minden keresztyén
egyhazrol.

Minden felekezetnek az a leg-
fébb érdeke és kételessége, hogy
minél tébb krisztusi életet sugd-
rozzék. Mindig akkor ujul meg és
megy dt boldog reformdcion,
mikor 6nmagdval és a vildggal
szemben Krisztusnak ad igazat.
Ide fordul tehdt a tétel: anndl jobb
reformdtus valaki, minél igazibb
keresztyén. De ugyanaz dll a tébbi
egyhdzakra nézve is. Minden egy-
hdznak a multban gybkerezé
kiilonbségek felett Ildtnia kell a
jévendd felé mutatd nagy egysé-
get: a ldthato kiilbnbségek felett
meg kell ragadnia a Idthatatlan
egységet. Krisztusban taldlkozhat-
nak és taldlkoznak is mindig az
egyhdzak. A felekezeti harcok
mértéke az egyhdzaknak — rende-
sen az erésebbnek — Krisztustol
valo tdavolsagdt méri. Az igazi fele-
kezeti béke az egyhdzaknak Krisz-
tusban valo taldlkozdsa.

A kiilbnbség a mult térvénye,
az egység a jévendd szabdlya.”

Ravasz Laszlo
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Hamvas Béla

A tamariszkusz alatt

Egy kicsit leiiltem ide, a tama-
riszkusz ald, hogy a frissen szedett
sarga, mézes fligét az arnyékban ill6
nyugalommal koltsem el. Dél felé
jart, és az Obdlben nem volt senki.
Inkabb metafizika volt, mint evés.
Néha szabad igy enni, mintha az
ember imadkozna. S amikor a partra
mentem, hogy az érett gyiimoéles
ragados cukrat kezemrdl lemossam,
vissza kellett térnem, az linnepet egy
cigarettaval megszentelni.

Epiphoitészisz, gondoltam. Gorog
sz6. Dioniisziosz Areopagitanak Is-
ten neveirdl irott konyvében talal-
tam, és annyit jelent: gyermeki
viszony Isten irant, aki az ember
szivében megpihen, és josdgosan az
emberre mosolyog. Ha lenne valaki,
emberi Mester, aki meg tud tanitani
arra, hogy a szivében lako isteni jo-
sag arcat meglassam, a vilag végére
mennék hozza gyalog. Aki megtani-
tana ra, hogy utazom, fiirdom,
jatszom, fligét eszem, cigarettara
gyujtok, s mindez nem sziikségkép-
pen léha id6fecsérlés. Céltalan, bar
kellemes, de felel6tlen és hit jaték
lehet, de lehet istengyermekség is.

Most nincs sz6 arrdl, hogy van
szenvedés, betegség, zatony, biin,
halal. Mert van. Nincs sz6 a vergddo
vezeklésrdl, amely évekig, mialatt
egyetlen vilagos percet sem talal,
kinokban ég. Az epiphoitészisz nem
az, hogy az ember Osszetorve nyog
és vacog a foga az iszonyattol, mert
ezt a sorsot végig kell csindlnia. Ki-
vételes pillanat ez, amikor olyan
észbontdan boldog vagyok, hogy a
hatartalan isteni josag felragyogo
nagysagaba beleremegek, és megér-
tem, ha O ilyen kozvetleniil megnyi-
latkozik, nem tehetek mast, mint
megrendiilt Grommel szétlanul felfo-
haszkodom: koszonom.

A vallas nehéz, sotét, szenvedo,
aszketikus, onmegtagado utjat min-
den ember ismeri. De van tgy, pilla-
natokra, hogy a nap is felragyog.
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Religion is not our burden, but our
privilege — a vallas nem teher, ha-
nem kivaltsag. S ez a kivaltsag ilyen
percekben, a legnagyobb vallasos
idokben: Isten gyermekének lenni.
Néhany misztikus beszél rola, és volt
valaki, aki ebben az epiphoitésziszben
¢lt, Isten egyik legkedvesebb gyer-
meke: Szent Ferenc. O értette, hogy
enni, aludni, fiirddni, viragban gyo-
nyorkddni, szép lanyra mosolyogni,
sétalni, jatszani lehet ima, ha az
ember igazan Isten gyermeke, s
megbékiilt szivében az isteni josag
az emberre néz.

Kedvesem, aki ezt olvasod, és azt
hiszed, hogy karomlom 6t, hidd el
nekem, életemben egyetlen Iénye-
ges, komoly, dont6, egész sorsomat
megrazd élmény az volt, amikor azt
mondtam: Uram, nem tudok keresz-
tény lenni, mert nem tudom gytildlni
a vildgot. Erre a kovetkezd vélaszt
kaptam: nem a vilagot kell gyiilolni,
hanem Istent szeretni, s aki Istent
szereti, az nem gyulolhet semmit.
Hidd el, kedvesem, htisz évnél hosz-
szabb ideig a f6ld minden sarkat fel-
forgattam, hogy Istent megtalaljam.
Tu ne me chercherais pas, si tu ne
me possédais — mondja Pascal —,
nem keresnél engem, ha nem lennék

benned. Létemnek egyediili értelme
volt, megtalalni 6t. Kerestem filozo-
fiaban, bolcsességben, miivészetben,
mitologiaban, kerestem szerelem-
ben, természetben, aszkézisben, és
nem vettem észre, hogy itt van a szi-
vemben. O. Istenek sokan vannak,
Isten csak egy. Miért volt fontos ne-
kem mindig a vallas? Miért nem volt
fontosabb 6? S ha mar megtalaltam,
nem mindegy nekem, hogy milyen
szavakkal beszélek hozza, ha Neki
mindegy? Mert 6 nem a szavakat
hallja, hanem a sziveket.

Mar hossza ideje Oriztem a titkot
magamban, hogy megérkeztem a
hitbe, amelyben sziilettem: Tief ist
die Trauer, der mich umdiistert,
eintrete ich wieder Herr, in dein Haus
— mélységes banat sotétlik koriilot-
tem, belépek a hézadba, Uram,
megint. Héazaba visszatértem, de
nem mertem bevallani senkinek.
Szégyelltem magam. Azt fogjak
mondani rélam, amit én masrol:
megtort. Oszintén szolva, akkor ép-
pen olyan kevéssé voltam megtorve,
mint most. SO6t. Biztosan tudom,
hogy akkor kisebb voltam, s azoéta
néttem. Féltem, hogy ram olvassak
azt, amit aposztata koromban én
olvastam rajuk. Borzasztdo dolgok
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voltak azok. Irt6zat fog el, ha ragon-
dolok. Nem tehetem jova tobbé
soha? S az egyetlen lehetdség a ko-
vetkezmények alol szabadulni, ha
vallalom értiik a felelGsséget még
most is, amikor pedig abbdl, amit
akkor mondtam, nem hiszek semmit.
Azt hiszem egyébként, hogy a dolog
nem a vallason mulik. Ami velem
tortént, nem a vallas dolga, hanem
Istené. Amig az egyediil igaz hitet

kerestem, tévelyegtem. Egyediil igaz
hit nincs. Minden ezen mulik: Istent
megtalalni, és megszeretni. Vagy:
megszeretni és megtalalni. A tobbi
csak teologia.

Ez a pillanat itt a tamariszkusz
alatt er6t ad arra, hogy ne titkoljak
tovabb semmit. Még azok el6tt sem,
akiket a hiitlenségbe én taszitottam.
Az egyetlen, amit még tehetek, az
epiphoitésziszr6l beszélek nekik, s
arrol, hogy az ¢ tiirelme és josdga
végtelen. A visszatért fil mar be-
szélhet a még kint kalandozo tékoz-
loknak: gyertek, mert 0 szereti a
megtérteket. S aki megtér, az részese
lehet az istengyermekségnek. Nem
haragszik meg, ha megeszem a friss
fiigét, ha megiszom a bort, 6, a bort
nagyon szeretem, kiilondsen ezt a
vordset, ami itt terem! Haragszol
érte, Uram? Ugye, nem teszed? Ha te
itt €Inél, innad, s halat adnal, amiért

van ilyen fenséges ital. Milyen jo
gyermeknek lenni, fiir6dni, gyonyor-
kodni, glinyolddni az ostobakon,
szabadszajunak lenni, ajandéknak
érezni azt, amit kaptam: bort, 6r6-
met, viragot éppen gy, mint jatékot,
kacér, kihivo, hamiskas jokedvet és
édes dertit.

Ismét azt hiszed, hogy karomlast
kovetek el? Azt hiszed, hogy a fele-
16tlen életre, amit a ragyogd tenge-

ren itt élek, rafinalt igazolast kere-
sek, s az epiphoitészisz nem egyéb,
mint a frivol élvezd fokozhatatlan
hazugsaga? Elfelejted kedvesem,
hogy a vallas nem moral. A moral
beszélhet jorol, rosszrdl, bilinrdl,
erényrdl, hazugsagrol, igazsagrol.
A vallas nem beszélhet masrol,
csak Rola. S ha 6, kivételesen,
most, ebben az déraban, szivemben
megnyilatkozott, felmentett a moral
alol, mert gyermekének fogadott, és
most nekem, mint a gyermeknek,
mindent szabad. Mert most csak
egyetlen fontos dolog van, hogy én
szeretem Ot, €és § szeret engem. S ez
a szeretet megszenteli, hogy hetyke,
gunyos, csufolkodo, egy kicsit fa-
lank, torkos, jokedvii vagyok, aki
szeretnék megsimogatni minden
puha géndor hajat, karcst néi labat,
aki fecsegl, szoszatyar, csintalan

vagyok. Ajandékok ezek. Az embe-
rek tobbsége szenvedését még ko-
molyan tudja venni, de 6romét mar
nem.
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Szent-Galy Kata

Elj bennem Uram

Elj bennem uram és tarts
engem magadban mind6rokké
jelentsd ki magadat szivemnek
mint ahogyan szivesen
beszélnek titkaikrol az igaz

baratok s az igazan szeret6k?

\

\

Most, az istengyermekség e szent
perceiben tudom, hogy a tiszta sziv-
nek minden moral értelmetlenség.
Isten veled oriil, mert 6 van a tenger
méltésagaban és a ragyogéd égben, az
illatos cigarettaban ¢s a cukros fiigé-
ben. De csak gyermekei tudjak ezt,
azok a gyermekei, akik megilletdd-
nek, amikor a tengerbe lépnek, és
felheviilt boriikkon a hiis viz meg-
pezsdiil. O, nevetve imadkozni, s a
tiindokld nyarba kidltani: milyen jo a
Te gyermekednek lenni! Draga jo
Atyam, hogy szeretnék a nyakadba
ugrani, hogy szeretném, ha magad-
hoz szoritanal, és azt mondanad: ha
szived talarad és eléri a tisztasag
perceit, nevess ¢€s Oriilj, s aztan
eredj és beszélj a vilagnak errdl az
oromrol.
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Két honappal ezelétt az Ur Isten
egy konyvet adott a kezembe: Az Ur
szolgadloleanya — vadlogatas Pilder
Maria miiveib6l. Valyi Nagy Ervin
¢s Tarr Kalman szerkesztette. Eddig
is lattam mar ezt a konyvet, de soha
nem éreztem késztetést arra, hogy
kézbe vegyem, kinyissam, belela-
pozzak, vagy épp elolvassam. Most
sem allt szdndékomban, mégis azt
éreztem, hogy ezt most magammal
kell vinnem. Nem volt véletlen, mint
ahogy az életem egyetlen eseménye
sem.

Ennek a konyvnek most jott el az
ideje, hiszen ha spiritualitasrol, belsd
hitmegélésrdl, Isten-kapcsolatrol kell
példat adni, akkor ugy gondolom,
hogy Pilder Maria a legmegfelelobb
személy. DidsgyOron sziiletett 1888.
marcius 2-an. Roémai katolikus hitrdl
tért at és lett a reformatus egyhazon
beliil, a reformatus ndszovetség meg-
hatarozé egyénisége. Elemi népisko-
lai, valamint polgariskolai taniténdi
oklevelet szerzett, ennek birtokaban
oktatott tobb iskolaban, a nagyenyedi
reformatus tanitoképzé igazgatdja is
volt egy idoben. Az Erdélyi Reforma-
tus Egyhazkeriilet és az Egyetemes
Konvent szertedgaz6 feladatokkal
bizta meg: a n6i belmisszidi munkat
¢s a vasarnapi iskoldkat feliigyelte,
illetve, ahol sziikséges volt, elindi-
totta. A Diakonissza Intézet helyet-
tes igazgatdja, a Reformatus Korhaz
vezetOségének tagja, az Orszagos
Reformatus No&szovetség titkara,
csaladgondozasi munkds, a Raday
Koényvtarban a kiilfoldi folyoiratok
kezel6je volt. A Budapesti Reforma-
tus Teologian az Okumenika tanszék
helyettes tandra, a Magyarorszagi
Egyhazak Okumenikus Tan4csanak
Hit- és Egyhazszervezet albizottsa-
ganak tagja. Rengeteg tanulas, tani-
tas, szervezés, szolgalat egy toré-
keny né vallan, akirdl kiilsé szemlé-
16 csak annyit tudott megallapitani,
hogy csunyacska, szemével kétfelé

16

Pilder Maria

(1888—1966)

néz, fekete szalaggal atkotott parokat
visel, és nevetségesen kicsi laba van.
Amikor azonban elkezdett beszélni,
feltarult lelkének teljes szépsége, és
mar nem a kiilseje volt a fontos, ha-
nem az, amirdl, akirél bizonysagot
tett.

Venyercsan Laszlo

Ki egyiitt az Urral

Aki mindennap egytitt él az Utral,

az folyton gyarapszik és mindig
tobb lesz —

Nala a plusz meg a minusz is
ugyanaz,

akkor is el6re visz, ha megsebez.

\
~

Nagyon sok feladatot biztak ra,
de kitartassal és toretleniil dolgozott
azért, hogy az evangélium eljusson
minden emberhez. Komoly belso
vivodasai voltak, hogy ndéként mi-
ként lehet betolteni kiildetésiinket,
van-e hatara a néi szolgalatnak. Az
6 életében is nyilvanvalova wvalt,
hogy amikor Isten tiizet gyujt valaki-
nek a szivébe, Lelke altal szolgalat-
ba kiildi, nem lehet ellenallni. Egyik
levelében irja: , Isten legyen dldott,
hogy Ot szolgdlhatjuk minden toré-
kenységiink és tokeletlenségiink elle-
nere; hogy O hasznalni akar ben-
niinket és bedllit az O munkdjdba.
Szamomra mindig nagy csoda, hogy
szabad nekiink dolgozni. Ezzel soha
nem tudok betelni. Isten munkatarsai
lehetiink! Ki képes ezt felfogni?” A
férfi egyenrangu tarsa és munkatarsa
akart lenni, anélkiil, hogy a vele valo
egyformasagra torekedett volna, al-
lapitjak meg életének kutatoi és érté-
keldi.

Egy ember életét, munkajat, szol-
galatat sokféleképpen lehet mindsi-
teni: Milyen tanulmanyokat végzett,
milyen diplomakat szerzett? Mit va-
lositott meg, milyen 6rokséget hagy
hatra? Hany gyermeket nevelt fel,
milyen csaladja van? Mindsitiink,
értékeliink, de mit? Azt, amit a moly
és a rozsda megemészt. Ezért van az,
hogy egyeseknek szobrot emelnek,
masokrél pedig megfeledkeznek.
Nincs tudomasom arrol, hogy Pilder
Maria milyen f6ldi javakat birtokolt,
és milyen foldi oOrokséget hagyott
hatra, de azt tudom, hogy lelkiség-
ben mivel rendelkezett, és mit Oriz-
hetlink ma is tdle kapott kincsként.
Zagony Anna reformatus lelkésznd
visszaemlékezése ennek tantibizony-
saga: ,, Teljes érdeklodéssel tudott
odafordulni masok életproblémaja
felé... Maria néni nagy imadkozo
volt. Sokaknak sok iigyét képes volt
Isten elott hordozni. Nemegyszer
jottem el téle azzal a megszégyenito
felismeréessel, hogy nekem ilyen hi-
tem nincs. Mint példaul, ahogy a
halal utan Krisztussal valo taldlko-
zast varta. Masok altalaban szo-
rongva veszik tudomdsul az orege-
dést, a meghalds kizeledését. Ugy
tint, hogy Maria néni oriil ennek,
mint aki valami csodalatos, valosa-
gos orom és boldogsag részese lesz.
— Gondold el, Anna — mondta —,
szemtdl szemben leszek Vele, az Ur-
ral, és ezzel a nappal is kozelebb
vagyok hozza.

Emlékszem, az ablak elott allt,
felfelé nezett, s talan a lemend nap-
t0l, vagy inkabb beliilrol jovo boldog
ragyogds volt az arcan. Mintha latta
volna a lathatatlant.”

Latta és lattatta a lathatatlant. Ez
volt a kiildetése, ezt hagyta rank
orokségiil. Aldott legyen érte az Ur
neve.

® BEREKMERI MELINDA
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Hazaba fogadta Jézust.

JEZUS, MARIA vagy MARTA

cselekedte a felsorolt dolgokat? Lefoglalta magat a sokféle szolgalattal.

Leiilt az Ur labahoz, és hallgatta beszédét.

Ird be az iires celldkba Betért Marta hazaba.

a megfelelo neveket!
Tanitott.

Haragudott azért, hogy a testvére nem segitett.

Megmutatta a helyes magatartast.

Jézus jelenlétében a testvérek kiilonbozoképpen viselkedtek. Kire mi volt jellemzo?

NYUGODT * SZORGOS * JEZUSRA FIGYELO * AGGODO * NYUGTALANKODO * JO RESZT VALASZTO

MARIA:

MARTA:

Rakd sorba az aranymondas szavait, és megtudod, hogy mi kedves Jézusnak!

10,42 RESZT MARIA TOLE. LUKACS NEM, A VEHETNEK JO VALASZTOTTA EL AMELYET
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Rejtvénylinkbe a 140 éve sziiletett
kolté, Babits Mihaly egyik szép
versének a részletét épitettiik be:

,, Mindenik embernek a lelkeben dal
van / és a sajat lelket hallja minden
dalban. / Es ...” (folytatds a rejt-

vényben).
Vizszintes:

1. A beépitett versidézet elsd rész-
lete, 12. Az egyhazfenntarto6i jarulék
és a perselypénz is ez, 13. Otvosmii-
vész gyakran teszi, 14. Lovak ked-
venc eledele, 15. Az 1848-49-es sza-
badsagharc legendas hirli lengyel
tabornoka, ... Jozsef (1795-1850),
17. ... Pavone (1945-), népszeri
olasz énekesnd, 18. Magyar ¢és lu-
xemburgi autok jelzése, 19. Jafet
harmadik fia (1Méz 10,2), 21. Hek-
tar roviditve, 22. Lasd, népiesen, 23.
Osszecserélt ablak! 25. Osszevissza
sugo! 27. ..koO, a meteorit régi meg-
nevezeése, 28. Lejegyez, 29. Piszok?
30. Mez6..., telepiilés Mezdband és
Marosugra kozott, 31. Levona egy-
nemil hangzoi, 32. Vissza: elevenen,
33. A villamos kereke is ezen gor-
diil, 34. Ajto betét! 35. Azonos mas-
salhangzok, 36. A szabad valasztas
lehetosége, 38. Kezdetben langyos!
39. Az Eden is ez volt (IMoz 2,8),
41. Sportolok o6ltozete, 42. David
kirdly felesége (1Sam 25,40-42), 45.
Hallgat6 énekem?

Fiiggoleges:
1. A X. szazadban élt jeles hittérito,
Praga plispoke, Géza fejedelem és

T =T = I 6 |7 [8 [9 [0 |11 2
0 K
12 * 13
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Szent Istvan kiralyunk megkereszte-
16je: Szent ..., 2. Vissza: kedvesked6
megszolitas, 3. Ime, 4. David kiralyt
megvetd nagygazda (1Sam 25,1-11),
5. Evszazadokon keresztiil az erdélyi
reformatusok szellemi kozpontja:
Nagy..., 6. A sik pereme! 7. Vissza:
gyorsan és hevesen mozgat (€. h.), 8.
Job fiatal baratja (Job 32,2), 9. Koz-
ismert kolozsvari utca a varos keleti
Ovezetében, 10. Kiilonds nevi tele-
piilés és gyiilekezet a Szatmari Re-
formatus Egyhazmegyében, 11. Ska-
lahang, 12. A beépitett idézet foly-
tatasa, 16. Gépiesen, ismételgetve
tanulo diak zsargonban, 19. A mér-
ges kigyo igy tamad, 20. Az idézet
befejezo részlete, 22. Vissza: Ott ¢l
az, akinek lakdsa tombhazban, a
foldszint folott van, 24. Gyotrelmes
fajdalom, 26. Onodi Emese, 27. Ola-

jaért is termesztett kék viraga ipari
novény, 29. Kova ¢és kavé kozos al-
kotoja! 30. Nagyhatast romai katoli-
kus szerzetes: ... Atya (1887-1968),
32. Eltesz, 33. Sik6 tulajdona, 35.
Egyik legnépszeriibb kirakos jaték,
37. Brasso hires hegye, melyen egy-
kor erds var allott, 39. Saul kiraly
apja (1Sam 9), 40. Kis hijaval tiéd!
41. Toktermést hozod konyhakerti
ndvény, melynek apré magjat siite-
ményekbe teszik, 43. 1dos férfi régi
megszolitasa, 44. Ldéna egynemil
hangz6i, 46. Azonos massalhangzok.

Megjegyzés: A bibliai nevek a Ka-
roli forditas szerint irandok. A csil-
laggal jelzett négyzetekben kétjegyl
massalhangzo van.

Keészitette: Zold Gyorgy
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A J6 gazdasszony holtig tanul

Toszkéan paradicsomleves

) e © 2 \\‘ iy

Hozzavalok: 3 doboz 450 g-os darabolt paradicsomkon-
zerv, 3 dl alaplé (lehet zoldségalaplé is!), 1 hagyma, 2 ge-
rezd fokhagyma, 20 dkg kenyér bele, 2 babérlevél, 1 tk.
cukor (eritrit), 50 g parmezan, egy csokor friss bazsalikom,
s0, bors, olivaolaj.
Elkészités: Vagjuk minél aprobbra a hagymat, és karikaz-
zuk vékony szeletekre a megtisztitott fokhagymagerezde-
ket. Vastag fenekii 1dbasban, kevés olivaolajon paroljuk a
hagymat iivegesre, majd tegylik hozza a fokhagymat, és
paroljuk tovabb, de ne hagyjuk, hogy elkezdjen barnulni.
Adjuk hozza a cukrot, és karamellizaljuk kicsit, majd ont-
stik rd a paradicsomot és az alaplevet. Dobjuk mellé a ba-
bérlevelet, és ha kell, s6zzuk, borsozzuk. Forraljuk lassu
langon kb. 15 percig. Huzzuk le a tiizrél, és dobjuk bele a
bazsalikomleveleket. (Nem kell nagyon 6sszevagni.) Tép-
kedjiink tanyérba egy kisebb marék szikkadt kenyérbelet,
¢és kanalazzuk r4 a levest. Reszeljlink rd parmezant, locsol-
junk hozza kevés extrasziiz olivaolajat, és maris kész a to-
kéletes paradicsomleves!

Husos-rizses rakott brokkoli

Hozzavalék: 50 dkg daralt hus, 50 dkg brokkoli, 20 dkg
rizs, 1 nagy pohar tejfol, pirospaprika, so, bors, olaj.

Elkészités: A daralt hust par percig forrd olajon piritjuk, a
tlizrdl lehuizva pirospaprikaval megszorjuk, sézzuk, borsoz-
zuk. A brokkolit rozsaira szétszedve 2-3 percig s6s vizben
fozziik (siités kozben teljesen megpuhul). A rizst szintén

s6s vizben puhara fézziik, lesziirjiikk, majd a htissal 0ssze-
keverjik. A siitét 220 fokra elémelegitjiik. Egy jénai talat
kivajazunk vagy olajjal kikeniink. Elteritjiik a brokkoli fe-
1ét, a rizses-hlisos masszat rdhalmozzuk, erre rakjuk a ma-
radék zoldséget. A simara kevert tejfollel megkenjiik, és
kb. 20-25 perc alatt készre siitjiik.

Csirkemelles céklasalata

Hozzavalok: 400 g cékla, 400 g csirkemell, 1 marék dio,
125 g natlr joghurt, izlés szerint s6, bors.

Elkészités: A csirkemellet megmossuk, felkockazzuk, egy
kevés zsiradékon megpiritjuk. A céklat meghamozzuk, és
puhara fozziik. A diot kb. 3 percig egy serpeny6ben pirit-
juk. A fott céklat lereszeljiikk, hozzaadjuk a piritott csirke-
mellet, a joghurtot, a di6t, izlés szerint fiiszerezziik. Petre-
zselyemzolddel diszitjiik, majd talaljuk.

Almas-fahéjas zabkasa

Hozzavalék: 1,5 bogre tej (viz), 3 tk. eritrit (el is marad-
hat), 1 bogre zabpehely, 1 tk. fahéj, 1 db alma.

Elkészités: A tejet vagy vizet melegiteni kezdjiik, majd
belekeverjiik az eritritet. Ha felforrt, hozzakeverjiik a zab-
pelyhet is, és kis langon, alland6 kevergetés mellett 6-8
percig fézziik. Ha felvette az 6sszes folyadékot, meghintjiik
a fahéjjal. A megmosott és szarazra torolt almat kis dara-
bokra vagy cikkekre vagjuk, és a zabkasara halmozva ki-
naljuk.
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