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Huszadik  sziiletésnapjdt
dinnepli a Miria és Mdrta Ma-
gazin. Emberi években szamolva
ex még éppen a nagykorisag el-
éréséneke ideje, egy hazassdghan,
baratsdagban, két ember s3ovetsé-
gének esetében midr joval tobbet
Jelent, olyan alapot, amelyre épite-
ni lehet. A kios munkdban
pedig, ha két évtized utin is van
aki ugyanazért ag elképelésért
hajlands  tenni, annak lehet a
Jele, hogy a gyiimilesik értékesek,
és sxeretnénk hinni, hogy munkdnk Istennek kedyes.

Ma haldt adunk ezért a hisz évért. Vajon tovdabbi évek
miilva miért tudunk majd halat adni? Egydltalin ki lesz beld-
liink hiisg év milva? Ezekre a kérdésekre Székely Csilla Imola
keresi a valaszt igei elmélkedésében. 1V ajon mennyire tudjuk
elképzelni a jovinket, ha nem emléksiink ag eddigi életiink
megtirtént esemeényeire? — tes3i fel a kérdést Papai Annamdria,
utalva arra, hogy az emlékeink egyben a jovink Zdlogai is.
Cosma Istvannal késziilt interjrinkbdl pedig kideriil, hogy az

emlékek elveszitésével nemesak ag egyén veszit, hanem azg egész
csalddot megviseli. Eppen exért vigyazzunk emlékeinkre, min-
denki legiobb tuddsa szerint. Van, aki emléktdirgyakat gyijt,
levéltarosként errdl mesél Berekmiéri A/ipg’d Robert, van, aki
Jfotokat gyiljt, és agok segitségével igyekszik a miiltrol minél
tobbet megdrizni, errdl szdamol be S3des Edgdr.

Hiisz év hosszit idd, és egy sziiletésnap a lebetd legiobb alka-
lom a vissgatekintésre: ag eddig megjelent magazinokban kiolt
fényképekbil Bustya Sandor kolldzsdt lithatiuk ebben a szdam-
ban, rajta interjialanyok, mind-mind egy-egy szép emlék. Az
egyszervolt gyermekek nagyok mir, de jo felidézni, amikor még
babaillatiiak voltak, azokra pedig, akik mir eltavoztak kizii-
liink, jo emlékezni, olyankor mintha visszatérnének kiZeénk.
Megelevenedike a |arosi hdazaspar élete is, akik a 1 ildg Igaza
kitiintetéshen részesiiltek, rajuk unokdjnk, Antal Margit emlé-
kezik vissza. Nem maradnak el a megsokott rovatok sem, ag
emlékezéshez kapesolodd irodalmi szivegeke és versek, Berekméri
Melinda sorozata — a Portré, a gyerekoldal, de a recept sem. Az
sinnepi lapszdam annyiban eltér a kordabbiaktol, hogy ebben szer-
kesgtdink is vissgaemlékeznek roviden ag elmiilt iddszakra,
illetve olvasdink koszintésének is helyet adtunk benne.

Abhogy telnek az évek, a siiletésnapok mintha egyre gyor-
sabban kivetnék egymdst. Szdmonra egyre fontosabbakkd vil-
nak, de nem az iinnepi alkalmak miatt, hanem azért, mert egy
ideje emlékeket kezdtiink el gydjteni egeken az alkalmakon.
Azt kivanom olvasdinknak, vegyék kézbe a lapszamot, olvas-
sdk a megelent irasokat, és gydjtsenek s3ép emlékeket, hogy
legyen amire emlékezni, és legyen amibil erdt meriteni. Adja
Isten, hogy a lap is tovdbbi sziiletésnapokat iinnepelhessen!

M ® KORONDI KINGA
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e Az ige mellett

Husz év —

hétezer-haromszaz nap

Emlékezz vissza az egész ditra, amelyen vezetett Istened, az Ur” (5Mbz 8,2)

Emlékeziink és halat adunk mi,
akik Maria és Marta vagyunk. De
nemcsak, hanem Jakab és Janos is,
meg Péter és Andras — emberhala-
szok, tanitvanyok, sz6lévesszok,
eltévedt juhok, cserépedénykék. To-
rékenyek vagyunk, de Isten kezében
eszkozok. Abszolut nem mindegy,
mivel toltekezel! Ez a Iényeg!

Tanitvany nincs Mester nélkiil,
csak a szO16tén lehet teremni, nélkii-
le semmit sem, azaz csak a semmit
cselekedhetjiik, és elveszettek vol-
nank, ha 6 nem jonne utanunk egé-
szen az elveszettségig. Eljott a ke-
resztig, hatha mi is elmegyiink a ke-
resztig, hogy ott talalkozzunk.

Por és Uir, semmi vagyunk — lehe-
let, torékeny edények, de kincset
rejtiink! Isten Lelke lakik benniink.
Nem szemetesek vagyunk, noha sok
szemetet gyljtottiink. A foldiek ko-
z0Ott azonban van valami égi, valami
isteni. Egy képmas, egy lehelet. ,,Ez
a kincsilink pedig cserépedényekben
van, hogy ezt a rendkiviili er6t Isten-
nek tulajdonitsuk, és ne magunk-
nak” (2Kor 4,7). Ez az els6 okunk a
halara, hogy a Lélek emberré tesz
minket, és testiinket az 6 temploma-
va.

Husz év — hétezer-haromszaz
nap. Ennyit szolgalt Jakob Labannal,
husz évig volt Samson Izrael birdja,
htisz évig épiilt Isten elsé temploma
¢s a kiralyi palota. Vajon kik lesziink
hisz év malva? Vajon miért adunk
halat husz év mualva? Ma halat
adunk husz évnyi szolgalatért, egy-
massal valo talalkozasért interjuk-
ban, irott szavakban, edényeinkért,
amelyekbdl az aldas ki nem fogyott,
a tiikorért, amelyet a Maria és Marta
Magazin tartott szolgaldé asszonyok-
161 és a szolgalni jott Urrol.

Isten aldasa tegyen aldashordo-
zokka titeket!
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Aldott legyen a kitartasod,
az a kimondhatatlan ragaszkodas,
dldottak legyenek a percek,
amelyekeért végigdolgozol éveket,
legyenek dldottak donteseid,

a nem konnyii napok,
amelyek emberré formalnak,
a gondok,
amelyeket cipelsz éjszaka is,

a parndra hajtott gondolatok,
a faradsagod és annak gyiimélcse,
szavaid,
az imadsdagga lényegiilok,

a vigasztalok,

a szentek,
taldlkozasaid,

a hianyok,

a csendek,
legyenek aldottak szeretteid,
tinnepeid,

a lelked.

Aldott legyen Isten
a boruert a derii miatt,

a vélgyek kozott a csucsok miatt,
a probakert a gyozelmek miatt,
azokért, akiktél megvaltunk
a feltamadds miatt,
emlékeinkért,
élményeinkéert,

a talalkozasokert.

Mert ez az élet.

A pillanatok,
amikor magunk koriil érezziik Ot,
az Istent.

Amikor emlékeziink az utrol,
amelyen hordozott
0,
aki maga az ut.

Amen

® SZEKELY CSILLA IMOLA



Az ige mellett o

O Oluesst tud

Rohano, stresszel fiiszerezett vilagban éliink,
sokszor csak nehezen tudjuk kisziirni a negativ
hatasokat az életiinkbol. Elmegyiink a szép mel-
lett, anélkiil, hogy észrevennénk. A panasz is sok
esetben életelemiinkke valt. De ott van a de,
amely azt sugja, hogy van mads is, lehet mas is,
csak akarni kell. Mindenki a szépre, a békes-
segre, nyugalomra vagyik. Minden ember meg-
talalja a maga szamara azt a szigetet, azt az
oazist, ahol jol érzi magat, és feltoltodik. Min-
denki ismeretei és elvdrdsai szerint keresi és
talalja meg azt a feltoltédési modot, lehetise-
get, amely szamdra a legmegfelelobb. Amikor
valamit készen kapunk, az még nagyobb orom-
mel tolt el. Szamomra — egy jo par éve madr —
kiilonleges feltoltodesi lehetéség a Maria és
Marta Magazin, amely olyan, mint sivatagban
az oazis. A sok homok, a meleg kifaraszt, de tu-
dom, hogy van egy , hely”, ahol megnyugodha-
tok. Amikor kezembe veszem a szép szines ma-
gazint, elzarkozom a vilag gondjai, nehézségei
elol. Egy mas vilagba toppanok. A téma olvasa-
sa utan a La vita ¢ bella-val kezdem. Az olyan...
amit nem is lehet leirni. Legtobbszor elgondol-
kodtat, néha olyan elégedett mosolyt csal ar-
comra, hogy tényleg elhiszem: az élet szép!
Bevezet a magazin hangulataba. Aztan johet a
tobbi cikk is. Nem egyszer kapom magam azon,
hogy ordra késziilés kozben odanyiilok, leveszem
a Maria és Marta Magazint, és keresgélek.
Eszembe jut, hogy errdl olvastam, megkeresem
a lapot, és ujraolvasok egy-egy cikket. Olyan
JO, hogy tematikusan szerkesztett, konnyen meg-
talalom azt, ami érdekel. Tobb érzelmi hullam-
volgyon atvezet, mig a lap végére érek. Tudom,
hogy barmirdl, amirdl a lapban olvasok, meg-
bizhato, igy nem egyszer hivatkozom ra. A jo
gazdasszony holtig tanul rovatot a magaménak
erzem, a gyerekoldal néhany feladatat megosz-
tom a diakjaimmal. A lap dltal megtudok, meg-
ismerek olyan dolgokat, embereket, amelyekrol
nem lett volna lehetdségem tudomadst szereznem.

Halas vagyok, és kdszonom, hogy vannak
emberek, akik helyettem keresnek, kutatnak, és
leirnak olyan dolgokat, amelyek szamomra is
fontosak, de idéhidany miatt nem tudok utananéz-
ni, igy a magazinon keresztiil készen kapom,
temaban vagyok, és ami ennél is fontosabb, ha-
zajon az informacio, és egy csésze forro tea mel-
lett — kedvenc fotelemben — elvonulhatok a
vilag zajatol, megfeledkezem a napi stresszrol,
kikapcsolodhatok, és feltoltédhetek lelkileg a
magazin altal. Istené legyen a dicséség, hogy
eziiton is terjedhet az O orszdga. Halds vagyok,

hogy irgalmaval és kegyelmével ily modon is
ram talal.
Aszalos Rozélia

A kegyelem
csillagjegyében

A kovetkezd negyedévben arra a honapra, amelyikben sziilet-
tél, horoszkop helyett egy Igét kinalunk a kegyelem csillag-

jegyében:

., Emlékezzél meg az dsidokrol, gondold végig az elmult nem-
zedékek éveit! Kérdezd meg atyadat, és elmondja neked, vénei-
det, és elbeszélik neked!” (5Moz 32,7)

Januar

,»Mikor latom az eget, ujjaid
munkajat, a holdat és a csilla-
gokat, amelyeket elrendeztél,
azt mondom: Micsoda az em-
ber, hogy megemlékezel rola,
és az ember fia, hogy gondod
van ra?” (Zsolt 8,4-5)

Februar

»Menj el, és igy kialts Jeruzsa-
lem fiilébe: Ezt mondja az Ur:
Emlékezem rad, gyermekko-
rod ragaszkodasara, matkasa-
god szeretetére, amikor kovet-
tél a pusztaban, a még be nem
vetett foldon.” (Jer 2,2)

Marcius

,,Emlékezzetek arra a beszéd-
re, amelyet mondtam nektek:
Nem nagyobb a szolga az 6
uranal. Ha engem {ildoztek,
titeket is ild6znek majd, ha az
én beszédemet megtartottak, a
tiéteket is megtartjdk majd.”
(Jan 15,20)

Aprilis

,»Emlékezzetek meg csodala-
tos dolgairol, amelyeket csele-
kedett, csodairdl és szajanak
itéleteir6l.” (1Kron 16,12)

Majus

,De emlékezzetek vissza a
régebbi napokra, amelyekben
miutdn ~ megvilagosodtatok,
sok szenvedésteljes kiizdelmet
alltatok ki.” (Zsid 10,32)

Junius

,»Ne emlékezzél meg elddeink
vétkérol a mi rovasunkra, siess
elénk irgalmassagoddal, mert
nagyon  megnyomorodtunk!”
(Zsolt 79,8)

Julius

,-..mégis megemlékezem sz06-
vetségemrol, amelyet ifjusa-
god napjaiban kotottem veled,
és orok szovetséget kotok ve-
led.” (Ez 16,60)

Augusztus

»Hlfjusagom vétkeirdl és biine-
imrél ne emlékezz meg! Ke-
gyelmed szerint emlékezzél
meg rolam, a te jovoltodért,
Uram!” (Zsolt 25,7)

Szeptember

»Megemlékezett rolunk ala-
csonysagunkban, mert kegyel-
me Orokké tart.” (Zsolt 136,23)

Oktober

»Megemlékezem a régi idok-
r6l, végiggondolom minden
dolgodat, kezed munkairol
elmélkedem.” (Zsolt 143,5)

November

,, 11 azonban, szeretteim, emlé-
kezzetek meg azokrol a beszé-
dekrél, amelyeket a mi Urunk
Jézus Krisztus apostolai eldre
megmondtak, ....” (Jud 1,17)

December
Hlrgalmarél ~ megemlékezve
felkarolta szolgajat, Izraelt,

ahogy megigerte atyainknak,
Abrahamnak és  utddainak
mind6rokké!” (Luk 1,54-55)

Alcivia és-Meede TARD 2023 / 1



e Jegyzet

Nagyapam emléke

Anyai nagyapamat nem ismerhet-
tem személyesen, ezért csak a korabeli
dokumentumok és masok visszaemlé-
kezései alapjan tudom felidézni
alakjat. Nagyanydm mesélt azokrol
az 1dokrol, amikor kés6é éjszaka és
kora hajnalban rémiilt szemi, sarga
csillaggal bélyegzett emberek kopog-
tattak, kértek bebocsatast, segitségért
konyorogtek sirva, néha valosaggal
orjongd koveteléssel kapaszkodva
nagyapam kezébe. Szinte megallas
nélkiil csengett a telefon, érkeztek a
postara bizni nem mert, legtobbszor
gyerekek altal kézbesitett levelek.
Nagyapam, Jarosi Andor egész nap
rohant, konyorgott, intézkedni pro-
balt.

Lelkipasztor volt, prédikacidiban,
vallasorain, beszélgetéseiben és ira-
saiban szembefordult az embertelen
uldozéssel, tiltakozott a zsidok elhur-
colasa ellen akkor, amikor a nyilva-
nossag elétt egyediil Marton Aron
plispok emelte fol szavat. A zsido-
torvények bevezetésekor nagyapam
kiallt a sarga csillag viselésére kote-
lezett baratai mellett, végelathatatlanul
kilincselt a kiilonbozé hivataloknal,
hogy bardtai mentesitését kijarja,
hamis keresztleveleket bocsatott ki,
otthondban tobb zsid6 személyt is
bujtatott. Nagyanyammal egyiitt

szolgalt, mentett, vigasztalt, taplalt
mindenkit, akit csak birt. Mialatt a
pardkiaja udvarara német katonak
telepedtek, odabent heteken at tobb
személyt rejtegettek. — Ellattak min-
dennel — felnéttként igy emlékszik
vissza egy megmentett kislany —, ruha-
val, étellel (az élelmiszert, kenyeret
jegyre adtak, és nekem az sem volt!),
és lelki tdmaszt, biztatast kaptam.
Jérosi Andorné még azt is megtette,
hogy amikor légiriad6 volt, nem ment
le a tobbiekkel az 6vohelyre, hanem
velem maradt a lakdsban a bombazas
idején is, hogy ne féljek egyediil.
Nagyapam gyakran idézte Tamasi
Aron gondolatat, miszerint Magyar-
orszagon nem zsidokérdés, hanem
kereszténykérdés van. Hittandrain a
fajmitosz tudomanytalansagarol be-
sz¢€lIt, elitélte az emberiség felosztasat
alacsonyabb és felsdbbrendii fajokra.
E valsagos idokben prédikaciodinak
kozponti témaja a testvériség, az
emberek kozotti egyenldség volt és
maradt. Elitélte a habor borzalmait,
artatlan milliok pusztulasarol és a
kulturalis kincsek megsemmisiilésé-
r6l beszélt. Egyik alairdja volt annak
a Memorandumnak, amely a habort
befejezésére szolitotta fel a kormany-
z6Ot. Zsufolt templomaban megrazo
imat mondott a fasizmus aldozataiért.

¥

INalunk nem lebet luxus, y{}

rakogtatds a sajtd, nem is lebet
kétfelé  santikdlo, mindenkit s
mindent kielégitd organum. Az
erdélyi sajtonak érexnie kell a fele-
lsségér! Ugy kel egy nemzetépitd
politikdnak, minden jo gondolat-
nak. és akaratnak a sgolgdlatiban
dllania, hogy megérezzék rajta azt,
hogy dntudatosan veszi ki részét a
magyarsag s3olgdlatdabél, épitése-

A Jarosi hazaspart 1999. junius 10-én a jeruzsilemi Jad Vasem Intézet a
Vilag Igaza Kitiintetésben részesitette
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bil, védelmébil.”
Jarosi Amw

"

Ezt kovetden beidézték a hadbiro-
sagra, ¢és a széls6séges lapokban
sajtokampanyt inditottak  ellene.
Magatartasat szamonkeérték a jobbol-
dali rendszer képviseldi, megfenye-
gették, hogy el fog tlinni.

Andor pedig nem volt bator em-
ber — mesélte nagyanyam —, bizony
megreszketett, ha er6sebben donget-
ték meg a kaput, vagy ha az Orjarat a
haz eldtt allt meg éjjel, ha Gjabb fe-
nyeget6 figyelmeztetés érkezett, de
hés volt, aki a maga igaznak latott
atjan nem hatralt meg. Sogora nagy
aggodalommal, sokszor haraggal
nézte az Andor ment6 munkajat,
mig egyszer kifakadt: ,,Ezt nem foly-
tathatod! Neked csalddod van!”
Nagyapam sapadtan allt eldtte, re-
meg0 szajjal felelt: ,,Igaz, csaladom
van. De Istenem is van! Es a csala-
dom mindenben egyetért velem!”
Ez valoban igy volt. A kozos gya-
szok, banatok, szenvedések fajdal-
masan szoritd kotéssel kapcsoltak
0ssze nagysziileimet.

Kolozsvarra valé bevonulasuk
utan az orosz csapatok elhurcoltdk
nagyapamat, soha nem tért vissza,
Magnyitogorszkban halt meg 1944
karacsonyan. Elete, szolgalata, hite,
emberszeretete mélyen hatott tanit-
vanyaira. Embereket formalt. Keze
alol ujjasziiletett emberek keriiltek
ki, akik a téle kapott tiizet vitték és
viszik ma is tovabb.

® ANTAL MARGIT

(Cimlapon a szerzo)



Interju e

A demenciaval
nem j6 egyedul maradni

Cosma Istvan klinikai pszicholégus, pszichoterapeuta, mentalhigiénés szakember a Caritas Idések Nappali

Foglalkoztaté Kozpontjaban dolgozik. Par éve foglalkoztatja a demencia kérdése, vele beszélgettiink az emlé-

kezés egyik szomoru vonatkozasarol, az emlékek elveszitésérol.

— Kezdjiik azzal, hogy megha-
tarozzuk, hogy mi a demencia.
Melyek a jellemzo tiinetek?

— A demencia egy betegség, kii-
16nb6z6 formakkal, egyik legismer-
tebb koziilik az Alzheimer-kér. A
betegség érinti a kognitiv funkcio-
kat, tobbek kozt az emlékezést, a
térben ¢és idoben vald tajékozodast,
itéloképességet, az absztrakt gondol-
kodast, de érinti a kommunikaciot is.
Ugyanakkor a demencia idében fo-
kozatosan jelentkezik, a tiinetei egy-
re sulyosabbak, és egyre inkabb
¢érintik a beteg életmindségét, don-
téshozo képességét, Onellatasat is.
Ezzel kapcsolatban hangstlyozni
kell a korai felismerés fontossagat,
ugyanis megfeleld kezelés mellett a

betegség jelentosen lassithatd. Ami
az emlékezést illeti, féleg a rovid
tavi memoriat érinti, ezek olyan
kozismert helyzetekhez vezetnek,
hogy a beteg nem ismeri fel a helye-
ket, nem emlékszik, hogy mit hova
tett. Az emlékezetkiesésen til nehéz-
ségek vannak az 11j informéacioé befo-
gadasaval és megodrzésével is. Mivel
a térbeli és idébeli tajékozodas is
érintett, a beteg konnyen eltéved,
mashova érkezik meg, mint ahova
eredetileg menni szeretett volna, ha
egyaltalan még emlékszik, hogy ho-
va indult. Megjelennek a nyelvi ne-
hézségek, a kommunikacios problé-
mak miatt a hétkdznapi szavak egyre
gyakrabban nem jutnak eszébe. Fon-
tos ugyanakkor megjegyezni, hogy

/Sik Sandor

Emlékezés az otthoniakra

A neviikre aranyos napfény
Ragyogja be mindig a lelkem.

Sokszor-sokszor gondolok rajuk,
S mindig mosolyos dallal telten.
Es mindig Gjak énnekem.

Sokszor, mikor k6dos az alkony,
Sokszor, mikor kbnnyes az este:
Suhogva bont szarnyat a lelkem
Es suhanén szall messze-messze.
Olyankor hozzajuk megyek.

Hangtalan-halkan odalépek.
Olyankor elnémul az ajkuk,

Es télig-sejtett sejtelemképp

~

Reszket a lampa fénye rajtuk.
Es nem tudjak, hogy ott vagyok.

Olyankor megrebben a lelkiik,
Mint halk szell6n fodra a tonak.
Valahogy a lelkemet érzik,

S nem is tudjak, hogy ram gondol-
nak,

Csak 6sszeragyog a szemiik.

Nem is tudjak, hogy lattam 6ket,
Nem is tudjak, hogy koztik jar-
tam,

Hogy megtiirdottem a lelkitkben:
Gytmolcsillatd napsugarban.

S hogy csupa illat a szobam.

bar a legérintettebb maga a beteg, a
tiilnetek fokozodasdval egyre inkabb
a csalad is érintetté valik.

— Természetesen mindannyi-
unkkal megtorténik akar az, hogy
elfelejtiink dolgokat, akar az, hogy
nem emlékeziink, hogy valamit
hova tettiink, akar az is, hogy hir-
telen elfelejtjiik, hogy éppen mit is
akartunk csindlni...

— Igy van, viszont a demenciaban
szenvedd betegeknél a kognitiv
funkciok  fokozottan  érintettek,
egylittesen és egyre gyakoribbakka,
egyre hangsulyosabba valnak az
ilyen esetek, példaul nem csak hogy
nem emlékeznek arra, hogy hova
tettek valamit, hanem egyes targya-
kat olyan helyekre tesznek, ahol
semmi keresnivalojuk, példaul a ta-
nyérokat a szennyeskosarba, vagy
nem emlékeznek, hogy hanyas busz-
ra kellene feliilniiik, hogy hazamen-
jek, mikozben évek Ota ugyanazon
az utvonalon kozlekedtek. Ez aztan
oda vezet, hogy a felel6sségvallalas,
az egyes szerepek ellatasa nehezebbé,
vagy akar lehetetlenné valik.

— Eszreveheti valaki sajat ma-
gan, hogy gond van?

— Erdemes odafigyelni a tiinetek-
re, és ha egyre gyakoribbakka val-
nak, ha a kdrnyezetembdl egyre to6bb
ilyen jellegli visszajelzést kapok,
nem hagyhatom figyelmen kiviil.
Természetesen mar Onmagaban a
helyzetek miatt fesziiltségek alakul-
nak ki, de a kommunikacios készsé-
gek romlasa miatt err6l nehezebben
fogok tudni besz€lni, nehezebben érte-
tem meg magam a kdmyezetemmel,
¢és ezzel egyidejlileg én is nehezeb-
ben értem meg Oket. Ez utobbinak
egyértelmii  kovetkezménye lehet,
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hogy visszahtz6dobb leszek, és a
szocializacid is nehezebben fog
menni. Gyakoriva valhat az elharitas
¢s a kompenzalds. Amint ezeket a
tiineteket észleljik, érdemes szak-
emberhez fordulni, ugyanis semmi-
képpen nem fogjuk tudni magunkat
diagnosztizalni, ehhez szakemberre
van sziikség, aki a megfeleld diagno-
zist megallapitja, és a lehetd legjobb
kezelést is fel tudja irni.

— Mivel jar ez a betegség? A
kiilsé tiineteken és az életmindség
romlasan til, a belsé viliga meny-
nyire sériil a betegnek?

— Azt tapasztalom a munkam so-
ran, hogy rengeteg szorongassal,
frusztracioval jar. Azt kell megélnie
a betegnek, hogy nem értik meg,
mikdzben 6 maga sem érti, hogy mi
torténik koriilotte. Ha azt kell latnia,
hogy nem ismeri fel a korabbi isme-
r0s helyszineket, az ijesztd lehet.
Véltozasok allnak be a kedélyalla-
potban és viselkedésben is.

— Mit tehetnénk, hogy megeloz-
ziik a demenciat?

— A demencia kialakulasanak
okait még kutatjak és vitatjak, de az
bizonyos, hogy az egészséges élet-
mod, ha nem is el6zi teljesen meg a
betegség kialakulasat, de lehetové
teszi, hogy ne alakuljanak ki tarsbe-
tegségek. Megfeleld életmod mellett
csokkenthet6 példaul a vaszkularis
demencia kockazata (az erek karo-
sodasa miatt kialakul6 zavar). Talan
mondanom sem kell, hogy az egész-
séges ¢életmodra vald attérés minél
korabban torténik meg, annal jobb.

- R &
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a betegségrol, mind a segitségnyuj-

Ugyanakkor a testi-lelki egészség-
nek fontos tényezdje a mindennapi
tevékenységek végzése, a kapcsola-
tok fenntartasa, hatékony stresszme-
nedzsment és lelkiegészség-
védelem, hiszen az idéskor egyik
nagy kihivasa az elmaganyosodas.
Emellett bizonyitott, hogy az agy-
torna jotékony hatdssal van a szelle-
mi képességek fenntartasara.

— A betegség, mint mondta,
érinti a csaladot is...

— Amint az orvos felallitja a diag-
noézist, az szdmos kihivas elé allitja a
csaladot, amelynek tagjai kiilonbo-
z6képpen élhetik meg ezt, felléphet
frusztracid, diih, félelem, harag, te-
hetetlenség. Az is valtozo, hogy az-
tan a hozzatartozok milyen szerepet
vallalnak a beteg gondozasaban.
Tisztazni kell, hogy mi az, amit még
meg tud tenni a beteg, és mi az, amit
a csaladtagoknak at kell vallalniuk,
ezen talmenden azonban nagyon
nehéz, de annal fontosabb a mara-
dand6 énre odafigyelni, meglatni a
betegségen tul az embert, odafigyel-
ni az igényeire, a vagyaira. Kiilon
oda kell figyelni — és ez a beteg és a
gondozd szamara is fontos —, hogy
legyenek oOromteli pillanatok s,
amelyekre késobb emlékezni lehet.
Ahogy a betegség egyre sulyosbodik,
ugy a gondozads is megterhelobbé
valik, de minden érintettnek tudnia
kell, hogy az érzéseik természetesek,
amelyeket elsOsorban el kell fogad-
niuk és aztan menedzselniiik. Ebben
a helyzetben fontos biztos forrasbol
beszerezni az informaciodinkat, mind

5

tas lehetséges formairol. Meg kell
tanulniuk masképpen kommunikalni
a beteggel. Ez nagy tiirelmet igényel,
hiszen a beteg is észleli, hogy nem
tudja kelloképpen kifejezni magét,
és kozosen kell megtalalniuk azokat
a lehetoségeket, amelyek révén meg-
val6sulhat a kommunikacio.

Tekintettel arra, hogy a betegapo-
las mennyire megterheld, meg kell
probalni minél tébb hozzatartozot
bevonni, hogy ez a feladat ne egy
személyt terheljen, hogy legyen le-
hetésége minden apolonak feltoltod-
ni, kipihenni magat, 6nmagardl is
gondoskodni.  Eppen ezért a
csaladtag kérjen segitséget, fordul-
jon segitészolgalatokhoz. Aprosag-
nak tlinik, de érdemes lejegyezni,
hogy mi az, amit szeret, mi az, amit
nem szeret a beteg, és ez nagy segit-
ség lehet, ha valakinek at kell vennie
a megszokott felligyel6tél a beteg-
apolast.

A Caritas Teréz Anya Idések Nap-
pali Foglalkoztatd Kozpontja egyéb-
ként miikodtet mar, és éppen most
indit Ujabb  tamogatocsoportot
demencidval ¢l6k hozzatartozoi
szamara Marosvasarhelyen. Itt a hoz-
zatartozok tobbet megtudhatnak a
betegségrol, a gondozasrol, a mara-
dand¢ én fogalmarol, a beteggel valo
kommunikaciérol és az apolok men-
talhigiénéjérdl. Mindenkit arra bizta-
tok, hogy ha teheti, vegyen részt egy
ilyen 12 alkalmas foglalkozason.

® KORONDI KINGA
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Fényképek

a k6z0sség szolgalataban

Sz6cs Edgar koézgazdasz hobbija a régi fényképek gyijtése. Ebbdl a szen-

Foto: Boloni Ferenc

— Mar kisgyerekként elkezdtem
fotdzni, hiszen csaladunkban ez ter-
mészetes volt. Nagytatdm és édes-
apam amatOr szinten foglalkozott a
fotézassal és a fotok gytjtésével.
Eleinte a csaladi fényképeket gyij-
tottem Ossze, majd kedvet kaptam a
tovabbi gytijtéshez. Fiilop Loranddal
és Furé Lorand Félixszel elinditot-
tunk egy kozos projektet, amellyel
mindharman szabadidonkben foglal-
kozunk. A honlap mellett, ahova digi-
talizalva, adatolva és rendszerezve
feltoltjiik a képeket, a fotdéarchivum
kozosségi csoportjat is mikddtetjiik
Facebookon Régi fotok Erdeélybol
névvel. Naponta publikdlunk képe-
ket az archivum Facebook oldalan,
valamint havonta jelentkeziink a
Transtelexen, ko6zOsen szerkesztett
fotos cikkel. A munkat tehat harman
végezzilk, ellenszolgaltatas nélkiil.
Nem tériil meg a befektetett energi-
ank, de nem is ez a cél. A honlap
mikodtetésével kapcsolatos progra-
mozo6i munkatol kezdve, a digitaliza-

vedélybdl sziletett, ndvekedett az a fotogyGjtemény, amely az azopan.ro
honlapon tekintheté meg. T6bb kiallitashoz is kértek mar képeket az Azo-
pan Fotéarchivumtol, tavaly pedig két sajat kiallitassal is jelentkeztek, egy-

részt a Vikendtelep torténetét mutattak be, mig a Vasarhelyi Forgatag ke-

retében a megyei turisztikai irodaval kézosen rendeztek kiallitast.

cion at, az archivalason, adatgytjté-
sen tal, a papirképek, negativok
tarolasaig mindent mi oldunk meg.
Eppen ezért, ha valaki tamogatni
szeretne, megteheti a honlapon
feltlintetett moédon. Az anyagi tamo-
gatason tul, szivesen fogadunk el
adomanyként régi fotokat, és sok-
szor a fotoink népszerlsitése is jo
szolgélatot tesz.

— Ha valakinek régi fényképei
vannak és adomanyozni szeretné,
akkor megteheti. Ha azonban az
adomanyoz6 szeretné megtartani
az eredetieket, akkor elfogadjatok
a digitalis valtozatokat is?

— Igen, a digitalis fotokat is szive-
sen fogadjuk, de figyelni kell arra,
hogy a digitalizalashoz nem elegen-
do egy telefonos fénykép. Ez nem
elég jO mindségl, sokszor torzul a
kép, mert nem megfeleld szogben
késziil, vagy megcsillan rajta a fény.
Viszont egy egyszerii szkennerrel
beolvasott kép mar megfeleld.

g _IOdMeroire
Onk 02064460 iiz€el

1959 — Az els6 dnkiszolgalod ﬁzlet megnyitasa Nagykarolyban.

Fényképezte Nemes Ferenc, forras: www.azopan.ro / Szécs Edgar

1939? — Portré, livegnegativ
Forras: www.azopan.ro / Szabo Miklos

A honlapon egyébként az erre vonat-
koz6 muszaki leiras is megtalalhato,
a hogyan segithetek fiil alatt. Miel6tt
azonban valaki csupan a mi kedviin-
kért beszkennelné a képeit, egyeztes-
sen veliink, hogy megmondhassuk,
melyikre van sziikségilink, melyik
kapcsolodik a mi érdeklddési teriile-
tiinkhoz.

— Mi az, ami ilyen tekintetben
érdekes?

— Nagy altalanossagban, amihez a
nagykozonség kotddni tud, ha felis-
mer rajta személyeket, épiileteket,
lathato rajta valamilyen kiemelt ese-
mény. Néha akkor is értékes egy
kép, ha miivészeti értéke alacsony.
Masrészt, olykor megesik, hogy én
fotozasi szempontbol jonak talalom
a fotdt, meg érdekesnek is, de ami-
kor publikalom, akkor nincs akkora
sikere, mint amilyenre szamitottam.
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1959 — Marosvasarhely fotere
Fényképezte Marx Jozsef, forrdas: www.azopan.ro / Szocs Edgar

Ugy tapasztalom, hogy a csoportta-
goknak a fotok nosztalgiaértéke a
legfontosabb.

— A fotok archivalasa, rendsze-
rezése meglehetésen munkaigé-
nyes feladat. Sok szempontot fi-
gyelembe Kkell venni, kezdve a foto
készit(jétol egészen a fotén szerep-
16 informaciok rogzitéséig.

— Valdban sok munka van benne,
de fontos. Az archivum igy tobbféle
szempont szerint kereshetd, évszam,
helyszin, cimsz6, de ahol ismert,
akdr a fotds neve alapjan is. Sokszor
nem tudunk mindent azonositani a
képen, de a csoport tagjai ebben is
segithetnek. Nem ritka, hogy a cso-

portban megosztunk egy képet, ami-
hez aztan a hozzaszolasok alapjan
szép hattértorténet kerekedik ki. Ter-
mészetesen az is eléfordul, hogy az
évszamot, a helyszint vagy egyéb
infot csak hozzavetdlegesen tudunk
megallapitani. Ilyenkor hianyos ma-
rad a fényképleirdsra vonatkozo
rész. Egyébként épp ezek az infor-
maciok emelik a gylijtemény értéket,
hiszen igy kereshetévé, kutathatdova
valik.

— Mi a hossza tava célotok a
fotok gytijtésével?

— Els6sorban azért gyiijtom 0Osz-
sze, hogy ne vesztddjenek el, hogy
az altaluk kozvetitett informacid

kozosségi tudassa valhasson. Kozos-
ségépitd szerepe is van, tovabba
megkeresnek kutatasok soran, sajto-
anyagok vagy dokumentumfilmek
készitésekor. Mindezekben tudunk
segiteni.

— Milyen jovdbeli terveitek van-
nak?

— Egyrészt szeretném a tulajdo-
nomban levo fényképeket mind digita-
lizalni, aztan archivalni, rendszerezni,
¢és feltolteni a honlapra. Jelenleg a
honlapon mintegy 15 ezer fotd van,
és még mintegy 80 ezer digitalizalva,
és vannak még, amelyek digitaliza-
lasra varnak. Ez az egyik vetiilete a
terveinknek, ami nagyon idéigényes,
és hat mi is emberek vagyunk, akik
teljes munkaidoben dolgozunk a
munkahelyeinken, meg csaladunk
van... Nem titkolt és teljesen nyil-
vanvald célunk tovabba a gyiijte-
mény bovitése.

Masrészt a Transtelex 0jsagiroi-
val egylittmiikddve valogatasokat
allitunk 6ssze a romdniai analég fo-
tozas multjabol. Néha egy varost
jarunk korbe, maskor egy eseményt,
volt mar fehér karacsonyokrol, de
Nagyvarad kornyéki fiirdokrol is
sorozat. Ezek folytatasa is szerepel a
terveink kozott. Ugyanakkor a ma-
rosvasarhelyi kiallitasokhoz hason-
lokat is szeretnénk még szervezni,
bar ennek anyagi vonzata is van,
ezért ehhez szponzorokat is kell ta-
lalnunk.

® KORONDI KINGA

Olusssi Ll

Az internet vilagdaban, amikor a digitdlis lapok, folyoiratok ozéonlenek veliink szembe, jo érzés, ha keziinkbe

vehetiink egy izig-vérig, ,,papirig” folyoiratot. Jo érzés tapintani, forgatni, olvasni ezeket a lapokat. Szamomra a
cim is beszédes: Maria és Marta kiilonbozésége azt jelzi, hogy a lap sokféle emberhez képes szolni. Tiszteletremél-
to, hogy a lap munkatarsai ezt az igényes, sokoldalu lapot ingyen, bérmentve készitik, felaldozva szabadidejiiket,
amit csalddjaikra, vagy mds egyébre is fordithatnak. A lapban érdekes cikkeket olvashatunk kiilonféle témakban,
mint példaul: gazdagsag, hivek-alhirek, mennyek orszdaga stb. Erdekesek az onvallomdsok, lelkészek, plispokok,
vilagi emberek élettorténetei. Ma is élo, példas életii nok mellett, szamunkra ismeretlen asszonyoknak a tarsada-
lomban, egyhazban kifejtett tevékenységerdl is olvashatunk. Minden szamban talalunk verset, vilagi és egyhazi
koltok miiveibol, gyerekrovatot, keresztrejtvényt és finom recepteket is.

Hiisz év utan azt kivanom, mindig akadjon lelkes, hozzaérto, tehetséges, egyhazi, és nem egyhdzi ember, aki
ezt a munkdt folytassa. En, miutin elolvasom a lapot, igyekszem dtadni olyanoknak, akik esetleg nem kapjik meg,
vagy nem engedhetik meg maguknak, hogy megvasdroljak, pedig nagyon olcso, és sokkal tébbet év, mint amennyi-

. be keriil.
Ve reru Lengyel Izabella
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Huszévesek lettunk

Kedves olvasoink, szeretettel koszontok mindenkit!

20 év, 84 lapszam, 1464 oldal, 891578 sz06, 4495124 karakter
(szokoz nélkiil) — koézel 200 munkatars, évente 1400 olvaso.
Nem tudom, masnak mit jelent, de nekiink, szerkesztéknek ez
nagyon sokat: id6t, tor0dést, agyalast, 6romot, bosszisagot,
egylttmiikodést, tiirelmet, kitartast és sorolhatnam tovabb, mi
mindenre tanitott benniinket Isten ezek az évek alatt.

2002 tavaszan volt egy vakmer6 almom, amihez tarsakat ta-
laltam. Mert vakmerd kezdeményezés volt minden szakmai
tudas nélkiil magazint szerkeszteni. A tudas hidnyat potolta a
nagy lelkesedés, a késztetés arra, hogy a jot, a szépet, a biztatot,
a példaértékiit megmutatni, arrdl irni, beszélni. Az 0jsag szer-
kesztésében kezdetben Tatar Irén nyugdijas tanarnd, Nagy Jozsef
Levente lelkipasztor, Czirmay Csaba Levente és Izabella hazas-
par, Székely Ferencz és Z6ld Gyorgy lelkész segitett, a szakmai
utmutatast pedig Simon Virag ajsagirotol kaptuk. Egyszert, kis,
belkorii ndszovetségi lapként indultunk: nészovetségrol nészo-
vetségnek szoltak a cikkeink, interjuink. Sokat tanultunk az évek
alatt: figyeltiink, jegyzeteltiink, elmélkedtiink és imadkoztunk.
Voltunk gyerekek és voltunk felndttek. Novekedtiink terjedelem-
ben, formatumban, szortsagban, tematikaban. A magazin portré-
javal egyiitt rajzolodott a szerkeszt6k lelki portréja. S merem
remélni, az olvasoké is. Nem ment minden siman, zokkendmen-
tesen. A lap szerkesztésének folyamataban is voltak mélypontok,
amikor ellankadtunk, megfaradtunk. Aztan tGjra Osszeszedtiik
sorainkat, ¢€s folytattuk. A modern pszicholdgia tanainak ellent-
mondva, nem a dicséret vagy pozitiv visszajelzés vitt benniinket
elore — abbdl nem sokat kaptunk az évek soran —, hanem a tudat,
hogy vannak, akik varjak, és szivesen olvassak az lapot. A kegyelem
csillagjegyében éltiink: Isten mindig tovabbsegitett a mélyponto-
kon. Cserélédtek a munkatarsak, mindig voltak, akik
felvallaltak a tobbletmunkat. Ma, amikor az irott sajtd megsziiné-
sének vagyunk a tanui, januartdl nagyon sok ujsag csak digitalis
formaban jelenik meg, a Maria és Marta Magazin oldalait volt
és van, aki irott szoveggel megtoltse. Hitem szerint ez annak
kdszonhetd, hogy nem egy gazdasagi tarsasag mukddteti a szer-
kesztoséget, hanem oOnkéntesek, fizetség nélkiil, onkéntesen
végzik a szolgalatot. Ezért is a hala {innepe ez a mai nap. De ez
az Unnep nem rolunk, szerkesztOkrél szol, hanem embereken,
torténeteken tal, azok segitségével az Istenre mutat, akarcsak a
folydirat maga.

Kedves Olvasoink! K6szondm az évek alatt egylitt toltott idot
— mert mi Ondkre gondolunk, amikor témat valasztunk, annak
feldolgozasat megbeszéljiik, Ondk pedig id6t szannak az irdsa-
inkra, mikor olvassak. A lap ebben az évben is rendelhetd, a gyii-
lekezetek lelkészeinél vagy titkarsagan, a ndszovetségben. Az
Onok tamogatasaibol fizetjiik a nyomdakoltségeket, ezért to-
vabbra is varjuk tamogatasaikat. Koszondm a munkatarsaimnak,
akik akar alland6 rovatszerkesztOkként, akar hattérmunkaban,
akar felkérésre, egy-egy cikk megirasaval részt vesznek ebben a
szolgalatban.

Adja Isten, hogy jo egészségben taldlkozzunk a Maria és
Marta Magazin altal ebben az esztendOben is!

® BORSOS MELINDA
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Amikor az els, baratsagrol szolo jegyzetre fel-
kérta Maria és Marta Magazin, (szerencsémre)
nem gondoltam, hogy egy évtizednél is hosszabb
kapcsolat els6 1épésénél vagyok: nem tudom elbir-
tam volna-e ennek a gondolatnak a terhét. Visszate-
kintve azonban ez egyik legkedvesebb, leggylimolcso-
z6bb projektemmé valt. Az idék soran a célom nem
valtozott, még mindig az, hogy olyan torténeteket
meséljek el, amelyek ismerdsek, kdzosségen beliil
tovabb mesélhetdk, és kozel hozzak egymashoz az
olvasoinkat egymassal és masokkal. Ugyanakkor,
mivel a sajtoé az elmult 15-20 évben mérhetéen ma-
nipulativabba, dithosebbé, visszataszitobba, negati-
vabba valt, és az altala kozvetitett 6rom csokkent,
azt szeretném, hogy a magam kis eszkozeivel ezen
valtoztassak, mert az élet szép.

Korondi Kinga

A Gyerekoldal feladatainak Osszeallitasakor
els6sorban a kisebb korosztalyra gondolok, de
titokban azzal a reménnyel, hogy a gyermeki ki-
vancsisagot és racsodalkozast felnbttként is Oriz-
ziik magunkban, és kedviink tamad egy kis jatékra,
amit a feladatok megoldasa kinal olvaséink sza-
mara! Azt kivanom, hogy ezek altal is épiiljiink és
er6sodjiink hitben, szeretetben és reményben!

Simon Imola Zsuzsanna

mdQ0g d12 10N

Edesapam 20 évesen alapitott csaladot. Ez a
hazassag 31 évig, édesapam halalaig tartott. A 31
év alatt sok aldast és sok nehézséget éltek meg a
szilleim: négy gyermeket kaptak Istent6l, hazat
épitettek, sulyos, nehéz betegséggel néztek szembe,
alltak gyermekiik koporsdja mellett, €s sok-sok évet
jartak korhazba. Kitartottak joban-rosszban, ahogy
megfogadtak. Ezt kivanom a Maria és Marta Maga-
zinnak is 20 éves sziilinapjan. Leljen otthonra leg-
alabb még 31 évig gyiilekezetekben, csaladokban.
Hordozzon aldast, élje at a nehézségeket, szolgalja
iizenetével az Isten dicsdségét, mindannyiunk 6ro-
mére.

Berekmeéri Melinda
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e Evforduld

Gondoskodo reménységgel

Amikor a humorista komolyan végzi a dolgat,
koriilotte mindenki nevet. Valami hasonlora probal-
tam torekedni gyerekoldal-szerkeszt6ként, s ugy
érzem, hogy legjobban olyankor sikeriilt, amikor
mertem ujra gyerekké valni, részletekig menden
raérezni arra, amit megértenek, aminek oriilni tud-
nak a gyerekek. Kozben egyiitt dregedtem a maga-
zinnal, az id6kozben felndtté valt gyerek-
olvasokkal, de nagyon remélem, hogy az évek soran
éppen elegendd olyan hatas ért benniinket, amelyek
arra késztetnek, hogy idénként fellapozva egy-egy
jatékos, humoros, talaloés kérdéses oldalt, szivesen
felidézziik a gondtalan gyerekkor emlékeit, és azok-
bol erdt meritsiink. A Gyerekoldal eddigi és ezutani
latogatoinak élményekben gazdag olvasast kivanok!

Czirmay Csaba Levente

Tobbszor felmeriilt bennem a kérdés, hogy van-e
a munkanknak értelme, hogy hatnak-e masokra az
irasaink, a lapunk, amig Hamvas Béla gondolatara
akadva valaszt talaltam a kételyeimre: ,, Mialatt az
ember dolgozik rajta, az emberre visszahat, és
tisztit és ébreszt és vilagit.” Ennek a kijelentésnek
az igazsagat megtapasztalva merem remélni, hogy
magazinunk az olvasokra is hat, tisztit, ébreszt és
vilagit.
Bustya Sandor

Rendkiviili aldas ott
lenni a sziiletésnél.
Csoda megtapasztalni
azodta is, hogy gondo-
latokbol,  otletekbdl,
néha hosszu vajudas
utdn, 0j és uj lap szii-
letik. Halas vagyok,
hogy husz év utan
még mindig van olva-
s0, ki kézbe vegye a

legtijabb sziilottet.

Isten éltessen sokaig, Maria és Marta Magazin!

Székely Ferencz
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Amikor e sorokat irom, mar sok apro jel figyelmeztet: kozele-
dik a tavasz. Valdszinii, hogy amire e kis irds megjelenik, a gyii-
molcsfak egy része mar elvirdgzik, tobbeket talin mar meg is
csipett a tavaszi fagy. Régi, kozel negyvenéves torténetet eleve-
nitett fel bennem a kdzelgd tavasz.

Kobolkuaton éltiink, a kedves mezdségi gytilekezetben, amikor
aprilisban megsziiletett negyedik gyermekiink. Erkezését a ha-
rom kis n6évérke nagyon varta, mint ahogy a tagabb csalad és a
gyiilekezet is. Edesanyam akkor is egy ideig nalunk volt, gon-
doskodo6 szeretetével segitett a gyarapodo csalad sokrétii felada-
tan. Napok mulva, hazafelé késziilve, az indulas el6tti estén arra
kért, hogy reggel a nagyon finom, magrol valo sarga szilvafa alol
assak ki néhany ,,jovést”. Eléggé leveles volt mar a tavaszi kert,
s igy a kiasott, ujjnyi vastagsagu négy kis csemete is. A kecsedi
vasutallomasra kisértem, s mar ott fiiltandja voltam, amint join-
dulattal probaltak lebeszélni: — Kar a faradsagért néni! Mar késo.
Majd az 0szon. Most mar nem maradnak meg! Semmi esély.
Késobb elmondta, hogy a vonaton is megprobaltak lebeszélni.
A szegényes roman nyelvtudasa és alaptermészete miatt sem
vitatkozott. Csendes, szelid reménységgel vitte Kovesdre a négy
kis csemetét. Hazaérkezve nem halogatta az iiltetést. Tata segit-
ségével két kis csemetét a kerti jarda kozelébe, kettot kissé tavo-
labb iiltették. Apolva, gondozgatva, rendszeresen 6ntdzve, mind
a négy kis csemete megmaradt, s harom-négy év mulva kiilono-
sen izletes, sz€p nagy gylimolesokkel halaltdk meg a gondosko-
do szeretetet. Néhany év mulva egy-egy kis csemete a kovesdi
kertbdl is utra kelt, s a rokonok, szomszédok kertjében eresztett
gyokeret. Az izletes korai gyiimdlcsot fogyasztva mar kevesen
tudnak az els6 csemeték utazasarol. Igazabdl nem is fontos.
Jézus is arra tanit, hogy legyen mindig természetes a jo cselekvé-
se (Mt 6,1-4). A négy fa koziil kettd kioregedett. Atadta helyét a
fiataloknak. Két fa oregen, de még mindig nagy igyekezettel
termi az izletes, finom gylimolesot, pedig iiltetd gazdajuk sirja
folott is mar huszonhat tavasz mult el.

E kis torténet arra emlékeztet, hogy ameddig a Kegyelem Ura
itt tart, szavainkkal és példankkal mindnyéjan folyamatosan ve-
tiink, plantalunk, iiltetiink valamit a kertjeinkbe €s az utanunk
jovok szivébe. Nagy aldas, ha a termés izletes és nem fogyaszt-
hatatlan, savanyu, izetlen valami. Tovabba arra is tanit, hogy
ameddig a kegyelem ideje tart, soha nem kés6. A mindenkori
MA kinalta lehet6séggel élni kell (Zsid 3), mert a reménytelen-
nek tlind eset igazabol soha nem esélytelen, ha a Gazda veszi
kezébe, ha ra merjik bizni a Gazdank gondoskodo szeretetére.
Az IGE vetését gondozni is kell, ahogy Maria is az 6rombhirt
megtartotta és szivében forgatta (Lk 2,19).

A Maria és Marta Magazin is, mint eszkdz a Gazda kezében,
a vetés, plantalas, iiltetés szolgalatat végzi tobb mint hlisz eszten-
deje, azzal a reménységgel, hogy faradozdsa nem hiabavalo.
Hogy a betiik fekete barazdaiban a jo mag jo gylimolcsot fog
teremni. Mit tesz a rejtvény? Ha nem is végzi tételesen, kiemel-
ten a vetés szolgalatat, de elokészit, boronalgat, az Igéhez vezet,
jatékosan tanit. Kézben szerény eszkoz szeretne lenni az ,,egy
sziikséges dolog” (Lk 10,42) szolgalataban. A reménység meg
nem szégyenit!

® 7OLD GYORGY
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Pszichologia e

Hogyan emlékeztink?

WAz idd kordntsem olyan, amilyennek litszik. Nemesak egy irdnyban halad,

hanem egyszerre létezik benne a jovd a miilttal.” (Albert Einstein)

Egy igen furcsa, de nagyon is iddszerii kérdéssel indi-
tanam ezt a kis elmélkedést: Vajon mennyire tudjuk
elképzelni a jovonket, ha nem emléksziink az eddigi €le-
tiink megtortént eseményeire? Elsé hallasra ugy tlinhet,
hogy az emlékezés a multrél szol. Azonban a legtjabb
kutatasok szerint ugyanazok az aramkoreink aktivizalod-
nak az emlékezéskor (amikor megtortént eseményeket
idéziink fel), mint a képzeletkor (mint amikor jovében
jatszodo jeleneteket képzeliink el). Tehat ugy is fogal-
mazhatnank, hogy az emlékezésnek elsdsorban jovoszer-
vez0 hatdsa van. Megélt emlékeink, életeseményeink
alapjan vetitjiik el jovonket, dontéseinket. Lelki egyen-
sulyunk szempontjabol fontos megfogalmaznunk ma-
gunkban: honnan joviink, honnan sziiletett az 6tlet, hol
és kik vagyunk, és merre tartunk egy folyamat soran.

Erdekes tény az is, hogy a legbiztosabb emlékeinkrol
is kdnnyen kideriilhet, hogy valdjdban hamisak. Az em-

Reich Karoly: Szitanyomat
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lékezés egy rendkiviil aktiv kognitiv folyamat, olyan
mint egy puzzle. A hidnyos részleteket, eldzetes tuda-
sunk alapjan, néha olyan ligyesen kipotolja az elménk,
hogy észre sem vessziik a kiillonbséget a valosag és az
imaginaci6 kozott. ,,Az emlékezet pragmatikus, megbiz-
hatatlan és becsapos, de semmiképp sem ellenséges vagy
gonosz modon; éppen ellenkezdleg, mindent megtesz
azeért, hogy a gazdaja elégedett legyen vele” (Karl Ove
Knausgard).

Az emlékezetnek ugyanakkor van egy tarsadalmi
szervezd és Osszefogod ereje is, tarsadalmi Ujjaszervezo
erbvel bir.

Emlékezetiinknek kulturalis identitasfejlesztd hatasa
is van, amely erdsiti a hovatartozasi identitast. Assmann
szerint a kollektiv emlékezet mindig konkrét eseménye-
ket tartalmaz, igy konkrét személyekhez, helyszinekhez
kotodik. A kollektiv emlékezet mindig ujraépiti a meglé-
v6 emlékeket és eseményeket, az események felidézését
mindig az aktualis igények hatarozzak meg, vagyis a
mult folyamatosan wjrairddik, ugyanakkor ezaltal befo-
lyasolja a tarsadalmi egységek jovObeni cselekedeteit.
P¢ldaul Jézus életét csak haldla utan korilbeliil szaz év-
vel kezdték rogziteni.

Terapias foglalkozasok soran is az emlékezésnek
kulcsszerepe van, a mult eseményeinek a megfogalmaza-
sa, tudatositasa, az érzések felszinre hozasa és megfogal-
mazasa igen jelentds szereppel bir a lelki egyensuly
megteremtésében, a jovoképek eldrevetitésében. Az
egyéni terapias munka soran nem is annyira a valos tor-
ténések keriilnek el6térbe, mint inkabb az, ahogy az
egyén megélte az adott eseményeket, ahogy érzelmileg
reflektal rajuk.

Az emlékezéseink soran egyfajta ujjasziiletésrol be-
szélhetliink. Visszatériink a gyokerekhez, hogy mi is
ujabb és ujabb gyokereket noveszthessiink. Tobbszor
visszatériink a betlehemi jaszolhoz, hogy ujjasziilethes-
siink minden karacsonykor. Az iinneplés az emlékezés
igen hatékony formaja, arra késztet, hogy megalljunk és
megvizsgaljuk az eddig torténteket és legfontosabb: a
torténtekhez kapcsolodo érzéseinket. Az iinneplés egy
mérfoldkd: tovabb szeretnék-e menni ugyanugy, vagy
masként — lehetGséget ad a valtozasra. Az emlékezés
soran, az innepek fényében taldn a legfontosabb az,
hogy segit a hala folyamataban, segit meglatni a jot a
megélt eseményekben, és idot ad nekiink a halaadas fo-
lyamatéaban.

® PAPAI ANNAMARIA

(Forrés: Pszicholdgia az iskoldban és évodaban, 1X.
évf. 2. szam, 2022 december)
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e Interju

Toltsuk meg tartalommal
emléktargyainkat!

Berekméri Arpad Rébert az Erdélyi Reformatus Egyhazkerillet marosvéasarhelyi fioklevéltaranak levéltarosa,

a Marosi Reformatus Egyhazmegye f6gondnoka, a Presbiteri Szévetség alelncke. Nés, harom felnétt gyermek

édesapja. Vele beszélgettiink az emlékérzés fontossagarol. Szerinte az emlékezés nagyon fontos, akar gondolat-

ban, akar beszédben, akar gyGjtés formajaban torténik. Munkajabol adéddan inkabb targyi emlékekkel kertl

kapcsolatba: iratokkal, fotokkal, illetve mas jellegd targyakkal.

— Levéltarosként ezeket a targyi emlékeket nekem
kotelességem begytjteni, feldolgozni és kozkinccsé ten-
ni, ez ugyanis beletartozik a feladatkdrombe.

— Mi az, ami a targyi emlékkorbe tartozik?

— Az élet soran minden csalédd kialakit egy targyi em-
1ékkort, amely generaciordl generaciora 6roklédik. Ilyen
lehet a csaladi levelezés, a fotéalbumok, de olyan emlék-
targyak is, amiket az el6dok szereztek valahonnan, majd
atadtak az utédoknak. Ezeket egy darabig a csalad oOrzi,
de megtorténhet, hogy az élet ugy alakul, hogy nytiggé
valnak, mert megfeleld6 modon kellene Oket tarolni, de
helysziike miatt, vagy mert épp koltéznek, és nehéz len-
ne mindent atvinni az 0j lakhelyre, ezt nem tudjak meg-
oldani. Ilyenkor a levéltarak, muzeumok vagy hasonld
kozintézmények felajanlas alapjan atvehetik tolik ezeket
a relikviakat, hogy ne valjanak az enyészetté. Ezekben
az intézményekben az emléktargyakat megfeleloképpen
lehet tarolni, drizni, alkalomadtan pedig feldolgozni.

— Ez azért is j6, gondolom, mert ezekben a gyiijto-
kozpontokban jobb koriilmények kozott lehet meg-
orizni az értékes targyakat. Mik keriilhetnek ilyen
uton 6n6khoz?

— Rendelkezek némi tapasztalattal az egyhaztorténeti
és a hadtorténeti vonatkozasu targyi emlékek tekinteté-
ben. Ugy latom, hogy az emberek sok emléktargyat Griz-
nek, amelyek az els¢ vagy a masodik vilaghaborthoz
kapcsolodnak: katonaképeket, kitlintetéseket, vagy olyan
targyakat, amelyeket a harctérrél, fogsagbol hazatérd
katonak hoztak magukkal. Van olyan eset, amikor a csa-
ladok ezeket szinte kegytargyként Orzik, mas esetben
pedig a fiokban, egy-egy mappaban vagy egy fotdalbum-
ban fekszenek, de nem megfeleld koriilmények kozott.
Ilyen esetben igyeksziink ezeket megfelelo feltételek
mellett begytjteni a csaladoktol.

— Ha eldkeriil példaul egy szaz évvel ezel6tt élt em-
ber arcképe, az mennyire értékes a gyiijto szamara?

— Ebben fontos szempont, hogy az adott targy milyen
szintli informacidohordozd. A levelek €s a fényképek is
azok lehetnek, attol fiiggden, hogy mi lathato rajtuk vagy
olvashat6é benniik, de 6nmagukban is értéket képvisel-
hetnek. Vannak olyan emléktargyak, amelyeken esemé-
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Foté: Facebook / Berekméri Arpdd Rébert

nyeket, helyszineket rogzitenek, vagy esetenként a dara-
bok magukon viselik a készitd nevét, illetve a targy
szdrmazasi helyét. Mindez emeli egy-egy emléktargy
értékét. Ami a fotokat illeti, lehet, hogy egy bizonyos
fényképtipus mar van a gyijteményiinkben, de amikor
egy ilyen fotdt begyiijtiink, akkor nem csak a szdban
forgo targyat szerezzilk meg, hanem megprobaljuk az
abrazolt személyt azonositani, élettorténetét kihamozni,
hogy példaul hol szolgalt, miképpen élte meg a haborut
stb. Sajnalatos modon a csaladok gyakran nem veszik
komolyan azt, hogy egyik generaciordl a masikra atoro-
kitsék az informaciot. Eppen ezért azt javaslom a csala-
doknak, hogy a megdrzésre szant darabokat toltsék meg
tartalommal. Szanjanak ra néhany orat, keressék meg a
csalad legiddsebb tagjat, és minden fényképre irjak ra,
hogy ki van rajta, mikor késziilt vagy milyen esemény-
hez kothet. Hogyha ez nem térténik meg, akkor az uno-
kdk mar nem fogjdk tudni, hogy kit &brazol a foto,
amelynek igy egy id6 utan csak miivészettorténeti vagy
néprajzi értéke lesz.

A csaladban 6rzott darabok természetesen tulajdono-
saik szamara pénzben nem kifejezhetd eszmei értéket is
hordoznak. A sziileim példaul Oriznek két ladat. Az
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egyik egy hozomanylada, a masik pedig egy
utazélada. Ezt egyik felmendnk kiildte Ameri-
kabol, igy a ladaba be van pecsételve, hogy
milyen hajo hozta. Ez nem csak a csalad sza-
mara jelenthet érdekes informacidt. A masik
lada fedelére a dédsziileim felirtdk, hogy mi-
kor milyen teheniik milyen borjut ellett, hogy
egy évben hany malacuk volt stb. A csaladom
egyébként nagy emlékoérzé. Apai agon harom
generacion at kovacsmesterek voltak. A nagy-
apamnak megmaradt a munkanapléja, amely-
ben tobbek kozott feljegyezte, hogy mikor
hany lovat patkolt, hany szoget készitett. A
naplot a jobb tarolasi koriilmények miatt be-
vittem a levéltarba. Ezt ajdnlom masoknak is,
hogy ha teherré valik egy ilyen targy, vagy
nem tudjak megfelelen tarolni, esetleg latha-
téan romlik az allapota, és nincs lehetOségiik
egy restauratort megfizetni, akkor adjak at egy
megfeleld intézménynek, hogy ne vesztddjon
el. Levéltarunkba rengeteg hagyaték érkezik,
amit eldirasszertien atvesziink. El kell ugyan-
akkor mondanom, hogy még ha nem is szeret-
nék a levéltarra hagyni értékeiket, akkor is
levéltarossal vagy muzeoldgussal konzultalja-
nak a targy O6rzésének tovabbi lehet6ségeirdl,
esetleg annak értékérdl. Ha mar tudjak az ér-
tékét, akkor donthetnek ugy, hogy értékesitik
vagy ilyen gyiijtokézpontoknak adomanyoz-
zék, ahol a teljes hagyaték egylittesen megma-
radhat.

— Mi az, amit ne dobjon el senki semmi-
képpen?

— Levéltarosként elsésorban a fotd és irat-
anyagot preferalom, de ez mas emléktargyra
is érvényes. Egy alkalommal sz6 szerint mar a
szemétbe szant régi adasvételi ¢s telekszerzo-
déseket sikeriilt megmenteniink, de ezen kiviil
a nagytata kitilintetései €s azok igazolvanyai is
a megmentett hagyaték részét képezték. Ezek
mar ritkasagnak szamitanak.

— Pénzbe keriil egy szakember kihivasa?

— Nem. Intézményi alkalmazottként és a
szakma iranti elkotelezettségbdl, én mindig
szivesen megyek el megnézni, hogy milyen
jellegli hagyatékkal allunk szembe, mert igy
es¢ly van arra, hogy egy-egy, a szakma
szamara is értékes darab keriiljon a levéltar
gyljteményébe, illetve a késObbiek soran, ha
kiallitas késziilne az érdekesebb anyagokbol,
akkor az a nagykozonség szamara is elérhetd-
veé valjon. Tudomasom szerint igy van ez mas
intézményeknél, mizeumoknal is.

® KORONDI KINGA
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Laszloffy Aladir
Nagyapam szazadik

szuletésnapja
(Részlet)

(...) Nagyapam szazadik sziiletésnapjara leutaztam O.-ra. Ha
az ember raér ilyesmin toprengeni, s kicsit megérzi, megérzi a
mar megmerevedett korokat, melyek végiil szépen szétszaladtak,
elporladtak s mégis az eleven élet, a mozgas képe maradt meg
roluk, annal jolesObb sajgassal konstatalja, hogy itt még vonaglik
az 0vé, a sajatja még befejezetlen, leéletlen. Mekkora tavolsagok
és kiilonbségek, amiket itt at kellene fognia az értelemnek, nem-
csak holmi tinnepélyes, szakmai kotelességb6l, hanem allandoan.
Bizony, aki hatul marad, annak egyre tobb gyl 6ssze az elfelejte-
nivalobol. Az ember nem haboruban vagy foldrengésben elpusz-
tulo épiilet, hogy karjan az o6ra ott azonnal megalljon.

Foto: Fortepan / Szalay Zoltan

Az elso csalodas a liget szélénél ért. A jobb oldali utcasor szin-
te egészen le van bontva. Allt itt egy haz, melyet nagyon régen
szerettem volna kiviil-beliil lencsevégre kapni, de annyit késziil-
tem, most mar elkéstem. Hajdanaban azt mondtak ra: a kuria. J6
multkoriban, mikor erre jartam, mar zavart, hogy alaposan kipin-
galtak az 0 tulajdonosok, s redonyds ablakkerettel bontottdk meg
a szép, kétszaz éves parasztrokokd homlokzatot. Most mar az
sincs. Az udvart dusan felver6 gaz kozt poros potkocsi acsorgott
torott deszkaszalak s tormelék tetején. A falak térdig koptak, csak
a fagradicsok maradtak meg, egy-kett6-harom-négy Iépés a sem-
mi felé, s egy megbillent ajtokeret, a nagy, nehéz szarny csende-
sen csikorog a délid6 huzataban. (...)

Felkanyarodtam a Testhord6 sikatoron. Valaha almombol éb-
resztve is fel tudtam mondani, hogy kdvetkeznek a hazak: Be-
doek, Szabadosék, Mészaros Manci néni, Kopil, Barta... Régi
csaladi hazak, udvarok képei, a gyermekkoromban is mar oregen
orokolt varosé. Ezekben az életiinknek hangulata volt, a mas éle-
tét is élénken ismerd, elképzel6 hangulata, melyben reggeltdl es-
tig munkalkodni lehetett, a kert, a tytkol, az istallo, a kat koriil, a
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pincében, a padlason, és a sok semmi kiilonosbol dssze-
alltak a felejthetetlen évek, évtizedek, mikor bizonyos
szempontok, normak, eszmények, sziikségek, Oromok,
iinnepek voltak divatban, idonként egy-egy vildg omlott
Ossze koriilottiink, de volt, maradt ez, a csaladi haz, ahol
at- és tul lehetett élni mindent, még a gyermektemetése-
ket is, Gjra meg ujra neki lehetett vagni annak a vége-
nincs atvészelésnek, amely egyenld ugyan a pusztulassal,
csak lassitva.

Demeterék kihaltak, Jakabékat elvitték. Valahol ott
kovetkezett a miénk is, a Siikosd nagytata haza. Képzel-
jiink el egy hosszl tornacot, fehérre meszelt, vastag ko-
oszlopokkal, kdzottiik a sok ont6zéstol korhado 1adakban
pelargénidk. A tornac kove tizezer felsurolastol, talptol
megkopott tégla. A végéhez L alakban csatlakozik a
szin, ahhoz a cslir, mely derékig ko6bdl, onnan barnas-
sziirkére azott gerendabol all, 6rokké hiivos, nagy boltja
alatt a kertbe vezet az ut, ahol egy betemetett kut koriil a
malnavészben, elsé 6nallo tekergéseim idején ugy halal-
ra ijesztett egy rézsikloé. Eddig egyenes a tér, innen az
egres- €s ribizlibokrokon tal hirtelen meredeken kezdo-
dik a gytimolcsos, a hét sor sz616, kozepe tajan a vilag
leglakalyosabb, hazteté alaku kalyibdja, rajta szarad a
nyaranta haromszor lekaszalt fii, s ha mint haz6rz6 a ku-
tyaolbol kikdnyokolsz beldle, két didfa korondja kozt, az
unitariusok tornya iranyaban, latni az egész varost. (...)

Ilyen udvaron néttem fel hétéves koromig, hol Gari-
baldi, hol Sicc urfi voltam, hol kirohanast vezényl6 Zri-
nyi, és Fiu, a nagybajuszi, de fiatalos nagytata nyakaban
lovagoltam. (...)

Nos, ott tovabb, az utca végén... Nem mentem ki ad-
dig. Felkanyarodtam a hegy felé kaptato keresztutcan. A
tragédia 6ta nem jartam ott, ha nagy ritkan erre vet6dom,
csak a temetdig ballagok s vissza az allomasra. (...)

Ott heverésztem a hosszl szalt, mindig szaradt fiiben
a sirunk mellett, amikor hirtelen, napos égbdl eleredt. Na
de hat eddig egyet se dorrent. Most kezdi. A fényképezo-
gépre boritom a szélkabatom szarnyat, s igyekszem, mint
a sifuto, le az aljba, amig nem valik sikossd az agyagos
oldal. A Torok utcan értem le, oda, ahovd mar egy jo
oraja lenézek. Ott épiil fel most a szovogyar, a varoska
masodik lizeme. (...)

— Mit tetszik itt csinalni? — szdlal meg a kozelben egy
csokoladé-renddr. Valahol ott alldogélhatott az oszlopok
kozott.

— Befutottam az es6 el6l.

— J6 kis es6! — pislant a masinamra. Az éjjelidrnek
nagy, fehér bajusza van, majdnem mint nagyapamnak.
Elékotorja a cigarettat, én nyljtom a magamét. Cseré-
link. (...)

— Nagy tliz volt — sOhajt az 6reg. — Nem tudom, tet-
szett-e hallani...

Bolintok, s kinézek megint a bokrok iranyaba.

— Egy kilencvenkilenc esztendds Oregember égett
benn... s porig a haz. Az a sz€p régi haz.

— Hogyne, nem volt az kilencven se — mormogom, s
mar allok, mar megyek, zsebre dugott kézzel, lehajtott
fejjel, mint gyermekkorom 6ta mindig, ha bantalom ért,
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botorkalok a csarnok még nem latszo, még csak siri
cs6bol allo fala mentén, hatra, itt volt a kredenc, itt a
nagy, kerek ebédlbasztal... csapd-le-csacsi, piros-liba,
hetes, 0sz, tavasz, nydr, tél, melegedd makkész, sziireti
kadba nyulkalo szép 6sz... a zold lada, a dombort fede-
14, s itt a végeken, in confinio situato, a két utcai ablak-
kal szemben a két 4gy... Valahol nagyid6 volt, ez biirok-
szag, nagyon elverte a hatart a jég.
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Mint a rancos, tiirelmes akacok, mikor mar senki se
hinné, mégis kizdldiilnek hosszl, hideg tavaszok utan is
majus elején, ha nem, a végén, nagytata egyszer elfogad-
ta a meghivasokat végre, turnézni kezdett. De egyikiink-
nél se maradt egy hétnél tovabb, s nem hagyott illuziot,
hogy még maskor is jonne. Erkilis természete lassan mar
sziinetet se tartott a sértddések kozott.

Egy délutan, lehetett az a hatodik napon, azt mondja a
feleségem, hogy ligyeljek, mert a nagytata haragos, mél-
tosagteljesen sztrajkol. Tegnap este Ota nem evett egy
falatot se. Az elébb kedveskedéssel s egy liveg gyongyo-
z0 friss asvanyvizzel, igazan megértd alazattal bevitte a
frissen kisiilt tésztat. Nem ny0l hozza. Bementem, leiil-
tem vele szemben az ablak mellé, megpaskoltam nagy,
meleg kezét, s artatlanul ramosolyogtam:

— Emlékszel a régi vasarnapokra, Fia? — s a tésztastal
felé kacsintok. Azt hittem volna, hogy hat szelet volt, ha
egy morzsanyi sarga torta nincs a hajtokajan.

A szemem kozé nézett, egy szikranyi deri nélkiil.
Nem nekem valaszolt:

— Na, Mokuskiraly, most vigyél szépen haza.

Mar a vonaton mondta, mint akinek a megkdnnyeb-
biilést6l megered a nyelve:

— Le kell szedni a ribizlit... Nagyanyad is var, sze-
gény. S aztan a multkor mégis megvettem Szilagyitol azt
az ocska villanymotort az esztergahoz.

Ugy kapartunk 6ssze tiz korommel par marék hamut
¢és kormot a koporsoba, hogy nagymama mellé fektes-
stik.

Eléttem pedig ugy all, ahogy Orban napjan reggel
lattam: az ablak mogiil kivizslat, hogy jott-e az éjjel
olyan idd, artalom sz6l6re, gyiimdlcsfara, s kdzben issza
az elsé jo pohar hideg vizet, éhomra, mintha az Ur an-
gyala fijna a harsonat, el nem véve az ajkatdl a nagy
iivegkriglit, ejsze a feltdmadasig.
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Portré e

Gyerekkoromban szivesen hall-
gattam, amikor a felndttek régvolt
dolgokrol meséltek. Ugy tudték fel-
idézni a mult eseményeit, hogy meg-
elevenedtek a kedves, szép, de a
soOtét, nehéz torténések 1s. Mintha
puha barsonnyal oleltek volna koriil
egy varazslatos vilagban. Minden

torténet és minden kiemelked6 sze-
mély, akire emlékeztek, bardtomma
valt, beépiilt a 1ényembe, része lett
az életemnek.

K Reich Karoly: Fiatal le@

Ma is igy érzem, amikor valakit
kiemelek a multbol. Egy kicsit életre
kel, és ha csak az emlékezés idejére
is, de Ujra veliink egyiitt dobban a
szive. Néhany percig, egy kis ideig
kortarsunk lesz.

Kolosy Elvira 1863. februar 10-
én sziiletett, és 1887. november 18-
an halt meg. 24 évet élt. Két évtized-
nyi életével ma kozottiink jar, és arra
tanit, hogy az Istentdl kapott talentu-
mot nem szabad eléasni, és tétlenil
varakozni arra az idore, amikor sza-
monkérik. A tehetséget kamatoztatni
kell az Isten dicséségére és az embe-
rek javara. Szamunkra titok, hogy a
teremtés Istene miért ilyen rovid
idore hivta életre, de ha életmiivére
tekintlink, akkor azt latjuk, hogy az
értéket nem idében méri az Ur, ha-
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Kolosy Elvira
(1863—1887)

nem mindségben. Munkdja mindsé-
ge pedig kifogastalan. Mit tehetett
egy leany az alkotas terén az 1800-
as években? Amikor egyik verse
megjelent, azt hitték, hogy az édes-
apja irta meg helyette. Mindez nem
torte meg. Tovabbra is irt, mert nem
tehetett masként. Neki, itt a Foldon
ez volt a hivatasa.

Nevére ma is kevesen kapjak fel
a fejiiket, sokan még csak nem is
hallottak rola. Nem is oriilne annak,
ha dicshimnuszt zengenénk. Szemé-
lyiségéhez jobban illik a csendes
emlékezés. Maganyos volt gyermek-
koratol fogva. Az irodalom és a kol-
tészet vildga varazsolta el. Onszor-
galombol tanult meg francidul, né-
metiil. Alig hiszévesen mar teljesen
arva. Palyazati felhivasokra irt ver-
seivel — Levél Kossuth Lajoshoz,
Arany Janos emlékezete, Honvédek
sirjan, Katona Jozsef emlékezete —
dijakat, dicséreteket nyert. Munka-
tarsa volt tobb vilagi lapnak, de a
Protestans Lap és a Protestans
Egyhazi és Iskolai Lap is kozolt a
miiveibol.

Ot évig dolgozott a Déavid CL
zsoltaranak atirasan. Ebbdl halalaig
69-et sikeriilt elkésziteni. Tiszta kol-
tészetben szolaltatja meg a zsoltarok
iizenetét. A 8. zsoltar 2. és 3. versét
igy olvassuk a Bibliaban: ,,Urunk,
Isteniink, mily felséges a neved az
egész Foldon, az egekre helyezted
dics6ségedet! A csecsemdk és csecs-
szopok szdja altal erésited meg ha-
talmadat ellenfeleiddel szemben,
hogy elnémitsd az ellenséget és a
bosszuallot.” Kolosy Elvira ezt igy
irta at:

,»Mi magasztos neved minekiink

Dicsdséges Urunk, Istentink!

Kevés neki a fold, fellebeg

Oda, hol a csillag s fellegek.

Téged nevez kisded, ha gagyog,

Tégedet a bolcsek és nagyok.

Ha hatalmas szavad mennydorog.

Leomolnak varak, bortonok.”

Korai haldla miatt nem lathatta
meg, hogy versei kdtetben megjelen-
jenek. Késébb testvére és sogora
gondoskodtak arrél, hogy ezek az
alkotasok ne vesszenek el. Ciprus-
lombok cimmel kotetbe szerkesztet-
ték, és kiadtak.

Elmult id6k alkotdira emlékezni
orom és megtiszteltetés. Aldzat kell
hozza és szeretet. Es végtelen hala,
hogy a mult, jelen, j6vend6 Ura nem
hidbavalosagra teremtett, hanem gyii-
molcstermésre tehetségiink szerint.

® BEREKMERI MELINDA

éolosy Elvira \

CXXVIII. zsoltar

Boldog ember felette,
Ki az Urat féli,

Ki 6svényét kereste
Es azt 1épdegéli;

Térj meg te is utjara,

S tdvod nem ér véget;
Onkezednek munkéja
Tart majdan el téged.

Hazadban a feleség
Felviraland szépen,
Termékenység, s ideség
Sz616t6je 1észen;
Asztalodat gyermeki
Akként ulik sorba,

Mint olajfat ellepi

Sok szép sarji lombja.

Kit az Isten boldogit,

Im ilyen a férfi;

Legyen is mind boldog itt,
Ki az Istent féli.
Jeruzsalem javait
Elvezhesse békén,

S fiainak fiait

\ Lassa élte végén! /
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e Gyerekoldal

Kedves gyermekek!

Szoktatok-e emlékezni? Milyen eseményekre emlékeztek a legszivesebben?
Ha eszetekbe jut egy meghatarozé élmény eddigi életetekbdl, olyan, amibdl eset-
leg mas is tanulhatna, el szoktatok-e mesélni egymasnak?

Az emlékezést Isten is fontosnak tartja, emellett azt is kérte, hogy emlékeztes-
stink, vagyis nemzedékrél nemzedékre emlékezziink és beszéljiink szeretetérdl,
szabaditasarol, vezetésérol, gondviselésérdl. A Bibliaban tobb helyen is olvasunk
arrol, hogy az Ur parancsara a valasztott nép valamilyen nagy esemény emlékére
emlékkoveket allitott. Erre azért volt sziikség, mert amikor valaki rajuk tekintett,
eszébe jutottak Isten csodai.

Az oldalon lathato képek is egy régi csodas torténetre
emlékeztetnek. Jozsuénak jutott az a feladat, hogy a 40
éves pusztai vandorlas utan a valasztott népet bevezesse
az [géret Foldjére. Ehhez at kellett kelniiik a Jordan fo-
lyon, ami szamukra kilatastalannak tiint, de Isten Gjra
csodat tett veliik, mert a lefelé¢ folyd viz megallt, mint
egy gat, mignem az egész nép mindenestdl at nem kelt.
A Jordan medrébdl kiemelt és egymasra rakott kdvek
Isten hatalmas vezetésére emlékeztettek, amellyel népét
athozta a folyon.

Olvassatok el a torténetet Jozsué konyve 4. részébol!

Manapsag is szoktunk emlékoszlopokat allitani
valamilyen fontos esemény kapcsan, de Isten 6rok
szeretetére mégsem a mulando targyak emlékeztet-
nek a legjobban. A targyaknak fontos szerepe lehet,
am a hivé emlékezés és emlékeztetés valodi lehetd-
sége masban rejlik. Amikor azt tovabb adjuk, to-
vabbmondjuk, altala minden ember megismerheti
Isten nagysagat, és minden embert emlékeztetni fog
Isten hatalmas szeretetére, Krisztusban nekiink ajan-
dékozott szabaditasara.

Hogy mi lehet az?

A kovek kozé rejtett betiikbol konnyen Ossze-
rakhatjatok a harom rovid szobol all6 megfej-
tést.

A hianyzo betiikkel egészitsétek ki a bibliai idezetet:
Met sen i1gje ¢€6 s htd, ¢éeseb mide ktli kad al

¢s at aol a ele s a lée, az itietk é  vel k s ét a as ig,
s meié¢éiasi gnoltat & s an éka t.

ZI't P1SZ
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Rejtvény e

Rejtvénylink Jozsef Attila (1905—
1937) szép vallomasat tartalmazza.

Vizszintes:

1. A beépitett vallomas elsé részle-
te, 12. Régiesen érlelte, 13. Vissza: a
mindenkori ember egyik nagy kisér-
tése, 14. Bazalt kiiphegy szép kilato-
val Vas megyében, 15. Mutato
névmas, 17. Aramzaré egynemii
hangzoi, 18. K6t6szd, 19. Hegy lzra-
elben, Libanon mellett (En 4,8),
21. Soha egynemii hangzo6i, 22. Drot
végek! 23. Osszevissza nésit, 25.
Néprajzi tajegység a Maramarosi
medencében, 27. Indonéziai telepii-
1és Roti szigeten, 28. Magyar-horvat
-szlovén hatarfoly6, 29. A mezdgaz-
dasagi kifizetéseket lebonyolitd hi-
vatal nevének roviditése, 30. Egyip-
tomi varos a Sinai-félsziget déli
csiicskén: ...-es-Sejk, 31. Becézett
Eduard, 32. Hibaztat, 33. Vissza: ...
Kelemen (1496—1544), zsoltarfeldol-
goz6 reformator, 34. Fél dugo! 35.
Spanyol és német autok jelzése,
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Dési Huber Istvan: Jozsef Attila

36. Gyarakban régebb az alkalma-
zast végz0 iroda megnevezése: ...
osztaly, 38. Tag, 39. Maros-parti
varosunk. Egykor jelentds ipari koz-
pont, 41. Az istentelen hatalom

[ R 6 (7 8 19 [0 11 =
(A I
12 13
14 15 16 17 ]
A
18 19 20 21 22
23 24 25 26 27
28 29 30
31 32 33
34 35 36 37 38
39 40 41
K
L
42 |43 44 45 46
47 *
R
L

got felszabo mithely neve, 24. O sir,
26. Azonos maganhangzok, 27. E
helyiségbdl minden telepiilésen alta-
laban tobb is van, 29. A makos bel-

egyik bibliai jelképe (Jel 20,8), 42.
A tudatos, logikus gondolkodas ké-
pessége, 45. Vissza: a himzd sokszor
tette munkaja soran, 47. A Szentiras

ilyen Ige. sejében talalhat6! 30. Szant6foldon,
iskolaban, aruhazban egyarant lehet,
Fiiggoleges: 32. Vissza: aruba van bocsatva, 33.

1. O faggatta Jézust a parancsolatok
feldl (Mk 12,28), 2. Asélag egyne-
mi hangzdi, 3. Személyes névmas,
4. Az ilyen részecske vizsgalata a
fizika kutatasi teriiletéhez tartozik,
5. Kis tanya a mez6ségi Riics koze-
1ében, 6. Temes megyei autok jelzé-
se, 7. Régi lakoma, 8. Ilyen az asito
gyerek, 9. A jo termdtalaj egyik jel-
lemzéje, 10. Hangtalanul elt{ri!
11. Kezdetben tagad! 12. A vallo-
mas folytatasa, 16. E kozeli ido-
szak, 19. Istenféld judeai kirdly
(2Krén 14,1-4), 20. Az idézet befe-
jezése, 22. Gyarakban az alapanya-

Cselekedete, 35. A régi orvos gyak-
ran vagott, 37. A végén mondott! 39.
Katlan belseje! 40. Vissza: harcos
okori nép (Dan 5,28-31) é. h., 41.
Gator egynemii hangzoéi, 43. Vissza:
ilyen mérték is van, 44. A méregben
és mézben egyarant megtalalhato!
46. Romi egynemil hangzoi.

Megjegyzés: A bibliai nevek és fo-
galmak a Karoli forditas szerint van-
nak. A csillaggal jelzett négyzetbe
kettés massalhangzo irando.

Keészitette: Zold Gyorgy
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e Receptek

A J0 gazdasszony holtig tanul

Kapros-tejszines baranyraguleves

Hozzavalok: 40 dkg baranycomb, 20 dkg bab, 1 fej
hagyma, 4 szal sargarépa, 2 szal petrezselyem, fél fej
karalabe¢, fél fej zeller, 2 szal zeller, 1 csokor kapor, 2 dl
f6z6tejszin, 1 dl fehérbor, 3 gerezd fokhagyma, 1 ek.
kacsazsir, 1 mk. 6rolt komény, s6, bors, fél 1 viz, 2 szal
petrezselyemzold.

Elkészités: A babot hideg vizbe aztatjuk legalabb 4 6ra-
ra. A hagymat és fokhagymat aprora vagjuk és a kacsa-
zsiron iivegesre paroljuk, majd ratessziik a felkockazott
baranyhtst, megborsozzuk, megsdzzuk, hozzaadjuk a
koményt. Kissé megpiritjuk, majd hozzaadjuk a felapri-
tott zoldségeket, és a hussal egyiitt piritjuk tovabb, majd
felontjiik 1 dI j6 mindségii szaraz fehérborral, és igy pa-
roljuk kicsit, miel6tt felontjiik vizzel. Miutén a hus félig
megpuhult, hozzaadjuk a beaztatott, lecsepegtetett babot,
¢s igy f6zziik mig megpuhul a hus is és a tobbi hozzava-
1o, végiil hozzaadjuk a tejszint, a felapritott kaprot, ha
sziikséges tesziink hozza még sét és borsot, és az egészet
Osszeforraljuk.

Vorosborban siilt barany

Hozzavalék: 2 kilos baranycomb (vagy lapocka), 2 deci
szaraz vorosbor, 2 deci husalaplé, 2 szal répa, 1 szal fe-
hérrépa, 3 kozepes fej voroshagyma, 4 gerezd fokhagy-
ma, s0, bors, olivaolaj, rozmaringagacskak.

Elkészités: A husba dorzsoljiik bele a sot és a borsot,
majd siissiik korbe forrd olivaolajban, hogy kérget kap-
jon. Tegyiik félre. Vagjuk fel hosszaban a répakat, és
ugyanabban a forr6 olajban siissiik par percig. A hagy-
mat karikazzuk fel, és tegyiik héallo edénybe a tobbi
z0ldséggel és a zizott fokhagymaval egyiitt. Fektessiik
ra a hust a zoldségekre, ontsiik fel a borral és az alaplé-
vel, morzsoljunk ra egy kis friss rozmaringot. 150 fokra
elomelegitett siitében 30 percig lefedve, majd (ha a villa
mar beleszalad) fedé nélkiil siissiik készre.

Répatorta krémes toltelékkel

Hozzavalék:

A tortahoz: 10 dkg dio + a szorashoz, 35 dkg sargarépa,
14 dkg liszt, 14 dkg rétesliszt, 2 tk. siit6por, 1 tk. fahéj, 1
csipet so0, 4 db tojas, 30 dkg barna cukor, 2 tk. vanilias
cukor, 1,5 dl napraforgoolaj, vaj.

A krémhez: 5 dkg vaj, 25 dkg krémsajt (mascarpone),
1 rad vanilia kikapart belseje, 1 db citrom reszelt héja,
20 dkg porcukor.

Elkészités: A diot szaraz serpeny6ben megpiritjuk, majd
amikor mar kelléen illatozik, deszkara halmozzuk, és
durvara vagjuk. A répat megpucoljuk, lereszeljiik. Egy
mély talba ontjiik a liszteket, hozzakeverjiik a siitéport, a
fahéjat és a sot. Habosra verjiik a tojasokat a cukorral és
a vanilids cukorral, majd hozzékeverjiik az olajat. Hozza-
ontjiik a lisztes keveréket, és alaposan Osszedolgozzuk.
Ezutan hozzaadjuk a lecsopogtetett reszelt sargarépat és
a piritott diot. Alaposan dsszeforgatjuk, majd kivajazott
tortaformaba oOntjiik, és 180 fokra elémelegitett siitdben
30-40 percig siitjiik. Tuprobaval ellendrizziik. A répator-
tat kihfitjiik, majd hosszaban félbevagjuk.

A nem tul hideg vajat a krémsajttal habosra keverjiik,
majd hozzaadjuk a vanilia kikapart belsejét, a citrom
lereszelt héjat és a porcukrot. Alaposan elkeverjiik. A
mascarponés krémmel megkenjiik a torta alsd részét.
Ratessziik a tetejét, és korbekenjiik a maradék krémmel.
Néhany orara a hitdbe tessziik. Dioval megszorva
kinaljuk.
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Kort f_ n\

En nem szar altam,, csak atéltem Oket:

___/

huszonét év azért mult el olyan
konnyen folottem, szinte nyomtalan;
z h 7z 2”

és nem maradt utana gennyedo seb.

A Pedig csak néha ringott napsiitésben;
' - inkabb sikatorra sztkiilt a taj;
" . s hogy ami elmult, mosolyogva faj:
1% X ‘csak azért fajhat igy, mert veled éltem.
2 |
Ny Benned telt férfikorra ifjasagom:
q{ azert szallhattam vad id6k felett,
\Mltj megorl él, ahogy lehetett,
e' nﬁndenn i életem, s halalom.

K\)rtalan élsz hat bennem: teljesen.
e\rs igy Orizz z engem, Kedvesem!
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