e Receptek

A J6 gazdasszony holtig tanul

Mentas cukkinikrémleves

Hozzavalék: 4 db cukkini, 1 db nagyobb krumpli, 1
kis fej voroshagyma, 1 db zdldségleveskocka, 1 cso-
kor friss menta, 3 evOkanal olivaolaj, izlés szerint so,
bors, citromlé.

Elkészités: A krumplit meghamozzuk és aprora vag-
juk, a cukkinit szintén feldaraboljuk. Az olivaolajon a
felapritott hagymat iivegesre dinszteljiik, majd hozza-
adjuk a cukkinit és a krumplit. Felontjiik kb. 1,5 liter
vizzel, hozzaadjuk a leveskockat. A mentat lecsipked-
jik a szarardl, finomra vagjuk, és a felét a leveshez
adjuk.

Addig f6zziik, amig a krumpli és a cukkini megpuhul.
Ezutan botmixerrel simara turmixoljuk. Izlés szerint
adhatunk hozza egy kevés f6z6tejszint is. Soval, bors-
sal és néhany csepp citromlével izesitjik.

Z0ldséges-sajtos csirkemell

Hozzavalék: fél szelet csirkemellfilé, 1 paradicsom,
4-5 karika sarga paprika, néhany petrezselyemlevél,
15-16 darab bébi répa, olivaolaj, 1 kk. vaj, nagy ma-
rék reszelt sajt (ementali, parmezan), so, bors, 1 ge-
rezd fokhagyma, 0,5 dl fehér bor.

Elkészités: Teflon serpeny6ben olajat hevitiink, majd
hozzaadjuk a sdval, borssal fliszerezett csirkemellet,
és elosiitjiik. Ezt kdvetden ratessziik a vajat, és raont-
jik a fehér bort. 2-3 percig lefedve paroljuk. Kézben
eldmelegitjik a siitét. A megparolodott csirkemellet
kiszedjiik egy fém serpenyobe, és letakarjuk, hogy ne
hiiljon ki.

A serpeny6be, amelyben megsiitottiik a csirkemellet,
beleboritjuk a mirelit bébi répat, adunk hozza néhany

karika sarga paprikat és karikara vagott paradicsomot.
Jol megforgatjuk, megs6zzuk, adunk hozza petrezse-
lyemzoldet. 2-3 percig paroljuk, majd raboritjuk a
csirkemellre.

Reszelt sajttal megszorjuk, és a forro siitdben készre
stitjiik, vigyazva arra, hogy ne égjen meg a sajt.

Sargabarackfagylalt

Hozzavalék: 250 g gordg joghurt, 200 ml habtejszin,
8 darab sargabarack (nagyobb), 2 evokanal méz (vagy
cukor), 1 kiskanal fahé;.

Elkészités: A barackokat meghamozzuk, és a magjait
eltavolitjuk, majd a husat pépesitjiik. A joghurtot el-
keverjiikk a mézzel, a fahéjjal és a gylimolcspéppel,
ezutan hozzaforgatjuk a felvert tejszint. A masszat
fagyigépbe kanalazzuk, és kb. 15 percig kevertetjiik a
géppel (vagy amig kelloképpen habos nem lesz), majd
néhany oOrdra fagyasztoba tessziik a fagylaltot.

Ha nincs gépiink, akkor tegyiik egy nagyobb edény-
ben fagyasztdba, és tobbszor keverjiik at.
Friss sargabarackkal €¢s mentaval kinaljuk.
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