Interju e

A kiegyensulyozott élet része

Haztartast vezetS feleség, harom gyerek — Karola, Abigél és Medard — édesanyja, hivatasat gyakorl6 szakem-

ber, aki vallja, hogy a kiegyensulyozott élethez hozzatartozik a munka. Ziinescu Andreea pszicholégus vala-

szolt kérdéseinkre, aki a csaladban betoltott szerepének és a szakmai kihfvasoknak tgy probal eleget tenni,

hogy egy nehezit6 kérilmény, a latas hidnya kiséri mindennapijait.

— Gyerekkorodban mit tervez-
tél, milyennek képzelted el a fel-
noétt életedet?

— Negyedikes koromban dontot-
tem el, hogy orvos szeretnék lenni,
¢s azdta tudatosan késziiltem erre. A
kozépiskola elvégzése utan bejutot-
tam az orvosi egyetemre, de mar az
els6 évben nagyon
megromlott a lata-
som, egyre nehezeb-
bé wvalt a tanulas,
amig szembesiilnom
kellett azzal, hogy a
tanulmanyaimat fél-
be kell szakitsam.
Nem volt egy kony-
nyl dontés, emlék-
szem, hogy nem ad-
tam fel olyan kony-
nyen. Olvastam ak-
koriban egy cikket
egy amerikai fiatal-
emberrél, aki hoz-
zam hasonlé problé-
maval kiizdve vé-
gezte az egyetemet,
¢s lett orvos. Egy
ideig fellelkesiiltem
ettél a hirt6l, de aztan Dbelattam,
hogy az a technologia idehaza nem
elérhetd. Ujra kellett terveznem az
¢letemet, kerestem a lehetdségeket, a
sajat utamat, hogy mihez is tudnék
kezdeni igy, hogy nem gyakorolha-
tom azt a hivatast, amelyet mindig is
elképzeltem. Végiil taldltam egy
olyant, amely kdzel all az orvosihoz.
Pszichologia szakon vagtam neki
1jbol a tanulasnak, egyetemet végez-
tem, mesteri vizsgat tettem, és jelen-
leg pszichoterapeutaként és klinikai
pszichologusként kezelem és proba-
lom segiteni az embereket. Vissza-
gondolva, az orvosi egyetem elkez-
désekor nagyon sok teriilet foglal-

koztatott, érdekelt, kihivast éreztem
sok téma irant, és ennek az volt a
hatranya, hogy a sok lehetdség kozt
egy picit elvesztddve éreztem maga-
mat, kiizdottem a bdség zavaraval,
és egy adott pillanatban nagyon ne-
héznek éreztem egy bizonyos utat,
iranyt valasztanom. Amikor a latas

elvesztése bekovetkezett, akkor be-
szukiilt az a kor, amelyiket nagyon
tagasnak lattam addig, és ezaltal
megtalaltam az iranyt. Konnyebben
lehetett valasztani, és nagyon tiszta-
va, egyértelmiivé valt az utam.

— Csalad tekintetében teljesiil-
tek a vagyaid?

— Férjemben gondos segitdtarsra
talaltam, sajat munkajan kiviil sokat
segitett nekem az egyetemi kurzusok
felolvasasaban. A sziil6i, gyerekkori
példat kovetve, mivel harman va-
gyunk testvérek, ugy terveztiik, hogy
mi is harom gyereket szeretnénk.
Hala Istennek, nagy Oromiinkre, ez

megadatott nekiink, ma mar mind-
harman tizenévesek.

— A latasod elvesztése utan nem
gondoltal arra, hogy ne vallalj
munkat, hanem allami tamogatas-
bél élj?

— Ugy gondolom, hogy teljesen
helyénval6, ha az
allam tamogat olyan
embereket, akiknek
sziikségiik van erre,
hatranyos helyzetiie-
ket, vagy fogyaték-
kal éléket, hogy
konnyebbé tegyék a
megélhetésiiket. En-
gem nem vonzott €z
a lehetdség, hogy ne
vallaljak ~ munkat,
hogy kizarélag alla-
mi tamogatasbol
éliek. En igy érzem
jol magam, ha dol-
gozok, igy tudom
anyaként és feleség-
ként is jol érezni
magamat.

— Igy érzed teljesnek az élete-
det?

— Nem a teljességrél van szo.
Mindig igy képzeltem, hogy én dol-
gozni fogok, és szamomra ez a nor-
malitas része. Ha valaki munkakép-
telen, akkor is teljes lehet az élete,
de hogyha adott az a fantasztikus
lehetéség, hogy a tudasunkat, az
erénket, vagy a szeretetiinket egy
munkakapcsolatban  érvényesitsiik,
ezaltal segitsiink, akkor ezzel a lehe-
tdséggel mindenképpen szeretnék
¢élni, ezt kihasznalni. Halas vagyok,
mert mindig valahogy igy képzel-
tem, hogy a munkam valamiképp
az emberekkel kapcsolatos lesz, de
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ugy gondolom, hogy barmilyen
munka, amelyben igazan meg tu-
dunk nyilvanulni, csodas eredmé-
nyeket hozhat.

— Ennek ellenére sokan nem
akarnak munkat vallalni, illetve
nem érzik jol magukat a munka-
koriikben.

— Ennek az okat abban kereshet-
jiik, hogy — legalabbis részben — nem
ismerik Onmagukat, nem tudjak,
hogy milyenek a munkavégzd sze-
repben. Ez is egy szerep, amelyet
gyerekkortol kezdve tanulunk, érle-
liink magunkban, és el6fordul, hogy
bizonyos szakaszok kimaradnak
vagy elakadnak: nem tanuljuk meg,
hogyan kiizdjiink a sajat hataraink-
kal, mi motival minket, miben tala-
lunk 6romot. Ez gyakran frusztracio-
val jar, er6feszitéssel, komfortzona-
bol valo kilépéssel — mint a gyerek
fejlodése. Ha ezek a szakaszok meg-
akadnak, nem mennek végig, akkor
a munkahoz valé viszony is bizony-
talan marad.

— Fordulnak-e hozzad munka-
helyi problémakkal, konfliktusok-
kal?

— Ez éltaldban masodlagos prob-
léma szokott lenni, de igen, sok
ilyen esettel talalkoztam. Nagyon
gyakori az, hogy valakinek szemé-
lyes vagy csaladi téren kapcsolati
problémai vannak, és ilyenkor mun-
kahelyi problémai is adodnak hozza.

— A pacienseid kotetlenebbiil
beszélnek igy, hogy te nem litod
oket?

— Tobb kutatas is foglalkozik az-
zal, hogyan valtozik a kommunikaci-
onk, amikor nem latjuk a beszéd-
partneriinket, vagy amikor 6 nem lat
minket. Bizonyos esetekben kony-
nyebbséggel jar, de van, amikor ne-
hézséget okoz. Példaul az egyik pa-
ciensem neheztelt azért, hogy ¢én
nem latom az 6 reakcidit. Azt sej-
tem, hogy ennek a hatterében egy
hianyérzet all, mégpedig az, hogy az
¢lete bizonyos szakaszaban, amikor
sziiksége lett volna rd, nem érezte
eléggé a felé forduld, rairanyulo fi-
gyelmet.

— Az otthoni munkad és a hiva-
tasod mellett kézimunkazol is.
Cimlapunkon a nyaradszentlaszloi

szovohazban lathatunk. Milyen
szerepe van életedben a kézimun-
kanak?

— Az érzékelhetd, tapinthato, ma-
radandé munka eredményeként van
jelen, ezt a teret tolti be. A minden-
napokban végzett haztartasi munka,
a takaritas, f6zés eredménye rovid
ideig tart. Gitarozni is nagyon szere-
tek, klasszikus gitaron jatszom, de a
hang sem maradandd, elszall. igy a
kézimunkaban taladltam meg azt a
foglalkozast, amelynek az eredmé-
nye maradando, lathatd, tapinthato.
Azt hiszem, ez az igény a laté élet-
szakaszombol ered, abbol szarmazo,
megmaradt sziikséglet, illetve a csa-
ladi példa kovetése. Edesanyam tex-
tilmérndk, igy gyerekkoromban so-
kat kézimunkaztunk. A csaladdomban
tanultam meg azt is, hogy a munka
része az életnek. A sziileim és a
nagysziileim is ugy tekintettek a
munkavégzésre, mint az egyensu-
lyunk fenntartasahoz sziikséges tevé-
kenységre. Gyerekként magam sem
értettem, én is csak a faradsagos ré-
szét lattam, és meglehet, hogy igy
vannak ezzel sokan masok is. Talan
nehezen fogadjak el ezt az allitast,
valamiképp szeretnének meggyo-
z6dni bizonyos dolgokrol, keresik a
sajat hataraikat, probaljak meghata-
rozni helyiiket a vilagban. Ez tulaj-
donképpen mind épito jelleghi lehet,
viszont van egy par teriilete az élet-
nek, amelyben jo, ha bizunk az el6-
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dok tapasztalatdban. En 6rillok an-
nak, hogy ezt az utmutatast kaptam a
csalddomban, nem kellett én meg-
gy6zodjek errél, hogy ez igy van.
Ezen az uton indultam, és megta-
pasztaltam, hogy sokat segitett.
Van, aki csak az élete kozepe tajan
jut el odaig, hogy eldontse, mivel
szeretne foglalkozni. Ez nem is len-
ne olyan nagy gond, de hogyha ad-
dig nem vallalt munkat, nehezebb
lesz megtennie ezt a 1épést.

Ahogy koriilnézek a sajat életem-
ben és a koriilottem 1évd emberekre,
megfogalmazodik bennem egy kér-
dés: vajon a gyermekeim megértik-e,
és foleg érezni fogjak-e azt a modot,
ahogyan a munka kulturajat tapla-
lom és fejlesztem? Ebben a sokszor
lathatatlan vilagomban, amelyben 6ra-
kon at olvasok és irok — kizardlag a
szamitogépen, hiszen latas nélkiil csak
igy tehetem meg —, vajon értik-e Ok,
hogy életiink torténetének szonyegét
mi magunk sz6jiik? Es hogy mennyi-
vel teljesebb az 6rom a szényeg
oltalmaban, mint a csupasz, hideg
kovon? Es legfoképpen: mi az, ami
benniik fejlodik a szényeg szovése
kézben? Az élettapasztalatom azt
mondatja velem: ahogy mi tanultuk
az elédeinktdl, Gigy a mai, applikaci-
okkal teli vilagban is — amelyben
csabitd naponta influenszereket és
rovid videdkat kdvetni —, megfogal-
mazodik majd benniik, hogy jobban
érezziik magunkat, ha a mindennap-
jaink részévé valik egy mesterség.
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