e Receptek

A J0 gazdasszony holtig tanul

Sonkas-brokkolis sajtleves

Hozzavalék: 1 db voroshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 1
db burgonya, 40 dkg brokkoli, 20 dkg fiistolt, fott sonka,
2 ek. vaj, 1 ek. liszt, 1 tk. kakukkfii, 1 I csirkealaplg, 2 dl
habtejszin, 10 dkg reszelt cheddar sajt, so, bors, petre-
zselyem.

Elkészités: Megtisztitjuk a voros- és a fokhagymat, a
voroshagymat aprora vagjuk. A meghamozott burgonyat
felkockazzuk, a brokkolit rozsaira szedjiik, a sonkat pe-
dig apr6 kockakra vagjuk. Egy fazékban megolvasztunk
1 evOkanal vajat, hozzdadjuk a sonkat. Enyhén megpirit-
juk, majd kiszedjiik, és félretessziik. A fazékba tessziik a
megmaradt vajat, radobjuk a hagymat, és iivegesre pirit-
juk. Ezutan fokhagymanyomoval belenyomjuk a fok-
hagymat. Hozzaadjuk a lisztet és a kakukkfiivet, és
barnara piritjuk kb. 1 perc alatt. Felontjiik az alaplével,
beletessziik a felkockazott burgonyat, és puhara {6zziik,
majd botmixerrel piirésitjiik.

Amikor a leves allaga krémessé valik, hozzdadjuk a
brokkolit és a félretett sonkat, majd felontjiik a tejszin-
nel. Amikor megpuhul a brokkoli, levessziik a levest a
tlizr6l, hozzaadjuk a reszelt cheddart (egy keveset félre-
teszlink a diszitéshez), és addig keverjiik, amig teljesen
elolvad. izlés szerint megs6zzuk, megborsozzuk, és pet-
rezselyemlevelekkel diszitjik.

Milano61 makaroni

Hozzavalék: 50 dkg makaroni, 1 ek. olaj, 10
dkg kolbasz, 1 fej voroshagyma, 3 gerezd fokhagyma,
50 dkg gomba, 25 dkg sonka (fiistolt, fott), 50 dkg para-
dicsomszosz, sd, bors, 20 dkg reszelt sajt.

Elkészités: A milan6i makaroni receptjének elkészitésé-
hez a makaronitésztat a dobozon irtak szerint megfoz-
zuk, lecsepegtetjiilk és félretessziik. Serpeny6ben olajat
hevitiink, és lepiritjuk a kockakra vagott kolbaszt. Ha
kiengedte a zsirjat, hozzaadjuk a voroshagymat, a fok-

hagymat, és puhara paroljuk. A cikkekre vagott gombat
piritani kezdjiik, hozzakeverjiikk a hagymas-kolbaszos
keveréket és a kockakra vagott sonkat, dsszeforgatjuk,
és felontjilk a paradicsomszosszal. Izesitjiik soval és
borssal, folyamatos kevergetés mellett 6sszeforraljuk.

A fott tésztat Gsszekeverjik a szosszal és egy adag re-
szelt sajttal, hoallo talba ontjikk, megszorjuk a maradék
reszelt sajttal, és elomelegitett siitében, 200 fokon addig
stitjiik, mig a teteje ropogosra siil.

Nutellas muffin

Hozzavalok: 15 dkg vaj, 2 db tojas, 13 dkg cukor, 3 ek.
baracklekvar, 15 dkg liszt, 0,5 csomag siitdpor, 5 dkg
kakaodpor, csipet so, 12 tk. nutella.

Elkészités: A vajat megolvasztjuk és picit hlilni hagy-
juk. A tojasokat dsszekeverjiik a cukorral, a lekvarral, és
hozzaadjuk az olvasztott vajat. Beleszitaljuk a siitéport,
a lisztet, a kakadport €s a csipet sot, és az egészet alapo-
san 0sszevegyitjiik. A muffintepsi mélyedéseibe egy-egy
papirkapszlit tesziink, és mindegyikbe belekanalazunk a

tésztabol. Erre tesziink egy-egy kanalnyi nutellat, fog-
piszkaloval marvanyosra keverjik, és 180 fokra eldme-
legitett siitdben, kb. 20 perc alatt készre siitjiik. Tproba-
val ellendrizziik.
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