Interju e

Csodakra képesek, ha segitiink nekik

— A mai fiatalok rosszabbak
vagy jobbak, mint az el6z6 genera-
ciok?

— Véleményem szerint se nem
rosszabbak, se nem jobbak. Masak.
Ez egyébként minden korra jellemzd
volt, hogy az aktualis felnott genera-
ci6 a fiatalokat masnak és problé-
masnak latta. Az el6z6 nemzedékek-
hez képest sokban kiilonbozik az
autoritdshoz vald viszonyuk, az,
hogy tekintélytisztelok vagy sem,
mennyire igénylik és fogadjak el a
tekintélyt. En ugy latom, hogy sok-
kal inkabb igényiik van az egyenran-
gt kommunikaciéra, mint a régebbi
generacioknak. Es ez szélséséges
esetekben odaig megy, hogy nem
fogadjak el a tekintélyt, megkérdoje-
lezik, hogy miért kell megtanulni
vagy megtenni, elvégezni valamit.
Igazabol azt a tekintélyt tisztelik,
amely egy kompetencian alapszik:
ha meg tudom magyarazni, ha érthe-
tové teszem, hogy egy bizonyos sza-
balyt miért vezettem be, miért varom
el a betartasat, vagy miért kellene
hozz4 alkalmazkodni.

— Sokszor hallunk olyan vissza-
jelzéseket, hogy a gyerekek butak,
nem tudnak olvasni, szamolni,
nem tudnak szoveget értelmezni.

12

Ha a téma a fiatalok, akkor mindenképp sziikségét éreztem, hogy olyan
személyt is megszolaltassunk, aki rendszeresen talalkozik, foglalkozik ve-
lik, méghozza Ggy, ahogyan a sziil6k talan sosem. Csiszér Zsuzsa hu-
szon6t éve iskolapszicholégus a Bolyai Farkas Liceumban, kamaszkora
gyerekei vannak. Nincs egyedil azzal a véleménnyel, hogy ez a generacié
tirelmetlenebb, informaciédompingben né fel, ezért talterhelt. Sok tanul-
many sziletett a boomerekrdl, X, Y és Z generaciokrdl, sét tjabban az
Alfa generaciordl, amelyek a jellemzdiket taglaljak, vagy a lehet6ségeiket

elemzik a munkaerépiacon, mégis ugy érezhetjiik, hogy nem ismerjik

eléggé a fiataljainkat.

Valoban butabbak, mint a korabbi
évfolyamok?

— Azt semmiképp nem gondolom,
hogy butabbak. Mas az informacio-
feldolgozasi képességiik, vagy az
ugynevezett  alapképességeik  és
részképességeik, amelyek meghata-
rozzak azt, hogy miben és hogyan
teljesitenek, vagy hogy miként moti-
valjak magukat. Nemcsak az értelmi
képességekrol, olvasasrol, irasrol,
szamolasrol vagy kézligyességrol
beszélek, hanem a végrehajtdo funk-
ciokrol is. Arrél, hogy hogyan ira-
nyitjak a figyelmiiket, hogyan keze-
lik az id6t, mire motivaljak magukat,
és igy tovabb. Azt is megértem,
hogyha a tanarok panaszkodnak.
Hogyha kisgyerekkorban bizonyos
¢lmények kimaradnak, példaul nem
volt alkalom egyenetlen talajon jar-
ni, fara maszni, leesni, agyagozni,
tehat hidnyoztak a szenzoros, a vesz-
tibularis, az egyensulyérzéket fej-
lesztd ingerek, és igy tovabb, akkor
az idegrendszer nem ugy érik, ahogy

kellene. Ennek kovetkeztében a kéz-
irasuk, térlatasuk, iranyészlelésik
nagyobb szazalékban alulfejlett. A
beszéd terén példaul mar dvodaskor-
ban el kell érni azt, hogy megkiilon-
boztessék a hangokat, de latvanyo-
san csokkent azok szama, akik ebben
a korban hangzas alapjan meg tudjak
kiilonboztetni példaul az L-t az R-
tél, nagyobb szdzaléka nem hallja a
kiilonbséget, mint ezeldtt 15 évvel.
Ezek objektiv tények, attdl fliggnek,
hogy mennyit mondokaztak, meny-
nyit beszéltek veliik, vagy jutottak-e
olyan ingerekhez, amelyekre ehhez
sziikségiik van. Ezekt6l a korai él-
ményektol, vagy ezek hianyaban
valéban mas palyat jarhatnak be, és
bizonyos dolgok hianyozhatnak
beldliikk. Ugyanakkor sok mindent
hamarabb hallanak, latnak, ha nem
olvasas, akkor videok formajaban.
Csak éri 0ket inger, megkapnak egy
csom6 informaciot, és egymas kozt
is tobbet kommunikalhatnak. Kiilon-
b6z6 csoportok vannak, hamar beje-
lentkeznek, csatlakoznak, tehat tajé-
kozottabbak tudnak lenni bizonyos
dolgokban. Elképesztéen jok lehet-
nek példaul a digitalis technologia
terén. Az intelligencia egyébként
ezekt6l mind nem filigg. Tehat lehet
valaki diszlexids vagy egyensuly-
problémas, de logikus gondolkoda-
si. Es ha a logikus gondolkodast
ellatjuk megfeleld informaciokkal,
akkor az jo6 dolgokat eredményezhet.

— Magatartas
milyenek?

szempontjabdl
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— Tudatosan ¢és fokozottan kell
torekedni arra, hogy megismerjiik az
6 vilagukat. Valos probléma, hogy
nem tudjuk, hogy mit csindlnak, €s
hogy miként kommunikalnak egy-
mas kozott. Amikor iskolai zakla-
tasra, bantalmazasra panaszkodik
egy-egy gyerek, akkor szembesiiliink
azzal, hogy miként kommunikélnak,
milyen nyelvezetik van, hogyan
tanuljdk, vagy nem tanuljdk meg
egymast jol szeretni. Nagyon sok
silany, alacsony mindségli kommu-
nikaciorél hallok, foként a 15 év
alatti serdiilok korében. A nagyob-
baknal mar mas a helyzet. Hogy mi
torténhet koztiik, hogy mi mindent
mondanak egymasnak, arrél csak
akkor szerziink tudomast, amikor
felszinre keriil egy-egy bantalmazasi
eset. Megdobbentd, hogy a felndttek
nem igazan tudjak, hogy mi zajlik,
nem latjak, hogy mekkora szakadék,
generacios fal van kozottiik.

— Szerintem a mi sziileink sem
tudtak, hogy miképpen alakultak
a mi kapcsolataink.

— Nem tudtak, viszont akkoriban
nem volt lehetdség olyan gyorsan
hatast gyakorolni annyi emberre.
Mert ma elég egy par billentytit le-
nyomni, valakinek irni egy banto,
sértd kifejezést, és maris latja har-
minc masik ember. Nincs személyes
talalkozas, nem nézel a tarsad sze-
mébe, nem méred fel, hogy mikép-
pen hatsz a masikra. A személytelen
kommunikacié kikapcsol egy féket.
Sajnos éretlen korban keriilnek be
egy-egy kozosségi haloba, ahol né-
hanyan elkezdik ezt a becsmérlo sti-
lust, és rogton ratanulnak, mert nincs
senki, aki moderdlja 6ket. Személye-
sen vagy egy felndtt jelenlétében
nem engednék meg maguknak ezt.

— Hogyan léphetnénk kozbe?
Lehet, hogy késébb kellene keziik-
be adni a telefont?

— En azt gondolom, hogy ki kell
tolni azt az iddt, amikor egyaltalan
feliigyelettel vagy o©nalléan képer-
ny0zzenek.

— Szamszerisitsiik, mert van,
akinek 14 év a hatar.

— Nehezen foglalok allast, mert
valosziniileg irrelisnak tiinik. En
elemistadknak nem adnék telefont,

igaz a negyedikben ez mar nagyon
nehezen fenntarthato, foleg a lanyok
korében, akik hamarabb kezdenek
serdiilni, szervezddni. Fontos, hogy

ne negativumként kezeljiik a tele-
font, hanem azt emeljiik ki, hogy az
egy érdekes dolog, sok mindenre
lehet hasznalni, sokat lehet tanulni
beldle. Mi legyiink azok, akik proak-
tivak, akik vezetjik Oket, és nem
futunk utanuk a tiltdsok soraval,
hogy ezt se csinald, azt se, s vigyazz,
mert ez is, az is veszélyes, mert elve-
szitjik az orientadl6 szerepiinket.
Szabalyként meg lehet beszélni,
hogy a sziild6 megnézheti a gyerek
kommunikacidjat, és megszabhatja,
hogy milyen applikaciokat tolt le.
Azoknak, akik ugy gondoljak, hogy
ezzel nem tiszteljiik az intimitasukat,
latniuk kellene, hogy mi zajlik egy-
egy zart csoportban. Néha a gyerek
maga is meglepddik, mert ahogy
bekeriil egy csoportba, biztos akad
valaki, aki olyasmit ir, hogy X-et
zarjuk ki a csoportbol, mert cstinya,
vagy mert fogyatékos. Ha tudunk
err6l, akkor van alkalmunk beszél-
getni rdla, kiillonben ez fokozddhat,
¢és elmegy a zaklatasig, bantalmaza-
sig. Egyre tobb sziilo kellene vallalja
az ilyen fajta feliigyeletet ¢s kommu-
nikalast, hogy tudatosuljon a gyere-
kekben, ha valami nincs rendben.
Azoknak a fiataloknak kellene t6bb-
séget alkotniuk, akik felismerik és
hangot is adnak annak, ha valami
helytelen.
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— Mihez kezdjen az a sziild, aki
most szembesiil ezzel a probléma-
val ?

— A klasszikus valasz az, hogy le
kell iilni beszélgetni. Azt a fajta hi-
tet, hogy én ismerem és tudom, hogy
milyen a gyerekem, idénként kérdo-
jelezziik meg! Nagyon sok gyerek
van, aki hozzdm jon, és elmondja,
hogy az édesapja, vagy az édesanyja
nem ismeri. Ha tudna réla bizonyos
dolgokat, kiborulna, mert nem is
gondolnd. Nem konnyli észrevenni
és elfogadni, hogy kialakul és egyre
né a gyerek életében egy olyan terii-
let, amihez nincs hozzaférésiink. A
serdiilékor idején at kell alakitanunk
a kapcsolodast. Mar nem igénylik
azt, hogy iskolaba, edzésre vigyiik
6ket, nyaralni vagy kirandulni sem a
sziilokkel akarnak, mert 6nallosod-
nak. Leszlkiilnek a csatornak, de mi

~ nyilik meg? Tobbet kell beszélgetni,

muszaj megkeresni azokat az alkal-
makat, helyzeteket, amikor érezziik,
hogy megnyilik, és beszélgetni tu-
dunk. Ez egy tudatos erdfeszités,
mert a sziilonek az orientald szerepe
csokken ugyan, de azért 6riznie kell,
amig értékeket tud megszabni. Meg
kell talalni azt a lehetdséget, hogy a
fiatal jol érezze magat, megnyiljon,
és olyan témakrol is beszélhessen,
amelyek addig nem jottek szoéba. Ha
elmegyiink egyiitt tollasozni, vagy
kimegyiink horgészni, a veliik toltott
mindségi id6 meghozhatja az ered-
ményt.

— Szamukra mi fontos? Ok mit
varnak el, és mi az, amit meg tu-
dunk adni?

— Hogy kivancsiak legylink arra,
hogy milyenek, ne csak a kereteket
szabjuk meg. Az egyenrangii kom-
munikaciora torekszenek, igényiik
van arra, hogy lehessen egyezkedni.
A jogos igényeiket, ha érvekkel ta-
masztjak ala, hallgassak meg, élvez-
zenek bizalmat.

— Miben jé igazin ez a generacié?

— Azt gondolom, hogy nyitottsag-
ban és rugalmassagban, a gyors fel-
fogdképességben.

— Az alkalmazkodé képességiik-
re gondoljunk?

— Erre voltak szinte rakényszerit-
ve, hogy a gyorsan valtozo koriilmé-
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nyekhez, a stresszhez alkalmaz-
kodjanak. Sok minden potolhatd
és helyettesithetd, de az emberi
fiziologia sem tud korlatlanul
alkalmazkodni. Nem lehet pél-
daul a dopaminszintiinket a vég-
letekig fokozni. Sziikség van
arra, hogy tudatosabban kezel-
juk oket, és 6k is magukat. Ta-
nuljanak meg pihenni, tanulja-
nak meg lemondani élvezetekrol
a hosszatava célok érdekében.

— Mivel a jatékok megnye-
rése, a sikerek elérése altal
kivaltott oromérzetet nem le-
het hosszan fenntartani...

— Sem fenntartani, sem fo-
kozni, és akkor ohatatlanul egy-
re tobb ideig kell jatszani, egyre
magasabb szinteket, kiillonben
valddi elvonési tiinetek jelent-
keznek. Paradox modon azonban
pont ez vezet az elégedetlenség-
hez, a kiégéshez, az lirességér-
zethez, a boldogtalansaghoz.
Ezzel szemben van egy olyan
tendencia, hogy tanuljuk meg a
dopaminmegvonast: egy kicsit
iiljiink csendben, mondjunk Ie
valamir6l, bojtoljiink, hogy is-
mét tudjunk élvezetet lelni
azokban a dolgokban, amelyek a
hétkoznapi, egészséges életben
adodnak.

— Nem egy lehetetlen vallal-
kozas...

— Természetesen nem, mert
minden generacionak az alap-
sziikségletei és alapmiikddései
tovabbra is ugyanazok. Azt,
hogy legyenek emberi kdtddése-
ink, nem neveli ki még az online
vilag sem. Ha valaki figyelem-
mel fordul a fiatalok felé, és
tényleg torddik veliik, arra jol
reagalnak. Ez nem miulik el. A
kompetencia irdnti igény és az
autonomia iranti igény szintén
nem fog kinevelddni és elmilni
attol, hogy gyorsabb a vilag, és
tobb inger éri Oket. Ha ezekre
jol reagalunk, és megadjuk azt,
amire szikségik van, akkor
ugyanugy csodas dolgokat fog-
nak alkotni, mint az e¢l6z6 gene-
raciok.

® KORONDI KINGA
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Karinthy Frigyes

A lanyok

A lanyok a Vadasz utcdba jarnak:
egy Orakor gyakran taldlkozunk ve-
likk, tarkan sereglenek ki a korutra,
vihognak és sugdoloznak. Copfjukon
piros ¢és kék pantlika fityeg, harman-
négyen Osszefogoznak, egymasba
karolnak, az egyik halkan, stgva
mond valamit, hangosan kuncogni
kezdenek.

Ellenségesen és értetlentil és iri-
gyen nézem Oket, vajon miféle buta-
sagon nevetnek folyton? Es mit
sugdoloznak? Ha két lany &sszejon,
mindjart sugdolozni kezdenek —
ismeretlen dolgon nevetnek, elkomo-
lyodom, és gyanakodva, rossz érzés-
sel hizom {61 a szemdldokom — vala-
mi profan, cinikus, tisztatalan dolog
van a vilagon; amirdl csak 6k tudnak,
és mindig arrél beszélnek; giinyosan,
alattomosan néznek ram, és elszalad-
nak. Vajon mi lehet az?

Mert valamit tudnak, amit én nem
tudok. Kiilonben butak és tehetetle-
nek, ndvényt és bogarat nem gytjte-
nek, bélyeget se. Leydeni palackot
nem csinalnak, se magdeburgi félte-
két. Egyszer napfogyatkozas volt, a
Hold arnyéka elhaladt a Napkorong
elott. Napokig késziiltem ra, lUveget
kormoztam, és dobogd szivvel var-
tam a csillagaszok altal kijelolt
idépontot. Mikor a fényes tanyérba
beleharapott a fekete csorba, ujjong-
va €s ahitattal kiabaltam — és kezem-
ben a kormos iiveggel kerestem
valakit, akinek elmondjam, hogy mil-
liard kilométernyire mi torténik oda-
kiint. Csak két lanyismer6som volt a
masik szobaban, befutottam, és lel-
kendezve hivtam 6ket, hogy jojjenek
gyorsan, mert a pompas szinjaték
csak percekig tart. Nem lehetett ra-
venni egyiket se, hogy az utcai szo-
vihogtak, csufoltak engem, ugyan
hagyj benniinket, mondtak. Diihdsen
és gesztikulalva magyaraztam, hogy
milyen nagy és ritka tlineményrol
van sz0, és hogy mindjart vége lesz,
de hiszen csak arrdl van szd, hogy

tam elkeseredve. Valami kétértelmi
ostobasagot feleltek, egy szon megint
vihogni kezdtek, nem jottek at, nem
nézték meg.

De vajon mi lehet az — mert van
valami velik. Valami van, amit min-
denki tud, csak én nem, ami miatt
ugy bannak a lanyokkal, mint valami
kivaltsagosokkal, és ezt 6k tudjak.

M¢ég egészen kicsike voltam, mi-
kor a rokonaim ilyeneket mondtak
nekem, ,.hat allva hagyod a kis kis-
asszonyt, ¢és te leiilsz? nem szégyel-
led magad? milyen gavallér lesz
beldled?”, és nekem fel kellett allni a
kényelmes székrdl, hogy a csipkébe
0ltozott kis majom lelilhessen. Az
arcom égett a szégyentdl és haragtol
— miért? Micsoda ostoba, jogtalan,
igaztalan elény? Ha pofon vagnam,
leesne a sz€kr6l. De hat 6 pofon vag-
hat és megalazhat engem, csak azért,
mert § gyengébb, és igy lovagiassag-
bol nem iithetem vissza? Hat nem
latjak, hogy 6 tudja ezt, és kinevet
benniinket, és kényelmesen elter-
peszkedik?

Miért? Miért? Mi lehet ez?
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