e Jegyzet

La vita é bella

Egy kisérlet soran néhany fiatalt kiilon-kiilon megkérdeztek, hogy hany évesek 6k maguk, és mit gondolnak,
hany évesek az idosek. A valaszadok kora 17 évtol 36 évig terjedt, és ahogyan varhato volt, minél fiatalabb volt
a megkérdezett, annal korabbra tette az idoskor kezdetét. A 17 éves lany mar a negyveneseket is idoseknek gon-
dolta, mig a 36 éves fiatalember hetven folottiekre gondolt. Aztan azt keérték toliik, mutassak meg, hogy ezek az
idos emberek hogyan kelnek at az uton. A legkevesebb az volt, hogy fogta a derekat és csoszogott az utanzo
fiatal, de volt, aki jarokeretet is eljatszott. A fordulat akkor kiovetkezett be, amikor kiilonbozé koru embereket
mutattak be nekik, otven évestol nyolcvandt évesig. Természetesen a kisérletvezetok mind sportos és jo egészseg-
ben levo embereket valasztottak.

Aztan megkerték a fiatalokat, hogy becsiiljek meg az idosebbek életkorat, amiben akar évtizedeket is téved-
tek. Itt mar az idosek is szohoz jutottak, és szinte egybehangzoan azt mondtak, hogy nem a tényleges évek szama
szamit, hanem, hogy mennyire fiatal a lelkiik. Végiil — és ez volt a kisérlet legszebb része — megkeérték a parokat,
hogy két-ket percben tanitsanak valamit a tarsuknak. A fiatalok éneket, onvédelmet, légzéstechnikat és kenddvel
mozgasos meditdciot tanitottak az idéseknek, mig idosebb tarsaik tancolni tanitottak az amulo fiatalokat, vagy
elegansan jarni. Egy 85 éves idds holgy megtanitotta 22 éves tarsat élere allitott téglan egyensulyozni és feliilé-
seket végezni. Nem mondom, hogy azonnal sikeriilt a fiatalnak... A kisérlet végén, de tulajdonképpen kozben is,
végig csengett a kacagds. Olyan egyszeriien, olyan gyorsan tanultak meg csodalni egymads értékeit, hogy 6rém
volt nézni az errol késziilt felvételt. A tanulsag pedig egyszerii, érdemes lenne kilépni a sajat magunk dltal felal-
litott keretek koziil, kinézni a korosztalyunkon tulra is, amikor baratokat vagy uj ismerdsoket keresiink, és lehet,

hogy nagyon meglepédnénk, mert az élet szép!
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Jegyzet kis herceg modra

Ha a fiatalsagra, magunkra gondolok, ohatatlanul a  lustdk vagyunk, de azt tudnotok kell, hogy egy csapat
kis herceg jar a fejemben. Egy meg nem értett, szere- tenni akard kisember fordul meg a vildgban, amely
tetet keresd, mindenre radérvenddé kisember. Ebben a  csak a lehetdségeit varja, hogy kibontakozzon. Ahogy

meg nem ¢értettségben kell nekiink is megértet- ti is tettétek. Mert mi téletek tanultunk, és ta-
ni magunkat a felnéttekkel, hisz a sok nulunk minden nap szeretni, nevetni,
kalap mogott megbujnak am az ele- o sirni, ha kell, és soha fel nem adni.
fantokat evo kigyok is. . . Z> Mi latunk titeket, még ha nem is

. veszitek észre.
Olyan sokan mondjak,

hogy mekkora szakadék van Most mi kériink, hogy

a generaciok kozott. De va- ﬁ 5 tanuljatok veliink gyereknek,
loban igy van ez? Lehet, . fiatalnak lenni, csillagokat
hogy nem ugyanugy, de {K 5 nézni, izgatottak lenni min-
ugyanazt ¢ljik meg. Mi is den irant, hasatokat fogva
megprobaljuk megvaltani a o) o V. Z> nevetni, jatszani, mert bar
vildgot egy késo esti beszél- - 7//]\\\\ sok mindenben kiilonbo-

getés soran. Sirunk, ha faj,
mérgelddiink, elkeserediink,
majd ujrakezdjik.  Szeretiink
nevetni, tancolni, énekelni, kreati-
vak lenni. Szeretjilk a csillagokat

ziink, az az egy biztos, hogy
mind elészor éljik az életet.
AV o Es sose feledjétek: Kér-hdarom
o Y hernyot el kell tirniink, ha meg
akarjuk  ismerni a pillangokat.
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nézni, oriilni a napsiitésnek. Es néha (Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg)
bosszantani titeket, de tudjuk am, hogy ti is sok-

szor ezt tettétek a felndttekkel. Gyakran ugy tiinhet, ® BEREKMERI VIRAG
hogy nem akarunk semmit, nincs motivacionk, vagy III. éves teologus
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